> Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Seuratoimintaan avustusta koronatilanteessa

Opetus- ja kulttuuriministerio tukee koronatilanteessa urheiluseuroja erityisavustuksilla.
Avustuksen hakuaika on 30.4.-14.5. klo 16.15 mennessa.

Tukea voi hakea koronatilanteen aiheuttamaan alijadmaan tai vaihtoehtoisten toimintamallien
kuten esimerkiksi etdvalmennuksen toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Lisétietoja OKM:n sivuilta
Lahden kaupunki tukee yhdistyksié koronan aiheuttamassa poikkeustilanteessa. Urheiluseurat
voivat hakea mm. korotusta vuosiavustukseen koronan aiheuttamiin tulon menetyksiin
perustuen. Hakuaika paattyy 6.5. Lisatietoja Lahden kaupungin sivuilta taalta.

Muissa kunnissa kannattaa mahdollisia avustusasioita selvittdd oman kunnan liikkuntatoimesta.

Olemme koonneet seuroille infoa koronatilanteen vaikutuksista seurojen toimintaan

liittyen tanne. Linkin takaa I6ytyy myos erillinen pdf-tiedosto aiheeseen liittyen. Lisatietoja

kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Seuratoiminnan paikallistukea PHLU:n alueelle 92 500 euroa

Opetus- ja kulttuuriministerido on mydntanyt liikunta- ja urheiluseuroille yhteensa 3,5 miljoonaa
euroa seuratoiminnan kehittdmistukea. Seuratuen avulla lisatéaan lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksia seké tuetaan paikallista seuratoimintaa ja liikunnallisen elaméantavan

edistamista. Avustuksella kehitetddn myos vapaaehtoistyota seuroissa.

Seuratukea myonnettiin yhteensa 358 hankkeelle. Niista uusia hankkeita on 246 ja jatkoa
aiemmalle hankkeelle on 112. PHLU:n toiminta-alueelle tukea myonnettiin kymmenelle eri

seuralle. Katso tarkemmat tiedot tdalta.

Liikuntapaikkojen rakentamiseen ja avustamiseen yli 28 miljoonaa euroa

Karkdéla, Lahti, Myrskyla ja Orimattila saivat opetus- ja kulttuuriministerion
likuntapaikkarakentamisen tukea 2 642 000 euroa.

Tukea mydnnettiin isoihin yli 700 000 euron liikuntapaikkojen rakentamishankkeisiin, jotka
palvelevat laajoja kayttajaryhmia.

Liséksi Aluehallintovirastoille osoitettiin 8 045 000 euroa edelleen mydnnettavaksi
aluehallintovirastoissa paatettaviin pienempiin liikuntapaikka hankkeisiin. Katso tarkemmat

tiedot taalta.
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PHLU:n koulutukset ja muut tilaisuudet

Lasten liikunta

Tule mukaan kuntien varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattoreiden teams-tilaisuuksiin!

e ke 6.5. klo 12.30-13.30, Nykytilan arvioinnin hyddyntaminen varhaiskasvatuksen
liilkunnallistamisen kehittamistydssa,

Likes-tutkimuskeskus, ilmoittautumiset timan linkin kautta.

Alueellinen teams- palaveri taman jalkeen klo 13.30-14.30. limoittautuneet kutsutaan
erikseen tahan.
e 1i19.5klo 14.00-15.30, Kuntakoordinaattorin tydkirja — hyddyntdminen

koordinaattoritydssa, ilmoittautumaan paiset tasta

Esittelyssa varhaiskasvatuksen kuntatyokirja, liikkumisen edistamisen kehittamisty®
Rovaniemella ja koordinaattorin tyénkuva.

Nappaa syksyn péaivat kalenteriin!

e 1029.10.2020 klo 18-19.30, Liikkuva Varhaiskasvatus- perhepéaivahoitajien
verkostotapaaminen, Lahti.

e pe 20.11.2020 klo 14-16, Liikkuva Varhaiskasvatus- verkostotapaaminen,
Vierumaki.

e 20.-21.11., Varhaiskasvatuksen liikuntaseminaari, Vierumaki.

Syksylla on jalleen mahdollisuus saada maksutonta sparrausta esimiehille liikkuva

varhaiskasvatus ohjelmaan liittyen. Olethan suoraan yhteydessa heidi.malkonen@phlu.fi tai

krista.pollanen@phlu.fi.

Seuratoiminta

Koulutuksia livend verkossa Teamsin kautta:

e i 12.5. klo 18-20, Hyvéan seuran hallinto
e ke 20.5. klo 16.30-18.30, Tervetuloa Ohjaajaksi

Tarjolla olevia webinaareja:

o ke 6.5 klo17-19 jato 14.5. klo 17-19, Hairintdvapaa urheilu
e ke 6.5. klo 15-19.30, Alueen korkeakoulutarjonta urheilijoille
e {0 7.5. klo 9-11.30, Urheiluseuran talouden hoito kriisitilanteessa

e pe 8.5. klo 8-9.30, Koronan aiheuttaman poikkeusajan treenaaminen
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Liikunnan aluejarjestdjen ja Olympiakomitean maksuttomia verkkokursseja itsendiseen

opiskeluun:

e Seura tydnantajana
e Seuran hallinto
e Urheiluseurojen taloushallinnon verkkokoulutus

e Tervetuloa ohjaajaksi

Koulutukset ja tapahtumat 16ytyvat tapahtumakalenterista etusivulta. Raataldimme

koulutuksia my®s tilauksesta.

Tydllistamistoiminta jatkuu

Liikunnalla Tukea Tybelamaan LITTI2 — hanke péaattyi vuoden 2019 lopussa. Hankkeen aikana
tydllistettiin yli 330 eri henkil6& alueen urheiluseuroihin ja muihin yhdistyksiin. Toimintaan
osallistuneilta urheiluseuroilta ja muilta yhdistyksilta on tullut paljon hyvaa palautetta. KiitAmme

kaikkia LITTI2 toimintaan osallistuneita!

Vuoden 2020 alusta lahtien PHLU:n tydllistamistoiminnalla ei ole hankerahoitusta.
Tyollistaminen kuitenkin PHLU:ssa jatkuu yhteistydssa alueen kuntien kanssa.
Tydllisyystoiminnan kautta yhdistykset voivat saada mm. toimistosihteereitd,
kahvilatyontekijoita, ohjaajia, valmentajia, kentanhoitajia, ratatyontekijoitd, toiminnanohjaajia,
tiedottajia, jne. Mikéli yhdistyksessa on tarvetta tekijoille ja asia kiinnostaa, niin olkaa

yhteydessa. Lisatietoja ja yhteystiedot 10ytyvat taalta.

Osallistu kyselyyn hyvinvointia tukevan toiminnan edistamiseksi

Kuntatoimija, yhdistyksen edustaja tai tapahtumatuottaja -osallistu kyselyyn
hyvinvointia tukevan toiminnan edistamiseksi Paijat-Hameessal!

Paijat-Hameessa on kaynnistynyt liikunnan ja elamysten (ml. hyvinvointi) tiekartta -hanke. Sen
tavoitteena on luoda yhteisia suuntaviivoja liikunnan, elamysten ja hyvinvoinnin strategiselle
edistamiselle Paijat-Hameesséa vuoteen 2030 saakka. Se maarittelee 1&htokohdat, tavoitteet ja
toimenpiteet, joiden avulla alueen mahdollisuudet profiloitua aktiivisena liikunta-, urheilu- ja
tapahtumapaikkana seké hyvinvointia edistdvana alueena ja osaamiskeskittymé&né vahvistuvat
kansallisesti ja kansainvalisesti. Hanketta hallinnoi LAB-ammattikorkeakoulu ja toteutuksessa

kumppanina toimii PHLU.

Tiekartta toimii kaikkien Paijat-Hameen alueella toimivien kuntien, yritysten, yhdistysten ja
tapahtumatuottajien kokoavana hankkeena, EAKR-rahoituksella. Hanke etsii nyt ajatuksia ja

ideoita kehittamistyon tueksi. Haluatko olla mukana luomassa yhteisia suuntaviivoja
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hyvinvointia tukevan toiminnan kehittamiselle Paijat-Hameessa? Osallistu kyselyyn 17.5.2020

mennessa tailta. Lisatietoja hankkeesta taalta seka keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Buusti360 - Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Tarjoamme monipuolisia hyvinvointi- ja testauspalveluja yrityksille ja yhteisdille. Palveluiden
tarkoituksena on edistéa tyokykya ja -hyvinvointia innostavalla ja mielekk&aalla tavalla,
parantaen tuottavuutta ja yhteisollisyytta. Lisaksi tarjoamme laajan valikoiman luentoja ja

tyopajoja. Palveluvalikoima taalld. Yksilo- ja ryhmévalmennukset toteutettavissa myos

etayhteydella!

Lisatiedot ja tarjouspyynnot reda.oulmane@phlu.fi.

Tyokuntoisena ja -kykyisena tybelaméaan -hanke

Kesakuun alussa starttaa Tyokykyisena Tytelamaan -hankkeen jatkohanke, jossa
laajennetaan ja kehitetdan edelleen tydllistamista ja hyvinvointia edistavia palvelumalleja.
Hankkeen tuottamat tyokykykurssit ja -todistus tulevat madaltamaan tyonhakijoiden ja -antajien
valista kynnysta. Yhteistyoverkostoon ovat tervetulleita teemojen parissa tyoskentelevéat tahot.

Lisatietoja keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Unelmien liikuntapaiva

Unelmien liikuntapéaiva tulee taas 10.5.! Milta sinun Unelmien liikuntapaiva nayttaa

poikkeusoloissa?

Innosta mukaan kaverit, sukulaiset, seurakaverit ja muut laheiset kokoontumisrajoituksia

noudattaen!

Jaa somessa liikuntavinkkeja, kuvia, kotivideoita ja muita likkumaan kannustavia sisaltoja

tunnisteella #unelmienliikuntapaiva. Lue lisaa taalta.

Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Kevaan kuntotestipaivat on peruttu koronavirustilanteen vuoksi. Korvaavia testipaivia tullaan
jarjestamaan syksylla 2020. Kiertueen aikataulua ja kuntakohtaista tilannetta voi seurata taalla.

Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.
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Lasten liikunnan vinkit arkeen
Kevét 2020 liikkuvan lapsen silmin -haaste 8.5. asti

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on suunnitellut haasteen télle poikkeukselliselle kevaalle.
Haasteen tavoitteena on lisata lasten osallisuutta, yhteisollisyyden kokemuksia seka liikkunnan
iloa. Haasteeseen voivat osallistua seké varhaiskasvatuksessa etta kotona olevat lapset. Katso

lisda tastd ja tervetuloa mukaan innostamaan lapsia liikkumaan!

Harrastakotona.fi

Lasten ja nuorten sivut avaa ovet kotona harrastamiseen! Helppokayttdisille sivuille on valittu
ammattilaisten tuottamaa taidetekemisté aina parkourista sirkukseen ja sarjakuvasta tanssiin.

Kevéinen tervehdys lastenkulttuurin parista meille kaikille!

Pyorailyn kilometrikisa
Pyorailyn kilometrikisa alkoi 1.5.2020 — viela ehdit ilmoittaa oman joukkueesi!

Kevat tekee kovaa vauhtia tuloaan ja nyt on hyva aika kaivaa pyora esille talviteloilta ja
osallistua pyorailyn kilometrikisaan. Kilometrikisa on yritysten, tydyhteisdjen, osastojen,
yhdistysten, seurojen tai minka tahansa joukkueiden véalinen maksuton leikkimielinen kilpailu,
jossa merkitéaan pyorailykilometreja Kilometrikisan nettisivuille. Tavoitteena on kerétd omalle
joukkueelle mahdollisimman paljon kilometreja noin 5 kuukauden aikana ja toki my6s nauttia
pyoréilysta. Kilometrikisan jarjestaa pyorailykuntien verkosto ry. Lue lisda tailta ja ilmoita oma

joukkueesi mukaan.

Innostamme liikkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjestd, joka toimii alueellaan
likunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana seka
liikunnan ja urheilun etujen ajajana.

PHLU:n henkildstd on toistaiseksi etatdissa ja yhteystiedot [6ytyvat tasltd. Olethan yhteydessa!
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