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HYTE-kärjet 2020-2025



HYTE-neuvottelut 2023



Asiakaspolku



LIIKUNTANEUVONNAN PIDEMPI PROSESSI 
(esim. painonhallinnan kohdalla, 2-6 käyntiä, 

ryhmäliikuntaneuvonta)

YKSITTÄINEN KÄYNTI  LIIKUNTANEUVONNASSA
(asiakas ei varaa seuraavaa aikaa)

ENSIMMÄINEN KÄYNTI 

Tarve: Miksi on tullut? Mitä apua toivoo? 

Tavoite: Mitä haluaa saavuttaa? Missä ajassa?

Suunnitelma, ohjaus ja keinot tavoitteisiin pääsemiseksi.

Sovitaan seuraava tapaamisaika.

Tarve: Miksi on tullut? Mitä apua toivoo? 

Tavoite: Mitä haluaa saavuttaa?

Suunnitelma, ohjaus ja keinot tavoitteisiin pääsemiseksi.

Asiakas pärjää tällä ohjauksella ja ottaa yhteyttä tarvittaessa 

liikuntaneuvojaan. 

VÄLIKÄYNNIT / VÄLIARVIOT PUHELIMITSE

Mitä kuuluu? Miten suunnitelman toteutuminen on sujunut; 

mikä on onnistunut hyvin? Mille tuntuu? Minkälaisia 

haasteita on tullut eteen? Miten jatkat tästä eteenpäin? 

Suunnitelman tarkentaminen, tavoitteeseen pääsyn 

varmistaminen ja ohjaus.

Sovitaan seuraava aika.

MUUTOKSIA ELINTAVOISSA

TERVEYDEN KANNALTA RIITTÄVÄ LIIKKUMINEN

AKTIIVINEN ARKI

ASIAKKAAN TARVE JA TAVOITTEET LIIKUNTANEUVONNALLE

LIIKUNTANEUVONNAN PÄÄTÖSKÄYNTI

Mitä kuuluu? Miten suunnitelman toteuttaminen on sujunut; 

mikä on onnistunut hyvin?  Minkälaisia haasteita on tullut 

eteen? Miten jatkat tästä eteenpäin? 

Tavoitteiseen pääsyn arviointia



Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat



Liike on lääke!



Keijo Kylänpää

Aluekehittäjä, aikuisliikunta 

040 552 9233

keijo.kylanpaa@phlu.fi

Lahden Urheilukeskus

Salpausselänkatu 8, 15110 Lahti
      

www.phlu.fi

       Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu

       phlu_aluejarjesto

       Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu


	Dia 1
	Dia 2: Liikkuva Päijät-Häme 2030  
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10

