DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Liikkeen aika

Strategia 2026-2028
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

s

Hyvaa oloa | &
[F [l . 5 {8




Liikkeen aika

Elamme ajassa, jossa lilkunnan ja urheilun merkitys hyvinvoinnille,
toimintakyvylle ja yhteisollisyydelle on suurempi kuin koskaan. Samalla
toimintaymparistd muuttuu nopeasti: viesto ikaantyy, lasten ja nuorten
liikkuminen vihenee, eriarvoisuus kasvaa ja talouden kiristyminen haastaa
kuntia, seuroja ja jarjestoja. Kilpailu ihmisten ajasta ja huomiosta kiihtyy -
juuri siksi lilkkkeen merkitys kasvaa!

Liike on enemman kuin liikuntaa: se on hyvinvointia, energiaa ja yhteiso4,
joka kantaa lapi arjen. Se tuo iloa ja optimismia, iloa ja vetovoimaa.

Kun ihmiset liikkuvat, kunnat voivat hyvin, seurat kukoistavat ja yhteisot
vahvistuvat.

Olemme olemassa kdynnistadksemme liikkeen, joka yhdistda kunnat ja seurat

yhteiseen tekemiseen - ja saa liikkeen ndkymaan ja tuntumaan ihmisten
arjessa. Tehtadvdnadmme on olla moottori ja verkostojen veturi: tuomme
liilkunnan ja hyvinvoinnin osaksi arkea, pdatoksentekoa ja paikallista
kehittamista.

Haluamme olla rohkea suunnannayttija liilkuntajarjestojen kentalla: tuomme

valtakunnalliset ohjelmat ja linjaukset l3helle arkea ja viemme alueellista
osaamista ja 4anta valtakunnallisiin verkostoihin ja keskusteluihin.
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Strategia 2026-2028 - Liikkeen aika

Toimintamme kumpuaa seurojen, kuntien ja maakunnan tarpeista. Tuomme
liilkunnan mukaan paatoksentekoon vaikuttamalla ja viestimalla meille
tarkeista asioista. Toiminnallamme tuemme maakunnallisten strategioiden,
ohjelmien ja hyvinvointisuunnitelmien jalkauttamista kaytantéon.

Tama ei ole vain strategia paperilla. Tama on kutsu liikkeeseen -
rakentamaan yhteis64, jossa yha useampi liikkuu, voi hyvin ja kokee
kuuluvansa vahvaan yhteisoon.

Olemme yhdessa Péijanteen verran parempi ja Suomen liikkuvin maakunta
vuoteen 2035 mennessa.

Jokaisella on oikeus liikunnalliseen ja hyvddn eldmddn
- yhdessd teemme siitd totta.
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Visiomme ja tahtotilamme vuoteen 2035

Liikkeen aika - enemman liiketta ja yhteisollisytta. e Yhdistdmme seurat ja kunnat rakentamaan

Naytdmme mallia. A= WG ) liikkuvampaa arkea. Tuemme paatoksentekoa,
vahvistamme seurojen elinvoimaa ja tuotamme
osaamista, tietoa ja palveluja, joiden avulla syntyy
vaikuttavia tekoja.

Haluamme olla tulevaisuudessa rohkea suunnannayttaja ja malli muille.
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Etenemme kohti tavoitteitamme rullaavalla strategialla.

Strategiamme vuosille 2026-2028 on - Liikkeen aika

TAVOITTEEMME STRATEGIAKAUDELLE 2026 - 2028:
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Kaynnistamme liikkeen, joka yhdistaa Vahvistamme PHLU:n roolia liikkeen PHLU on liikunnan aluejarjestojen
kunnat ja seurat yhteiseen tekemiseen, moottorina - kokoavana, vaikuttavana ja verkostossa johtava vaikuttaja ja
vahvistaa yhteisollisyytta ja saa ihmiset, uudistavana voimana, joka saa aikaan edelladkavija.

erityisesti lapset ja nuoret, lilkkkumaan yhteisty6ta, uusia toimintatapoja ja nakyvaa

enemman muutosta lilkkkumisessa.
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Aktiiviset ja uudistuvat seurat ja litkkuvat kunnat strategian keskiossa

Liikkuminen, hyvinvointi ja yhteiséllisyys eivat synny tyhjiossa. Ne
rakentuvat ihmisten arjessa - sielld, missa paatdksia tehdaan ja missa
ihmiset kohtaavat.

Siksi olemme valinneet strategiamme keskioon seurat ja kunnat.
Ne ovat liikkeen ja hyvinvoinnin kannalta ratkaisevimmat toimijat, joilla on
kyky vaikuttaa ihmisten arkeen - mutta eri tavoin ja toisiaan tadydentaen.

Seurat tuovat eldman puitteisiin: ne antavat merkityksen, yhteison ja
paikan, jossa ihminen voi liikkua, kasvaa ja kuulua joukkoon seka
mahdollisuuden omien unelmien tavoitteluun. Seurat ovat liikkkeen
toteuttajia ja yhteisollisyyden rakentajia.

Kunnat luovat puitteet: infrastruktuurin, palvelut, paatokset ja kulttuurin,
joka mahdollistaa liikkeen. Ne ovat hyvinvoinnin ja liikkumisen
mahdollistajia.

Naiden kahden toimijan yhteisty6 on liikkeen ekosysteemin ydin.
Kun kunnat ja seurat onnistuvat yhdessé, syntyy alueellinen voima, joka
lisaa liikkumista, vahvistaa hyvinvointia ja kasvattaa yhteisollisyytta.

Roolimme on olla tdman yhteistyén moottori ja yhdistija - se, joka

varmistaa, ettd tieto, osaaminen ja ratkaisut liikkuvat molempiin suuntiin ja
muuntuvat vaikuttavaksi tekemiseksi arjessa.
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Liikkeen aika - strategiamme pdavalinnat ja mahdollistajat

AKTIIVISET JA UUDISTUVAT SEURAT
Seurat ovat liikuntakulttuurin sydan.

Tavoitteemme on vahvistaa seurojen osaamista,
johtamista ja taloudellista kestavyytta.

Tuemme seuroja tarjoamaan monipuolisia,
saavutettavia ja turvallisia harrastuspolkuja seka
luomaan yhteisdja, joissa ihmiset voivat kasvaa ja
kehittya.

OSAAMINEN JA TIETOPALVELUT PALVELUKONSEPTI

Kehitamme osaamista ja jaamme uusinta Rakennamme monipuolisia ja helposti
tietoa, jotta seurat ja kunnat voivat tehda saavutettavia palveluja, jotka tukevat
entistd vaikuttavampia ratkaisuja. jasenidamme arjessa ja kehittdmistyossa.
Tarjoamme tutkittuun tietoon perustuvia

ratkaisuja ja tyokaluja paatoksenteon tueksi.

LIIKKUVAT KUNNAT
Kunnat ovat liikkeen ja hyvinvoinnin toteuttajina.

Tavoitteemme on, ett3 liikunta ja hyvinvointi ovat osa
kuntien strategiaa, paatoksentekoa ja palveluita.
Liikunta ndhdaan investointina ihmisten terveyteen,
osallisuuteen ja elinvoimaan.

SIDOSRYHMAYHTEISTYO

Kokoamme kumppaneita yhteen ja
johdamme hankkeita, joissa syntyy uusia
mahdollisuuksia lilkkkumisen lisaamiseksi.
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Strategiamme paavalintojen keskeiset toimenpidekokonaisuudet, tulokset ja mittarit

AKTIIVISET JA UUDISTUVAT SEURAT

Seurat ovat liikuntakulttuurin sydan.

Tavoitteemme on vahvistaa seurojen osaamista, johtamista ja
taloudellista kestavyytta.

Tuemme niitd tarjoamaan monipuolisia, saavutettavia ja
turvallisia harrastuspolkuja sekd luomaan yhteisdja, joissa
ihmiset voivat kasvaa ja kehittya.

Seurajohtamisen tukeminen ja kehittdminen muuttuvassa
toimintaympaéristdssa

Osaamispolkujen rakentaminen seurojen arkeen
Vastuullisuusteemojen tukeminen

Tiedolla johtamisen ja digitalisaation hyddyntaminen seurojen
arjessa

Seura-kuntaverkostojen kehittdminen

Elinvoimaiset ja houkuttelevat seurat
Monipuoliset ja saavutettavat harrastusmahdollisuudet
Vastuullinen, avoin ja yhteiséllinen toimintakulttuuri

LIIKKUVAT KUNNAT

Kunnat ovat liikkkeen ja hyvinvoinnin mahdollistajia.
Tavoitteemme on, etta liikunta ja hyvinvointi ovat osa kuntien
strategiaa, pdatoksentekoa ja palveluita. Liikunta ndhdaan
investointina ihmisten terveyteen, osallisuuteen ja elinvoimaan.
Yhteisty6ta kuntien suuntaan tehdaan kuntakumppanuuden
kautta yhteisten tavoitteiden mukaisesti.

Kuntien liikuntapoliittisen tyén tukeminen ja sparraus
Liikkuvat-kokonaisuuksien toimenpiteiden jalkauttaminen
Liikuntaneuvonnan ja matalan kynnyksen palveluiden
edistdminen

Kunta - koulu - seura yhteistyon vahvistaminen
(harrastaminen)

Lahiliikuntapaikkojen ja kestavien olosuhteiden kehittdaminen
Kuntien tyopaikkojen henkilostéliikunnan kehittdminen

Liikuntamyonteinen paatoksenteko ja arki
Lisaantyva liikkuminen kaikissa ikaryhmissa
Kuntien vilinen yhteistyo tiivistynyt edelleen

Liikunta-aktiivisuuden kehitys

p) Liikuntaneuvonnan ja palvelujen tavoittavuus
Liikuntastrategioiden ja ohjelmien toteutuminen

Seurojen maara ja aktiivisuus
Koulutuksiin ja verkostotilaisuuksiin osallistuneiden maara £ Mittarit
Harrastajamaarat ja saavutettavuusindikaattorit
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Strategiamme mahdollistajat ja tavoitteet

OSAAMINEN JA
TIETOPALVELUT

TAVOITE 2028

Seuroilla ja kunnilla on kdytossaan
ajankohtaista tietoa paatoksenteon tueksi seka
vahvaa osaamista johtamisessa ja
seuratoiminnassa.

PHLU:n oma asiantuntijuus pohjautuu
strategiaan sekd mahdollistaa palvelukonseptin
toteuttamisen ja sidosryhmayhteistyon.

Yllapidamme ja kehitdmme
asiantuntijaverkostoa ja toimintamallia
seurojen, kuntien ja muiden kumppaneiden
kaytettavaksi.
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TAVOITE 2028

Tarjoamme ajantasaisia, laadukkaita ja helposti
saavutettavia asiantuntijapalveluja, jotka
tukevat seuroja, kuntia ja muita toimijoita
liilkunnan ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Palvelukonsepti, sen toimintamalli,
kohderyhmit ja keskeiset sisallét on maaritelty
ja sen keskeiset palvelut ovat toiminnassa.

Palvelukonsepti on liiketoiminnallisesti kestava
ja kannattava.

Strategia 2026-2028 - Liikkeen aika

SIDOSRYHMAYHTEISTYO

TAVOITE 2028

Yhdistdmme toimijoita yli maakunta-, kunta-,
seura-, laji- ja organisaatiorajojen.

Teemme verkostomaista yhteistyota kuntien
eri toimialojen, hyvinvointialueen,

urheiluseurojen, jarjestojen, oppilaitosten,
yritysten ja muiden kumppaneiden kanssa.
Yhteisty0 sisaltaa palvelujen ja hankkeiden
yhteiskehittamista, resurssien ja osaamisen
jakamista, osallisuuden vahvistamista seka
yhteista viestintda ja nakyvyytta kuntalaisten
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Olemme rakentaneet vaikuttavan ja
tehokkaan mallin alueellisten ratkaisujen
kehittamiseen ja toteuttamiseen.
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Tulokset ja vaikuttavuus

"PHLU onnistuu, kun se saa liikkeen liikkeelle, yhteistyon
yhteiseksi ja vaikuttavuuden ndkyvdksi.”

> Paijat-Hameen lasten ja nuorten liikkuminen Jokaisella paikkakunnalla lapsilla ja nuorilla

on kasvanut on mahdollisuus harrastaa liikuntaa

> Kunnat ovat ottaneet kaytt6onsa paatosten Kunnat ja seurat toimivat yhteisen
liilkuntamyonteisyyden arvioinnin osana paamaaran eteen

paatoksentekoprosessia

> PHLU on taloudellisesti ja toiminnallisesti
vahva, tunnustettu aluejarjesto
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Hyvaa oloa
liikunnalla!
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Liikkeen aika -
enemman hyvinvointia,

enemman yhteisollisyytta.

Ndytdmme mallia.

Paiijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjesto.
Toimimme alueellamme liikunnan ja urheilun kokoavana voimana, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
yhteistydn rakentajana, palveluiden tuottajana seka liikunnan ja urheilun www.phlu.fi

etujen ajajana ja asiantuntijana yli kunta- ja lajirajojen.

Y-tunnus 1097026-2

Tama on tiivistetty koonti strategiasta, joka on hyvaksytty PHLU:n Urheilukeskus
syyskokouksessa 27.9.2025. Salpausseladnkatu 8
Stragiaty6ssa fasilitaattorina toimi Sirpa Korkatti, Sipilisti Oy. 15110 Lahti
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