DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Huippuseminaari seuratoimijoille

Nyt on todella kova kattaus huippuluennoitsijoita ja asiantuntijuutta koolla!
Paijat-Hameen Seuraseminaari Pajulahdessa lauantaina 21.9.2019 klo 10-17

Seminaarin teemoina ovat motivaation merkitys ja innostava johtaminen urheilussa ja
seuratoiminnassa.

Puhujina ovat urheiluvaikuttaja Harry "Hjallis" Harkimo, ministeri Ville Skinnari, maastohiihdon
moninkertainen arvokisamitalisti Aino-Kaisa Saarinen, Jyvaskylan Yliopiston professori,
"taitotohtori" Sami Kalaja, Suomen ykkdsasianajajiin lukeutuva Teppo Laine seka
urheilupsykologi Tatja Holm.

Katso lisatiedot ja ilmoittaudu mukaan 15.9. mennessa taalta!

PHLU:n koulutukset ja verkostotapaamiset

Lasten liikunta

e la-su 12.-13.10. klo 9-17, Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutus, Lahti
e to7.11. klo 17-20, Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa, Lahti

Seuratoiminta

e ke11.9,1i8.10.jati 12.11. klo 17.30-20.30, Yhdistyksen hyva hallinto, Lahti
e ma 14.10. klo 8-9, Seuravaen aamiaistapaaminen, Seurahuone, Lahti

Seminaarit

e la21.9. klo 10-17, Seuraseminaari, Liikuntakeskus Pajulahti, Lahti
e to-la7.-9.11.2019, Liikkuva koulu ja opiskelu -alueseminaari, Tukholma

PHLU:n koulutukset ja tapahtumat l16ytyvat tapahtumakalenterista etusivulta.
Raataldimme koulutuksia myos tilauksesta. Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi,
kustaa.ylitalo@phlu.fi ja keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Onko sinun yksikkdsi Vuoden ilo kasvaa liikkuen -
varhaiskasvatusyksikko?

Vuoden llo kasvaa liikkuen -yksikdssa likkuminen on osa normaalia arkea. Tana vuonna
yksikdn valinnassa painotetaan erityisesti monipuolista, pitk&janteista toimintaa seka lasten
osallisuutta liikunnallisen varhaiskasvatuspaivan suunnittelussa ja toteutuksessa. Vuoden llo
kasvaa liikkuen -varhaiskasvatusyksikko julkistetaan Varhaiskasvatusmessuilla Helsingissa
perjantaina 4.10.
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Vuoden llo kasvaa liikkuen -yksikké valitaan jo viidennen kerran. Tunnustuksen avulla
haluamme tuoda esille arvokasta ty6ta, jota varhaiskasvatuksessa tehdaan lasten lilkkunnan
lisddmiseksi ja toimintakulttuurin kehittdmiseksi. Palkinnoksi yksikk® saa liikkuntavaline- ja
materiaalipaketin.

Tunnustuksen saajaksi voi hakea 8.9. asti sdhkoisella lomakkeella. Lisatietoja taalta.
Liikkuva Paijat-Hame -kiertue kdynnissa

PHLU:n toimialueen kuntiin jalkautuva Liikkuva Paijat-Hame -kiertue on kaynnistynyt.
Keskiossa ovat kuntotestaaminen, paikallisten liikuntapalveluiden esittely sek& ammattilaisten
verkostoyhteistyon tiivistaminen. Kuntotestit on aiempaan tapaan suunnattu kaikille
kuntalaisille.

Seurojen ja muiden toimijoiden on mahdollista ilmoittautua mukaan testien ohessa
jarjestettavalle tapahtumatorille oman kuntansa liikuntatoimen kautta. Kiertueen aikataulu
on nahtavilla taalta.

Liiketta Hollolan Kylille -hanke

Hollolan kylien liikuntapalveluiden, ulkoilureitistdjen ja liikuntatietoisuuden kehittdmiseen
tahtaava hanke jatkuu syksyn ajan yhteistydssa Hollolan kunnan kanssa. Hankkeen aikana
kehitetaan lisaksi toimijoiden valista yhteistyota seka liikkunnan asioista viestimista.
Liikuntapalveluiden ja olosuhteiden kehittamiseksi yhdessa kylien asukkaita ja yhdityksia
kannustetaan olemaan aktiivisia hankkeen ja liikuntapalveluiden suuntaan. Lisatietoja:
reda.oulmane@phlu.fi

TyOkykyisena Tydelamaan -hanke paattyi

Lahtelaisten pitkaaikaisty6ttomien tyollistamiseen tahtaava Tyokykyisend Tydelaméaan -hanke
paattyi. Hankkeen loppuseminaari pidettiin tiistaina 20.8.2019 Lahden Sibeliustalolla. Hankkeen
aikana tuotettiin tyottomille kohdennettu liikkuntaneuvonnan palvelumalli sekéa Ty6kuntotodistus-
toimintamalli. Seminaari- ja hankemateriaali on l6ydettavissa taalta. Lisatietoja:
keijo.kylanpaa@phlu.fi

PHLU:n Joulumaa 1.12. klo 15-17.30

Liikunnallinen joulunavaustapahtuma Lahden Urheilukeskuksessa juhlii 10-vuotistaivaltaan.
Reitilla on jalleen 24 pistettd, joten varaa paikkasi heti! IImoittautuminen yhteisty6kumppaniksi
taalta.

Paijat-Hameen Urheilugaala

Paijat-Hameen Urheilugaala juhlistaa kymmenvuotistaivaltaan lauantaina 8.2.2010
Suomen Urheiluopistolla Vierumaella. Luvassa on jalleen ikimuistoisia palkitsemisia, upeita
likunnallisia esityksia, loistavaa musiikkia, hyvaa ruokaa - ja mika parasta: huippuhyvéaa seuraa
ja lamminhenkista tunnelmaa!

Gaalassa palkitaan ja juhlitaan menestyneita urheilijoita ja valmentajia, mutta myos niita usein
hyvin vahélle huomiolle jaaneitad seuratoimijoita seké muita arjen sankareita, joiden ansiosta
alueemme lapsilla, nuorilla ja aikuisilla on mahdollista urheilla ja harrastaa liikuntaa
monipuolisesti ja itselleen sopivalla tavalla.

Urheilugaala on myds erinomainen paikka palkita omaa seura- ja kuntavaked!
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Varaa aika kalenteristasi jo nyt! limoittautuminen aukeaa loka-marraskuussa Urheilugaalan
nettisivuilla.

Ehdotuksia gaalassa palkittavista voi jattdd marraskuun loppuun asti taalla. Lisatietoja:
Kustaa Ylitalo@phlu.fi.

Erityisavustuksen haku menossa kunnille

Aluehallintoviraston kautta on haettavissa miljoona euroa OKM:n avustuksina, joilla tuetaan
vahavaraisten perheiden lasten ja nuorten liikunnan harrastamista liikunta- ja urheiluseuroissa.
Hakuaika on menossa ja jatkuu 30.9.2019 klo 16:15 saakka.

Jaettavalla avustuksella tulee toteuttaa yhta tai useampaa seuraavista tavoitteista:

o edistda yhdenvertaisia, tasa-arvoisia ja saavutettavia liikunnan harrastusmahdollisuuksia
vahavaraisten perheiden lapsille ja nuorille,

 mahdollistaa syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten harrastaminen urheiluseurassa,

o ehkaista liikunnasta luopumista eli drop outia pitamalla vahavaraisten perheiden lapset ja
nuoret mukana toiminnassa urheilijoina, liikkujina ja seuratoimijoina,

o kehittaa innovatiivisia ja uudenlaisia toimintamalleja vahavaraisten perheiden lasten ja
nuorten lilkuntaharrastuksen tukemisessa.

Lisatiedot, lomakkeet ja liitteet [0ydat taalta.

Urheilu yhteinen #Seurasydan -kampanja on kaynnistynyt

Nyt tarvitaan yhteisollisyytta enemman kuin koskaan! Mika olisikaan parempi yhteisollisyyden
esikuva kuin suomalainen urheiluseura? Suomalainen urheiluseuratoiminta heréattaa
kansainvalista arvostusta laajalti. Seuroissamme on yli 1,2 miljoonaa liikkujaa, urheilijaa ja
toimijaa.

Seurasydan on syketta ja rakkautta omaa seuraa kohtaan. PHLU ja muut Liikunnan
aluejarjestot, Olympiakomitea seka lajilitot haastavat kaikki urheiluseurat mukaan kampanjaan,
joka tekee tdman kaiken nakyvaksi.

#Seurasydan

Seurasydan on nimi ja teema kampanijalle, jonka tarkoituksena on innostaa seuroissa toimivia
ihmisia levittamaan seurassa vallitsevia yhteisollisyyden arvoja ymparilleen niin sosiaalisessa
mediassa kuin omassa toiminnassaan.

Seurasydan kuvastaa siis rakkautta omaa seuraa kohtaan ja kertoo siita, mita kaikkea hyvaa
seuran ihmiset ymparilleen luovat. Seurat eivat toimisi ilman ihmisi&, jotka ovat mukana
taydella sydamellaan. Sykkiikd sinulla Seurasydan? Kampanja kaynnistyi 1.9. Lisatietoa taalta.

Liikunnallista syyskautta kaikille!
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