DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

PHLU KUUKAUSITIEDOTE 8/2020
PHLU:n 11 kertaa vuodessa ilmestyvan ajankohtaisia liikunta asioita sisaltavan
kuukausitiedotteen voi tilata www.phlu.fi.

Syyskausi kdyntiin vastuullisuus huomioiden

Kevat ja kesa ovat olleet koronan vuoksi poikkeuksellisen haasteellista aikaa
urheiluseuroille. Harjoitukset, kilpailutoiminta, ottelut, turnaukset ja valmennus ovat
olleet keskeytyksissa tai niita on jarjestetty poikkeuksellisilla tavoilla.

Syyskauden kadynnistyessa tilanne on edelleen poikkeuksellinen. Nyt on erittdin
tarkeaa toimia vastuullisesti koronapandemian leviamisen estamiseksi seuraamalla

tilanteen kehittymista ja noudattamalla viranomaisten suosituksia.

Harjoitustilojen ja -vuorojen osalta monissa kunnissa joudutaan tekemaan
poikkeusjarjestelyja ja seurojen on hyva seurata oman kunnan tiedotusta ja olla

ndiden asioiden osalta yhteydessa tarvittaessa suoraan kunnan liikuntatoimeen.

PHLU:ssa etatyotauon ja lomien jalkeen on palattu taas toimistotiloihin toihin.
Syyskausi kdynnistetdan normaalien suunnitelmien mukaisesti ja vastuullisesti
toimien. Toiminnassa huomioidaan turvavalit, asiakasmaarat rajataan tilojen koon
mukaan, valineet desifioidaan jokaisen kayton jalkeen, testitilanteissa testaajat
kayttavat suojavisiiria seka -hanskoja jne.

Uskomme, ettd ohjeita noudattamalla syyskausi saadaan hyvin kayntiin

PHLU:n koulutukset ja muut tilaisuudet

Alkusyksyn verkostotapaamiset ja koulutukset:

Lasten liikunta

e to 3.9, Liikkuva opiskelu -verkosto, Lahti

e ma 7.9., Lilkuntatutoreiden verkosto, Lahti


http://www.phlu.fi/

o ke 15.9.jala 22.9,, Lasten lilkunnan ohjaajakoulutus aloitteleville ohjaajille,
Lahti

e ma 21.9., Lasten hyvinvoinnin koordinaattoreiden tapaaminen, Porvoo

e to 24.9., Lasten liikunnan ohjaajakoulutus kokeneille ohjaajille, Lahti

e ke 7.10., Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa, Lahti

e ke 14.10. Jonot mataliksi - oppilaan itsetunnon tukeminen liikunnassa, Lahti

e t029.10. Liikkuva varhaiskasvatus perhepdiviahoidossa -verkosto, Lahti

Seminaarit

e 3.-5.11.2020, Liikkuva opiskelu alueseminaari, Helsinki-Tukholma-Helsinki.
Tarkempi aikataulu, ohjelma ja hinnat [6ytyvat tadlta. Huomaathan, etta
risteilylle mahtuu enintdan 300 matkustajaa ja risteily varattiin viime vuonna

tayteen.

e 20.-21.11.2020, Varhaiskasvatuksen liikuntaseminaari, Vierumaki. Lisatiedot

taalta.

Seuratoiminta

e ti1.9. 2020, Seurojen toiminnanjohtajien ja muiden paatoimisten
aamiaistapaaminen, Lahti

e 103.9.2020, Tervetuloa ohjaajaksi koulutus, Lahti

Koulutukset ja tapahtumat Ioytyvét tapahtumakalenterista etusivulta. Rdataléimme
koulutuksia myos tilauksesta.

Lisatietoja: lasten liikunta krista.pollanen@phlu.fi,

seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi ja aikuisliikunta keijo.kylanpaa@phlu.fi.
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Seuroihin tekijoita
Syyskauden kadynnistyessa seuroilla on mahdollisuus saada tyévoima-apua erilaisiin

seurojen tehtaviin. Ole yhteydessa tarvittaessa PHLU:n tyollistamistiimiin. Lisatietoja ja

yhteystiedot l6ytyvat taalta.

Liikkuva Pdijat-Hame -kiertue

Syksylla jarjestetaan useita maksuttomia kuntotestaustapahtumia kunnissa eri puolilla
PHLU:n toiminta-aluetta. Maksuttomat kuntokartoitukset sopivat kaikille
aikuisikaisille. Kiertueen aikatauluun voi tutustua taalla. Lisatietoja

reda.oulmane@phlu.fi.
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Testikiertueen yhteydessa jarjestetdan Arki liikuttaa! -perheliikuntatapahtumia.

Tapahtumien aikataulu loytyy taalta. Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi. Tervetuloa

mukaan!
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“paraskouly

Meidan koulu on #paraskoulu! -PROOvalkka liikuttaa

Meidan koulu on #paraskoulu! on seudullinen kehittamisprojekti, jossa ovat mukana
Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola, litti, Karkold, Lahti, Orimattila, Padasjoki ja Sysma.

Projektia toteutetaan yhteistydssa viiden pilottikoulun kanssa.
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Projektissa oppilaat ovat keskeisia toimijoita ja toiminta jarjestetdaan heidan ja koulun
tarpeista lahtien.

Yhden pilottikoulun toiveena oli valituntitoiminnan rikastaminen. Valituntitoiminnan
mallia kehitettiin yhteistydssa Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa kevaalla
2020. Oppilaat nimesivat ohjatut valitunnit PROOvalkiksi. Tutustu tarkemmin uutiseen

ja materiaaleihin tasta.

Buusti360 - Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Tarjoamme monipuolisia hyvinvointi- ja testauspalveluja yrityksille ja yhteisaille.
Palveluiden tarkoituksena on edistaa tydkykya ja -hyvinvointia innostavalla ja
mielekkaalla tavalla, parantaen tuottavuutta ja yhteisollisyyttd. Lisaksi tarjoamme
laajan valikoiman luentoja ja tyopajoja. Palveluvalikoima taalla. Yksilo- ja

ryhmavalmennukset toteutettavissa myos etdayhteydelld!

Syksylla luvassa Tyohyvinvoinnin palaset osaksi elamaa -kampanja, johon sisaltyy
muun muassa kolme alan huippuammattilaisten webinaaria. Alueellisia paikkoja on

rajatusti, joten toimi nopeasti. Lisatietoa taalla seka reda.oulmane@phlu.fi

Tyokuntoisena ja -kykyisend tyoelamadan -hanke

Tybkuntoisena ja -kykyisena tyoelamaan -hanke jalkautuu syksylla kuntiin. Tavoitteena

hankkeessa on kehittada tyollistamista ja hyvinvointia edistavia palvelumalleja.
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Hankkeen tuottamat tyokykykurssit ja -todistus tulevat madaltamaan tyontekijoiden ja
-antajien valista kynnysta. Yhteistyoverkostoon ovat tervetulleita terveyden ja
hyvinvoinnin seka tyollistamisen teemojen parissa tyoskentelevat tahot. Hankkeeseen

voi tutustua taalla. Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

#Seurasydan kutsuu mukaan syyskuussa -

Seurapaitapaivaa juhlitaan 29.9.

Syksylla Seurasydan nousee jalleen liputtamaan seuratoimintaa ja sita yhteisollisyytts,
jota olemme kaikki kaivanneet. Yhteisollisyys on yksi suomalaisen seuratoiminnan
kantavista voimista ja tana vuonna ehka tarkeampaa kuin koskaan. Seuroja on
Suomessa talla hetkella yli 9 000.

Syksylla on aika tavoittaa nykyinen seuravaki ja kutsua mukaan mydés uudet
seurasydamet. Seurapaitapaivaa juhlitaan jalleen tiistaina 29.9.2020.

Liity seuraan! Lisatietoja asiasta loytyy taalta.

Koulutusta alakoulun henkiléstolle

Miten voisit lisata liikuntaa alakoululaisten koulupdivaan? Millaisin keinoin
kannustaisit lapsia liikunnalliseen elamantapaan? Suomen Urheiluopisto jarjestda
alakoulujen opettajille seka koulunkaynninohjaajille ja -avustajille suunnatun
koulutuksen, jossa kehitetaan osaamista lasten liikunnan edistdjana alakoulussa.
Koulutuksen aikana suoritetaan Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinnon

lilkunnan osaamisalalla. Haku koulutukseen paattyy 14.8.2020. Lisdtietoja taalta.

3.-13.9.2020
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Harrastusviikko

Syyskuussa vietetdan kolmatta valtakunnallista harrastusviikkoa. Viikon ideana on
tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuuksia kokeilla taiteen, kulttuurin, tieteen,

liilkunnan ja muiden alojen harrastustoimintaa.


https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/hankkeet/tyokuntoisena-ja-kykyisena-tyoelama/
mailto:reda.oulmane@phlu.fi
https://www.phlu.fi/uutiset/seurasydan/
https://vierumaki.fi/koulutukset/lat-alakoulu

Vuonna 2020 kannustaan paikallisia yhdistyksia jarjestamaan viikon aikana
HARRASTUSKOKEILUJA yhdistysten omissa tiloissa, mihin paikkakunnan lapsia ja
nuoria kutsutaan mukaan. Tana vuonna ei kerata koulujen ilmoittautumisia, eika
kannusteta jarjestamaan massatapahtumia kouluilla.

Lisatietoja taalta.

Innostamme liikkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjesto, joka toimii
alueellaan lilkunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon rakentajana,
palveluiden tuottajana seka lilkkunnan ja urheilun etujen ajajana.

PHLU:n henkiloston yhteystiedot 16ytyvat tdalta. Olethan yhteydessa!
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