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Ohjelma

• Tervetuloa

• Kokemuksia Erasmus+ Sport -hankkeista

• Minja Rantala, Alahärmän Kisa

• Mika Virkkunen, Lahden Karate

• Sari Tuunainen, Suomen Valmentajat

• Opetushallituksen liikunnan 
kansainvälistymispalveluiden (Erasmus+ 
kansallinen toimisto) rooli ja tukipalvelut 
hakuprosessissa
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ALAHÄRMÄN KISAN 
LENTOPALLOJAOSTO, 
KANSAINVÄLISYYS JA 
PAIKALLISUUS, SIIVET JA JUURET
“KISA-CU”

ERASMUS+, KA182-SPO -

MOBILITY OF SPORT STAFF 

(KA182-SPO)



Yleiset tavoitteet projektissa:

Alahärmän Kisan lentopallojaoston tavoitteena projektissa on sekä 

kansainvälistyminen että paikallisuuden vahvistaminen. Haemme 

seuralle yhteistyökumppaneita, joilta voimme saada oppia lentopalloilun 

valmentamiseen.

Haluamme projektilla vahvistaa mukana olevien vapaaehtoisten 

valmentajien ja

seuratoimijoiden toimintaa ja osaamista. 

Haluamme projektin kautta saada näkyvyyttä vapaaehtoiselle valmennus- ja 

seuratoimintatyölle sekä paikallismediassa että omien verkkosivujemme ja 

tiedotuksemme kautta. Tätä kautta voidaan herättää kiinnostus 

valmennustyöhön ja tavoittaa uusia valmentajia ja seuratoimijoita mukaan 

osaksi Alahärmän Kisan lentopallojaostoa.



Yleiset tavoitteet projektissa:

Haluamme vierailullamme Arona Voleyhin saada näkökulmaa 

heidän tapoihinsa tehdä seuran perusorganisaatiotyötä, valmennusta ja 

tarkkailla heidän tapojaan tehdä yhteistyötä eri seurojen kanssa.

Haluamme kehittää tavoittavaa toimintaamme ja viestintäämme ja 

otamme oppia Arona Voley:n tavoista tehdä mm.somemarkkinointia.

Projektin kautta seurassamme voimme kehittää omien         

seuratoimijoidemme yhteistyömenetelmiä myös seuran sisällä, kun jaamme 

projektissa opittua ja muita jo valmiiksi löytyviä hyviä käytänteitä. Tavoitteena 

on koota hyvät käytänteet valmentajiemme saatavilla olevaan sähköiseen 

tiedostoon



Aktiviteetit:

Verkkotapaamiset projektiin osallistuvien henkilöiden ja kohdeorganisaation 

edustajien kesken ennen liikkuvuutta. 

Liikkuvuuden aikana: 

1) keskustelut kohdeorganisaation toimijoiden kanssa, 2) harjoitusten 

seuraaminen (eri-ikäisten joukkueet), 3) tutustuminen tiloihin, organisaation 

toimintaan ja muihin käytännön realiteetteihin seurassa, 4) viestinnän ja 

tiedottamisen kartoittaminen ja seuraaminen

Verkkotapaaminen liikkuvuuden jälkeen, jossa yhdessä kohdeorganisaatiomme 

kanssa käymme läpi koettua, opittua ja

oivallettua.

Oman oppimisen analysointi koko projektin ajan täyttämällä nk. 

oppimispäiväkirjaa. Sähköinen valmentajien työkalupakki opitusta.

Liikkuvuus: 

8 henkilöä

7 päivää, sis.matkat

ajankohta suunnitelma:

helmikuu 2025
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Lahden Karate
KA182-SPO Oppia mestareilta

Erasmus+ Sport
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Tavoitteet

Valmennustaidon 

lisääminen

Lajitaidon lisääminen Monipuolisuuden 

lisääminen

Hallintotyöskentelyyn 

uusia ideoita
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Harjoituksia eri
tasoisille
harrastajille.

Erilaisia
opetusmetodeja ja 
motivointia.

Kehittävää
keskustelua
ruokailun
yhteydessä.



z

z

Oppia omalle 
Dojolle

Valmentajien 
ammattitaito ja 
motivaatio lisää 

harrastajien viihtyvyyttä

Materiaalipankki 
auttaa harjoitteiden 

opettamista

Harjoittelun 
monipuolistuminen

Motivointi

Kielitaito ja 
kansainvälinen 

oppimisympäristö, 
digitalisointi

Somemainostus, 
hallintotyöskentely

Opin 
jalkauttaminen 

omaan opetukseen 
ja apuvalmentajille



z Kiitos

Erasmus+

Sport



Suomen Valmentajat

Kokemuksia Erasmus+ -hankkeista



Suomen Valmentajat

Toiminnan tarkoituksena on edistää 
urheiluvalmennusta ja -valmentajuutta Suomessa.



•Valmennuksen 
tasa-arvohanke

•ENGSOn
johtama

SCORE

•Valmennuksen 
eettisten 
asioiden hanke

•Lega Pallovolon
johtama

FAIR 
COACHING

•Valmennuksen 
eettisten 
asioiden hanke

•Assistin
johtama

FAIRER 
COACHING

Hankkeesta seuraavaan













SUOMEN VALMENTAJAT RY

Valimotie 10, 00380 Helsinki
Puhelin: 044 459 6730, toimisto@suomenvalmentajat.fi

www.facebook.com/suomenvalmentajat www.Instagram.com/suomenvalmentajat

KEHITYKSEN KÄRJESSÄ –
URHEILUVALMENTAJIA 
VARTEN

http://www.facebook.com/suomenvalmentajat
http://www.instagram.com/suomenvalmentajat


Opetushallitus neuvoo ja tukee

• Vuonna 2025 haussa ovat:

 Urheiluhenkilöstön liikkuvuushankkeet

 Yhteistyöhankkeet

 Eurooppalaiset liikunta- ja urheilutapahtumat

 Urheilualan kapasiteetinvahvistamishankkeet

• Komissio vahvistaa hakuajat marraskuussa

• Valmistaudu jättämään KA1-hakemus 
helmikuussa ja KA2-hakemus maaliskuun alussa

• Lisätietoa hankemuodoista verkkosivuillamme
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https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/mita-erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport


Kiitos!

beactivefi

BeActive_Finland

Hakuun liittyvissä kysymyksissä: sport@oph.fi
Autamme alkuun ja matkan varrella!

mailto:sport@oph.fi
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