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Lahiliikuntapaikkarakentaminen - yleista

Lahilikuntapaikat opetus- ja kulttuuriministerion
ministerion strategia-asiakirjoihin 1990-luvun lopulla.

Mallia toimintamallille Norjasta — "Narmiljdanlegg”
Mdadaritelty valjGsti:

"Lasten ja nuorten likuntaan sekd yleiseen kunto- ja
terveyslikuntaan tarkoitettuja likuntapaikkoja, jotka sijaitsevat

asuinalueella tai niiden vélittdmdssd IGheisyydessd”

Lisdmaadreitd: Monikayttoisyys, vapaa kaytettdvyys,
lagjat kayttdjaryhmat, maksuttomuus, rakentamis-
ja kayttokustannusten edullisuus yms.

Koulupihat ollut selvasti yleisin Iahiliikuntapaikkojen
sijoituskohde!

Valtion likuntapaikkarakentamisen
painopistealueena vuodesta 2000 -saakka

»  Mahdollisuus korotettuun valtionavustusosuuteen (30-50%)
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> Ensisijaisuus hankepriorisoinneissa



Lahiliikuntapaikkojen perusteluketju..

> Riittamaton paivittainen liikunta-aktiivisuus (/ fyysinen aktiivisuus)
merkittava yhteiskunnallinen haaste koko vdestotasolla.

Erityisesti lapsista ja nuorista syyta olla huolissaan. (Huom. esim.
tuoreet varhaisvuosien likuntasuositukset!)

» Pdivittainen liikunta-aktiivisuus edellyttaa helposti kaytettavia
(saavutettavuus, maksuttomuus yms.) ja liikkumaan
innostavia paikkoja paivittaisiin Iahiymparistoihin.

> Lahiliikuntapaikat erityisen tarkeita lapsille, nuorille,

lapsiperheille seka ikaantyville, jotka muita vaestonosia
riippuvaisempia Iahiympariston liikuntamahdollisuuksista
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Koulupihat ensisijaisia lahiliikuntapaikkoina — MIKSI..?

KOULUNPIHA - NAKOKULMA KOULUPIHA - NAKOKULMA
» Vilituntiliikunnan edistamisen » Erittdin laaja, yli 3000 julkisen
keskeinen resurssi ("1 t / pdiva”) liikuntapaikan verkosto (= yhteista

omaisuutta)
» Liikunnan opetuksen keskeinen

oppimisymparisto (+ muut oppiaineet) » Sijainti padsaantoisesti
vhdyskuntarakenteessa keskeisell3,
» Huom. Koulupihoilla "tavoitetaan” helposti saavutettavalla paikalla
kaikki kouluikdiset (= tytot ja pojat,
liikunnallisesti aktiivit ja passiiviset) » Pdaasiallisesti aina vapaasti ja

maksutta kuntalaisten kaytettavissa,
mutta koulukenttien osalta myos
tarkea seuratoiminnan olosuhde

> "LIKKUMAAN INNOSTAVAT KOULUPIHAT"
KANSALLISESTI AIVAN KESKEINEN LIIKUNNAN
EDISTAMISEN OLOSUHDERESURSSI -
TYOSARKAA KUITENKIN VIELA RITTAA... VA'O



Lahiliikuntapaikkarakentamista 15 vuotta - seurantaselvitys

e Julkaistu v. 2015. Selvityksen toteutuksesta vastannut
Valo. Rahoitusta hankkeelle OKM:sta.
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LAHILIIRUNTAPAIRKARAKENTAMISTA

* Tavoitteena ollut tuottaa arvioita siita mita saatu
aikaiseksi lahiliikkuntapaikkarakentamisessa 2000-luvun

15 VUOTTA aikana seka myos nakemyksia tulevaisuuden

- seurantaselvitys

kehittamistarpeista.

* Hanke koostunut viidesta erillisesta osaselvityksesta.
Haettu vastauksia seuraaviin ydinkysymyksiin..

1. Mikd on léhiliikuntapaikkojen mdéird Suomessa tdlld hetkelld?
2. Miten koulupihojen tilanne on muuttunut viimeisen 10

vuoden aikana lédhiliikuntapaikkarakentamisen myoétd?
3. Kuinka paljon koulupihoilla sijaitsevia Iéhiliikuntapaikkoja
kdytettddn lasten ja nuorten toimesta kouluajan ulkopuolella?
4. Minkdlainen on léhiliikuntapaikkojen elinkaari?
5. Mitkdé ovat keskeisid IGhiliikuntapaikkarakentamista edistdvid ja
estdvid tekijoitd kunnissa?

Raportti ladattavissa:
www . lahilikuntapaikat.fi/

materiaalipankki VA I o
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Viidesosaa vastanneista
koulupihoista oli kehitetty
tarkasteluaikana
ldhiliikuntapaikka -
nakokulmasta

Tuloksissa nakyy koulukokojen
kasvu - pihavilineita (esim.
keinut) jakamassa 2013
suurempi oppilasmaara kuin
2003

Pihojen pallopelialueissa
erityisesti havaittavissa

muutoksia..

Yleistyneet monitoimiareenat,
sabakentat ja koripallokentat
Vahentyneet pienet hiekkakentat ja
jaakiekkokaukalot vahentyneet
(kylakoulujen vaheneminen!).

M Piha on kunnostettu kunnan viralliseksi I3hiliikuntapaikaksi
@ Pihaa on jossain maarin uusittu / peruskunnostettu
O Pihan tilanne on pysynyt paapiirteissaan samana
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YHTEENVETOA / JOHTOPAATOKSIA SELVITYKSESTA..

Suomessa nykyisellaan noin 750 ladhiliikuntapaikkaa — kattavan verkoston
aikaansaaminen edellyttaa edistamistyon vahvistamista!

*  Vert. Norjan Narmiljéanlegg -ohjelman n. 2000 lahiliikuntapaikkaa 1990-luvulla
*  Kuntien valilla selvia eroja kehittamistyohon tarttumisessa — haasteellisia erityisesti pienet kunnat

*  Arviolta 600-700 koulupihaa edellyttaa viela kunnostamista liikuntaolosuhteiden osalta!

Kuntatasolla lahiliikuntapaikkojen edistamiseen tarvitaan liikuntatoimen johtajuutta,
hallintokuntien valista yhteistyota ja suunnitelmallisuutta

*  Lahiliikuntapaikkarakentamisen menestystekijat kunnissa — liikkuntatoimen “omistajuus / johtajuus” asiassa,
suunnitelmallinen eteneminen seka poikkihallinnollinen yhdessa tekemisen ote!

*  Toisaalta lahiliikuntapaikkarakentamisen haasteena myds em. menestystekijoiden “ketjun” haavoittuvuus

Lahiliikuntapaikat kayttoaktiivisuuden ja elinkaaren nakdokulmasta hyvin perusteltavissa
olevia kunnallisia liikuntapaikkainvestointeja — erityisesti koulupihojen yhteydessa

*  Omilla koulupihoilla sijaitsevat lahiliikuntapaikat vapaa-ajalla kaytetyimpia kunnallisia
lilkuntapaikkoja lapsilla ja nuorilla.

* Huomiota kuitenkin kiinnitettava entista enemman valmistuneiden lahiliikkuntapaikkojen kayton

aktivointiin — niin koulupaivan aikana kuin vapaa-ajalla
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www.lahiliikuntapaikat.fi www.lahiliikuntaloikka.fi
Lahiliikuntapaikkarakentamisen Pienten olosuhdetoimenpiteiden
tietopankki ideapankki

- 410 | LAHILIKUNTALOIKKA Koulut  Paivikodit ~ Tyopaikat  Kuntahaaste 2017
LAHILIIKUNTAPAIKATFI

Etusivu | Lhiliikuntapaikat | Muita esimerkkihankkeita | Tukea hankkeille | Materiaalit ja palvelut | Valo |

LHKUNTAVALINEILLA
JA KALUSTEILLA

Esimerkkeja valtionavustuksella tuetuista Esimerkkeja paivakotien likkumisymparistoista
ahilikuntapaikkahankkeista. Toteutuskohteina seka vartiuneiden lahilikuntapaikoista
SUOMI TARVITSEE mm. koulupioja, puistoja seka likunta-alueita

LAHILIIKUNTALOIKAN

¢ 2 4 adl | ¥ Pddosa kansasta liikkuu terveytensd ja hyvinvointinsa Uudenlaista ajattelua tarvitaan myds muiden padivittdisten
T L 1 kannalta liian vahan. Liikettd lisataan kun tuodaan lahiympéristéjen, kuten pdivakoti- ja tydympadristojen
= = Tietoa valtionavustuksesta ja muista Vapaasti ladattavia oppaita ja Ksia innostavia liikkumisen paikkoja ja vdlineitd lahelle kaytt: kehittamiseen.
Tietoa sivustosta rahoitusmahdollisuuksista tietoa Valon palveluista.
About the website
Om webbplatsen Erityisesti kouluympdristossa tarvitaan liikuntaolosuhteita Valo kumppaneineen haastaa kaikki mukaan tekemaan
kehittavaa lahiliikuntaloikkaa, kuten valtakunnallinen lahilikuntaloikkaa ja luomaan Suomesta maailman parhaan
LA'HIL IImMAP AIMTFI selvitys kertoo -> Lahiliikuntapaikka -selvitys lahilikuntamaan.

Etusivu | Lahiliikuntapaikat | Muita esimerkiihankkeita | Tukea hankkeille | Materiaalit ja paivelut | Valo | KOULUJEN PIHAT JA "
SISATILAT
Etusivu > Materiaalit ja palvelut > Materiaalit LIKKUMAAN
G TS . PR INNOSTAVIKSI!
Materiaalipankki iy “

Koulupihojen ja koulujen sisatilojen kehittaminen

ovat toimivia ja nopeita keinoja lisata liikuntaa ja Pallopelikenttis a-paikkoja Lihaskunto- & Keinut ja tasapainoilupaikat

Nuoren S Valon ja jarjestgjen vapaasti I materiaalit fyysista aktiivisuutta koulupaivaan. Lisaksi ilman motoriikkatreeni - koulupinojen ikisuosikkeja
likuntaolosuhteiltaan hyva koulupiha innostaz koulupihalle

Tutkimus- ja selvitysraportit: 04 P 2

liikkumaan myBs vapaa-ajalla ja toimii siten
parhaimmillaan vetovoimaisena oman alueensa
Iahiliikuntapaikkana!

Talle sivustolle on koottu erityyppisia
kouluymparistdihin soveltuvia ja jo kaytannossa
kokeiltuja kehittamisideoits, jotka eivat edellyta
pitkakestoisia rakennushankkeita vaan ovat
varsin nopeasti seka pienemmin kustannuksin
e _ toteutettavissa. Loydat ohesta myds tietoa
anintRuttiS MATERIAALIPANKII koulujen liikuntaclosuhteiden kehittamiseen
tarjolla olevista avustusmahdollisuuksista. Naists e i i pihapeleihin a leikkeihin

e ] E erityisesti opetus- ja klttuuriministerion Youlupihoille
Uiuramabaliounin &% avustus Lilkkuva koulu -toimintaan tarjoaa
; s o mahdollisuuksia esitellyn kaltaisiin pieniin
B =t olosuhdehankkeisiin osana laajempaa toiminnan i
3 Lisaksi ohesta paaset :
Valon kumppaneiden Lappsetin ja Kerko

Sportin kampanjatuotteisiin, jotka soveltuvat
esimerkiksi Liikkuva koulu -hankkeille.

Fnsbeego\ﬁsta viriketts "Teeseitse" Valituntivalineilla vauhtia

Tehdaan yhdessa lahiliikuntaloikka!



http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.lahiliikuntaloikka.fi/

Koulupihojen pallopelialueiden kehittaminen - laidat!

» Erilaiset laidoitetut pienpelikentat erinomaisia koulupihoille — ratkaisut
laajalti muokattavissa tilan ja resurssien mukaan
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Pallopelialueiden kehittaminen — pintamateriaalit ja kentan koko

» Pintamateriaali kannattaa pohtia tarkkaan
— hiekkatekonurmen ohella myds
"muovimattoalusta” (esim. Bergo
multisport) monikayttoinen vaihtoehto,
erityisesti salibandyn pelaamiseen

» Eiole jarkevaa, etta kunnan jokaisella
koulupihalla on identtinen
pelialustaratkaisu

» Erittdin pienet ns. Panna-kentat. Hyvia
taydentavia olosuhteita, mutta ei
ensisijainen palloilualueratkaisu
koulupihoille.




Pallopelialueiden kehittaminen - ’kalusteet ja telineet”

» Katukoripalloalueet — hyvia ratkaisuja
mikali pihalla tarjolla asfalttipintaa!
Koritelineet seinakiinnityksina) tai
valettuina tai pinta-asenteisina
(huom. turvallisuus). Kannattaa
panostaa kestavyyteen — esim.
korisukat metalliketjusta

» Ulkopingispoydat & sulkapalloverkot -
hyvia ratkaisuja tuulelta suojaisiin
syvennyksiin, katosten alle tms..

» Lentopallokentat - ristiriitaisia
kayttokokemuksia kouluista.. Tytoilla
toivelistalla yleensa korkeammalla
kuin pojilla. Pintamateriaali kannattaa
miettia — saattaa toimia parhaiten
esim. tytoilla jopa asfalttipinnalla




Liikunta- ja toimintavalineiston
kehittaminen - ’motoriikka & kunto”

» Perinteisten pienten yksittdisten
kiipeilytelineiden sijaan innostavampi
vaihtoehto useimmiten erilaiset
ratamaiset kiipeilytelinekokonaisuudet.

» Useista kouluista saatu myos hyvia
kokemuksia talkoilla tehdyista matalista
"seikkailuradoista”. (Huom. Alle 60 cm
putoamiskorkeus ei esim. aiheuta
erityisvaatimuksia putoamisalustalle)

» Parkouralueet nousseet viime vuosina
my0s erittain suosituksi vaihtoehdoksi
korvamaan perinteisia kiipeilytelineita




Liikunta- ja toimintavalineiston
kehittaminen - "motoriikka & kunto”

» Kehonpainoharjoittelu & ”street workout”
maailmalla isoimmin kasvavia
liikuntatrendeja. Nakyvissa jo myos myos
Suomessa. Ko. lajeihin suunniteltu uusia
kompakteja ja edullisia valinekokonaisuuksia,
jotka erinomaisia esim. ylakouluymparistoon

» Myos kuntoilussa ratamaisuus voi tuottaa
innostavuutta, haastetta ja kayton
monipuolisuutta (vrt. armeijan esteradat,
Taisto rata yms)

» Myos ulkokuntoilulaitteet hyvia vaihtoehtoja
esim. ylakouluymparistoon (yleensa korkealla
tyttdjen toivelistalla). Ulkokuntolaitteet
erityisen hyvia, jos koulupiha suunnitellaan
lahiliikuntapaikaksi => tarjontaa
aikuisliikkujille




; Liikunta- ja toimintavalineiston
qE w0 kehittaminen - "’leikkipaikkavalineet”

—— » Riittava maara tavallisia keinuja hyvan koulupihan
R peruslahtdkohta. Keinujen “leikkiarvo” varsin
o e korkea - mm. paljon kulttuurisesti jaettuja leikkeja
*EE%J.—“ ¢ SR il il ja temppuiluja.

it umiy,
B

-

T Tt gl
Mg

» Keinuissa viime vuosina saavuttanut paljon suosiota
my0s ryhmakeinut — erit. ns. linnunpesa /
hamahakki keinut. Erittain hyva valinta koulupihalle
myos lahililkuntapaikka nakokulmasta.

» Leikkipaikkavalineistda tarjolla markkinoilla huikea
kirjo. Omia havaintoja vain joistakin yksittaisista
valineista, jotka vaikuttaneet varsin toimivilta ja
aktiivisesti kaytetyilta - mm. Aallokko ja Supernova.

Pddosan vdlineistd osalta ei omaa valistunutta nékemysté
toimivuudesta ja kdyttdaktiivisuudesta — kdyttédjikokemuksia
otetaan siten kiitollisena vastaan! Suositus kuitenkin: tiukkaa
kustannus-hyéty pohdintaa leikkipaikkavilineiden
hankintaan! Huom. Pihan luontosaarekkeet olisivat useasti
parhaita ja edullisimpia leikkipaikkoja!




Muu piha-alueen kehittaminen -
pyoraily- & skeittauspaikat yms.

» Pyorailyssa lahiliikunnan ndakdkulmasta myos
jonkinmoinen buumi kdaynnissa —
maastomuotoiluratoja syntynyt useita
koulupihojen yhteyteen, valinevalmistajat
tuottaneet tarjolle my6s moduliratkaisuja &
Pyorailyunionista tulossa opas kunnille
asiasta.

» Skeittauspaikoille myos edelleen kysyntaa
koulupihojen yhteydessa. Toteutustavoissa
paljon skaalautuvuutta — isosta skettiparkista
yksittaisiin skeittikalusteisiin.




Tuore esimerkki koulupiha-alueen pyorailyradasta Lohjan
Metsolan koululta

Lisatietoja Mikko Peltonen / Pyorailyunioni



Muu piha-alueen kehittaminen -
frisbeegolf & valituntivalineet

» Myo0s frisbeegolf lajina selvdssa nosteessa.
Uusia ratoja tehdaan paljon. Laji soveltuu
erinomaisesti koulupihoille & niiden
|lahiymparistodn. Ratkaisumalleja yksittaisista
siirrettavista koreista ammattilaisten
suunnittelemiin kiinteisiin ratoihin

» Monipuolinen ja helposti saatavilla oleva
irtovalineisto valitunneilla tapahtuvaa
lilkkuntaa varten jokaisen koulun
minimivaatimus. Hyvia ratkaisumalleja ovat
mm. valinelainaamot, luokkakohtaiset
valituntikorit tai ulko-ovien yhteydessa olevat
valinevarastot / kaapit.




Koulun yleisten sisatilojen
kehittaminen

» Koulujen aulatilat erityisen potentiaalinen
tilaresurssi - liikuntamahdollisuuksia esim.
pingispoydilla, tanssipeleilla yms..

» Myos koulukaytavat & kaytavavarastot
mahdollisia paikkoja - liikuntaviriketta esim.
seinien kiipeilyotteilla, lattiamerkinnoilla,
”peuhunurkilla”, oviaukkojen
leuanvetotangoilla yms.

» Fyysista aktiivisuutta voi tuoda myos
luokkiin ja oppitunneille jumppapallo
istuimilla, seisontapoydilla seka
toiminnallista oppimista tukevilla valineilla
- esim. tasapainolaudat

Sisatilojen osalta tieto hyvista ratkaisuista
selvasti pihoja puutteellisempaa — iso tilaus
kokeiluille seka kokemusten jakamiselle!




Oulu Capital
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Oulun kaupunki

Koulun sisdtilojen liikunnallistaminen-
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of Northern
Scandinavia

Toiminnallinen luokkahuone, Vesalan koulu
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Oulu Capital o
of Northern
Scandinavia
Kertotauluja portaissa ja lattialla: Martnniemen, Vesalan ja
Pollokankaan koulut




Oulu Caﬁitai o
Cross-tainenr ja  sindnai
Kuntopyori kiytivissa, kuntopyora,
Martinniemen koulu
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Lahiloikkaamisen askelmerkit koulutasolle..
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/1. NYKYTILANTEEN \ ﬁ KEHITTAMIS- \ /3 TOIMENPITEIDEN \

KARTOITUS SUUNNITELMAN TEKEMINEN

TYOSTAMINEN

> Olosuhteiden osalta.. . ) > Suunnitelmallisesti
> Kehittdmisresurssien > :I'llanmilian-'.tmtuksen edeten..
osalta.. johto;.)af';\tokset > Toimintakulttuuri
huomioiden..

: } tukemaan olosuhteiden
> Hallintokuntien

\ / \ yhteistyo6lla! / \ ehittamista /
valo




1. Nykytilanteen arviointi ( => tarpeiden & resurssimahdollisuuksien kirkastaminen)

”Liikkuva koulu — nykytilanne arviointi”
tarkea alkuvaiheen apuvaline
kokonaiskuvan hahmottamiseen...

Koulupihan liikuntaolosuhteiden
nykytilan hahmottamista hyva kuitenkin
taydentaa yksityiskohtaisemmilla
tarkasteluilla. Tahan apuvalineita
saatavissa tarvittaessa esim. Valosta.

Lisaksi ensivaiheen selvitystaoita..

- Koulun / pihan asemointi oman kunnan
kehittdmissuunnitelmissa
(Iahiliikuntapaikkasuunnitelmat &
kouluremontit, Liikkuva koulu -ohjelmat
yms)

- Alueellisten kehittamisresurssien saatavuus
(esim. Leader)

- Oman koulun resurssit
(varainhankintamahdollisuudet, oppilaiden
vanhemmista |6ytyvat osaajat yms.)

LIKKUVA KOULY

17. Valitse, miki vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timinhetkisti tilannetta

O=ej lainkaan toteutuu taysin=4

Koulupihan kiyttod vilitunneilla ja sen kehittamista on

tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

Koulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta
on arvieitu litkkkumisen nikékulmasta

Pihan virikkeellisyytta on lisatty koulun omilla toimilla
(esim. pihamaalaukset)

Koulupihan kaytosti valitunneilla on sovittu opettajien
ja oppilaiden kanssa pelisdannot (esim. oppilasryh-
mien vuorot toimintapaikoille)

Koulun pihalla on pelialue ja riittavasti muita toiminta-
paikkoja

Koulun liikuntasali on kaytossd vilituntiliikkumisessa
Koulun muita sisatiloja kaytetaan valituntiliikkumi-
sessa

Koulun lahiymparistoéd hyddynnetiin koulupdivian ai-
kaisessa liilkkumisessa

0 1 2 3 4

Liikkuva koulu — nykytilanne arvioinnin "olosuhde -osio”

alo



1. Nykytilanteen arviointi ( => tarpeiden & resurssimahdollisuuksien kirkastaminen)

Valon kuntahankkeissa kayttamassa

kartoitustyokalussa koulupihaa arvioidaan

ao. osa-alueiden osalta (huom. kyselylomake

saatavissa allekirjoittaneelta!l):

1.

ke wnN

Leikkipaikkavalineisto
Pallopelipaikat
Talviliikuntapaikat

Muut lilkkuntamahdollisuudet
Lilkuntaa tukevat yleiset puitteet

Tarkastelussa kartoitetaan kunkin osa-
alueen osalta

Mita valineitd /paikkoja 10ytyy
pihalta

Kirjataan ylos puutteet / ongelmat
osa-alueittain (kunto, maara yms.
nakokulmat)

Tehdaan yleisarvio osa-alueen
tilanteesta (hyva, tyydyttava, heikko,
erittdin huono)

7. Mitd leiklapaikkavalineitd kohteesta loytyy?

Valitse alla olevasta lusttelasea toiminnet ja kappalem&srae.

1 2 <} 4 5+

kpl kpl kpl kpl kpl
Yksipailkainen keinu O oOoo d
Kaksipaikkainan keinu O O oo od
kKeinulauta Ooooo d
Jousikiikku oo oo o
Liukumaki oooao o
Kiipeibywaline (esim. kiipeilyteline, -seind, -verkko, -kuutic) O o0Oodgo d
Riipuntavaline (esim. rekkitanko) O 0O oo O
Tasapainoviline (esim. puomi, aallokka) O oOooo d
Pyérimiswiline (esim. karuselli, hyrra) OO oo d
Parkour-viline O 0O oo O
Jokin muu leikkipaikkavéline — OO 0O o O

MikaE?

Puuttuuks kohtessta joitain nykykaytin kannzlta cleellisia toiminteja? Onke joitzsin toiminteja masrallisesti liian
wahin? Onko joidenkin toimintajen kunnossa, toimiveudessa tai turvallisuudessa ongelmia?

9. Tee yleisarvio leikkipaikkavilineitd koskevan osa-alueen nykytilasta =

Pohjaa arviesi siihen, kuinka paikkejen masnd, kunto ja teimivuus vastaavat nykylkdytdn tarpeita.
) Nykytilanne hyva

(0 Myleytilanne byydyttava

) Nyleytilanne heildo

) Mykytilanne eritt3in huono

Pallopelialueet

10. Mita pallopelialueita kohteesta lgytyy?
Léwvtyy
Hiekkapchjzinen pallokentti. Lisdd oheiseen tekstikentt3an O

arvio kentdn koosta (esim. 90m x 45m)
—

Nurmipohiainen pallokentts, LisS5 cheiseen tekstikenttddn arvio



Kohteen nimi

Leikkipaikkavélineet

Pallopelipaikat

Talviliikuntapaikat

Muut liikuntapaikat

Yleiset puitteet

KOKONAISSARVIO

Koulupihat

Karvetin koulu

Kultarannan koulu

Kuparivuoren koulu

Lietsalan koulu

Maijamaen koulu

Merimaskun koulu

Rymattylan koulu

Suopellon koulu

Taimon koulu

Velkuan koulu

Pdivdkotipihat

Karvetin kerhoryhmat

Karvetin paivakoti

Keskustan paivakoti (Kaivokatu)

Keskustan paivakoti (Raatihuone)

Keskustan vuoropaivakoti

Kreivinniityn paivakoti

Kummelin pkosasto

Merimaskun paivakoti

Nuhjalan paivakoti

Ruonan paivakoti

Rymattylan paivakoti (Kunnantupa)

Soinisten paivakoti

Suovuoren paivakoti

Taimon paivakoti

Tammiston paivakoti

Viialan paivakoti

Vaentuvan avoin paivakoti

Muut kohteet

Kalevanniemen lahti / kylpyldn ranta

Kirkkopuisto

Rymattylan Maskulaisten uimaranta

Suovuoren ulkoilualue

e T

Case-esimerkki Valon kunta-aineistosta
kartoitustyokalun hyodyntamisesta

80%

60%

40%

20%

0%

W Hyva tilanne @ Tyydyttava tilanne O Heikko tilanne

B Erittdin huono tilanne

20%

Koulupihat (N=10)

0%

65%

40% 40%

18% 18%

50% 50%

0% 0%

Paivakotipihat (N=17)

Yhteensa liikuntaolosuhteiden
kokonaisarvioinneissa..

» 5 hyvaa kohdetta

» 13 tyydyttadvaa kohdetta
> 7 heikkoa kohdetta
> 4 erittdin huonoa kohdetta

Muut kohteet (N=4)



2. Kehittamissuunnitelman tyﬁstéminen (tilannekartoituksen pohjalta)

» Oppilaiden ja henkiloston

kehittamistoiveiden keraaminen
» Kyselyilla tai luovemmilla tavoilla
» Huom. Kehittamistoiveet jotenkin
analysoitava / prosessoitaval

» ldeoihin ja ratkaisumalleihin

tutustumien
» Nettisivustot & valinevalmistajien kdynnit
» Kokemusten kysyminen muista kouluista

» Hallintokuntien valinen yhteistyo!

» Vaikuttamistyo resursseihin liittyen

» Esim. Kuntalaisaloitteet (koulun, oppilaiden,
vanhempain/asukasyhdistyksen toimesta..)

» Oma varainhankinta

» Pitkajanteisyys! — tarvittaessa
eteneminen pienin askelin

29. Alla on esitelty vilituntililkunnan lisd@miskeinoja, joita on kdytetty joissakin kouluissa. Arvioi voisivatko jotkin niista

lisatd sinun liilkkumismaariasi valituntisin.

Lisdisi palion minun
liikkumistani valituntisin
Koulupihani lilkunta- ja leikkipaikkojen kehittaminen
(esim. kiipeilytelineiden uusinta, pihapelipaikkojen
parantaminen tms.)
Lainattavien valituntivalineiden kehittaminen ja
lisdaminen {esim. uusia peli- tai leikkivalineits tarjolle
vélitunneille)
valitunnin pidentaminen sellaiseksi, ettd ehtii paremmin
litkkua

Ohjatun vélituntitoiminnan lisddminen {esim. ohjattuja
liikuntatuokioita, kisoja, peleja..)

Lisdisi jonkin verran
minun liikkumistan
vilituntisini

Ei vaikutusta minun
valituntiliikkumiseeni

ista sinne valitsisit. Voit valita enintddn

30. Jos saisit | omaa koulupil

KOLME.

[ Kiipeilypaikkoia (esim. kiipeilyteline, verkko tai seind)
[] Parkourvalineits

[ Keinuja (tavallisia keinuja tai ryhmakeinuja)

[ Tasapainoilupaikkoja (esim. teline, -puomi tai vastaava)
[ Liukumakia

[ salibandykaukalon

[T] Jalkapallon miniareenan (hiekkatekonurmipintainen minikentta)
[ Koripallokentdn

"] Lentopallokentan

[ Sulkapallokentin

[ ulkopingispoytia

] pihashakki alueen

[] Skeitti- ja potkulautailupaikan

[] Frisbeegolfkoreja

[ Ulkokuntoilul aitteita

i, mitd alla olevi dlineistd / pail

ihasi kehittimiseksi, kuin mikaa

ylla olevista, niin kerro alla siita

31. Mikali sinulla on lisdksi jokin muu idea koul
lyhyesti.
Voit kertoa myis jostain muusta kuin koulupihaan liittyvasta kehittamisideastal

Esimerkki Valon koululaiskyselysta..
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KOULUPIHOJEN KEHITTAMISTOIVEITA TYTOILLA /
Valon aineistoa 4 kunnan kattavista koululaiskyselyisté (Hattula, Lieto, Naantali, Jamsa)

Jos saisit kunnostaa omaa koulupihaasi, mité alla olevista valineista / paikoista sinne valitsisit. Voit valita enintdan KOLME.

4. luokalla (N=285) M 8. luokalla (N=234)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

[ Kiipeilypaikkoja (esim. kiipeilyteline, verkko tai seina) . 10% 51% ]

19%
Parkourvdlineita . 0% °

[ Keinuja (tavallisia keinuja tai ryhmakeinuja) | 55 52%]

32%

Tasapainoilupaikkoja (esim. teline, -puomi tai vastaava) . 0%

Liukumakis oo 21%
Salibandykaukalon _6% 11%
Jalkapallon miniareenan (hiekkatekonurmipintainen minikentta) _9% 17%

Koripallokentan _5% 9%

5 11%
Lentopallokentdn _° 15%

5 11%
Sulkapallokentan o —— 19%

. 11%
Ulkopingis POy ia | ———— 25%

. : 6%
Pihashakkialueen  —— 11%
0,

Skeitti—ja potkulautailupaikan I 1%

Frisbeegolfkoreja . gﬂ;g

R 31%
[ Ukttt N 36% ]

74



KOULUPIHOJEN KEHITTAMISTOIVEITA POJILLA /
Valon aineistoa 4 kunnan kattavista koululaiskyselyista (Hattula, Lieto, Naantali, Jamsa)

Jos saisit kunnostaa omaa koulupihaasi, mita alla olevista valineista / paikoista sinne valitsisit. Voit valita enintddn KOLME.

M 4. luokalla (N=278) m 8. luokalla (N=218)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Kiipeilypaikkoja (esim. kiipeilyteline, verkko tai seina) w 26%
[ parounainers T — 5% |
Keinuja (tavallisia keinuja tai ryhméakeinuja) _ 2%01/;%
Tasapainoilupaikkoja (esim. teline, -puomi tai vastaava) 33};%’

Liukumakia 9%

c“I
X

Salibandykaukalon

w
wR |
xR
°\°° ww
[e2]e))
SN

Jalkapallon miniareenan (hiekkatekonurmipintainen minikentta)

- - 7%
Koripallokentsn [ s 10%
Lentopallokentdn ﬁﬁ/g
. 6%
Sulkapallokentan 3 10%
S 159
Pihashakkialueen '5%7%
[ Skeitti- ja potkulautailupaikan W 33% ]
Frisbeegolfkoreja m 20%
S 13%
Ulkokuntoilulaitteita ‘ 20%
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3. Toimenpiteiden tekeminen

> Suunnitelman kunnioittaminen &
valvonta

» Oppilaiden osallistaminen myos

toteutusvaiheessa
» ltse tehtavat olosuhdeparannukset
» Paikkojen haltuunotto (avajaiset, paikkojen
nimedamiset yms.)

> Toimintakulttuurin muuttaminen —

pelkka olosuhteen luominen ei riita,
tarvitaan tukevia toimenpiteita!!

Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

TUSIVU PHLU KOULUTUS TAPAHTUMAT SEURATOIMINTA LASTEN LIIKUNTA AIKUISLIIKUNTA LITTI-INmIlel
» Koulupaivaisen kdyton edistaminen
VALITUNTILIKUNTA

(valituntikdytannot, pelisdannot)

> Pa i kkoj e n kéyttéo pa St u kset / ko u I utu kset Prr——— Valitunnit ovat liikkumista ja rentoutumista varten, silloin tunnilla jaksaa keskttya. Mutta kuka akiivoisi lapsia ja nuoria loimimag

Valkkari koulutus

Opetiajan eivat aina pure ja aikuisetkin tarvitsevat tauon
H 1 Valkkariksi voidaan valita ja kouluttaa oppilaita, jotka ovat kiinnostuneita liikunnasta ja ohjaamisesta, ja joilla on kykyd innostaa
( pa rko u r’ St reet WO rk o Ut) ku ntOI I uva | I n eet OPETTAJIEN KOULUTUKSET muita mukaan. Koulutuksen jalkeen oppilailla on valmiudet likuntaleikkien ja -pelien kaynnistamiseen valitunneilla. Opettaja
o toimii Valkkéreiden apuna ja kannustajana seka huolehtii toiminnan jatkuvuudesta. Vélkkareiksi sopivat alakoulujen 5.-6.
LIKKUVA ILTAPAIVA luokkien seka kaikki ylakoulun oppilaat.
yI I l S TYOYHTEISO LIKUTTAA
Koulutuksessa nuori:

e . . . . e -+ oppi uusia peleja a leikkeja
» Aktiivisen kayttokulttuurin syntymista B LG R — —

i d
IBECTICOTETTES M  outs kestas ko 0 minuuin ks, oiden valsa fehdan vlleliava ity
tu kevat tempaukset, ta pa htu mat.. w%%‘étuoiw.ﬁi:ﬁun:al;jam’;ﬂ:ng#ﬁ:mgze;.ﬂ:(wvawae aa;‘avnaan .thllsr\asaa kou\utulﬁeﬂ:?ul::ansa
LASTENLIIKUTTAJAA

Valkkari-aineiston

OTA YHTEYTTA Toiminnan ovat kehitianeet Liikunnan aluejarjestot yhdessa Nuori Suomen kanssa. Toteutuksesta vastaa Paijat-Hameen
Liikunta ja Urheilu ry.
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Paijat-Hameen kunnat mukaan Valon kuntahaasteeseen!

alo | LAHILIKUNTALOIKKA Koulut Paivakodit Tyopaikat Kuntahaaste 2017

KUNTAHAASTE 20717

“Walo haastaa kaikki Suomen kunnat kunnostamaan wahintdan vhden koulupihan 13hilitkuntapaikaksi vuonna 2017, Suomi 100
-juhlavuonna. Kuntahaaste on osa Valon Unelmat litkkeelle -kokonaisuutta, joka on osa itsendisyyden satavuotisjuhlachjelmaa.

r
Laajoja kayttajaryhmia palveleva ja kaikkien vapaassa k#ytdssa oleva lahiliikuntapaikka clisi kunnalta erinomainen juhlavucden CI“W
lahja kuntalaisille! Koulupihat ovat parhaita paikkoja [Ehiliikuntapaikeoills ja kaikista Suomen kunnista [Bytyy kehittamista y M
tarvitsevia koulupihoja. Alla oleva Lahililkuntaloikka -mittari kertoo haasteeseen tarttuneiden kuntien maaran talla hetkell3.
Maaliin onvield matkaa, silla tavoitteena on juhlavuoden hengaessa 100 kunnan kunnianhimeinen rajapyykki. Oheisesta | o o
hankelistasta net jo mukana olevat kunnat ja hankkeet *Hankelista. Katso onko oma kuntasi mukana? Jos e, niin onko asialle
viel jotain tehtdvissd.?

Hankkeiden ilmoittaminen & Valon tarjoama apu kunnille:
MMikali haluat ilmoittaa oman kuntasi lAhiliikuntapaikkahankkeen mukaan tayt3 oheinen Ivhyt lomake > Hankkeen ilmoittaminen. Ensimmaista

|zhiliikuntapaikkahankettaan toteuttaville kunnille \Valo tarjosa maksutonta konsultointikdyntia suunnittelun avuksi. Yhteydenottopyynndn voit j3tt33 em.
hanketietclomakkeslla tai sdhkdpostitse: jan.norra@valo.fi.

e

kuntaa

20 40 60 80

alo

100
kuntaa




Lopuksi: Lahiliikuntaolosuhteiden kehittamisessa on pohjimmiltaan kysymys tahdosta ja
halusta nahda mahdollisuuksia..

Kiitos mielenkiinnosta!

Lisatietoja: jan.norra@valo.fi



