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Taitojen oppiminen on parasta aivojumppaa
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Työ tekijäänsä kiittää
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Sitä saa mitä tilaa

21.9.2019



Kukaan ei voi astua kahdesti samaan virtaan, sillä 
sen enempää astuja kuin virtakaan ei ole sama
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Kyllä keho tietää
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Ei kukaan ole seppä syntyessään
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Ahkeruus on ilomme

• Liikesuorituksen alkeismallin 
oppiminen 

= 3 000 yritystä

• Hyvä koordinaatiomalli 

= 20 000 yritystä

• Automaattinen, muuttuvissa 
olosuhteissa hyödynnettävä 
malli 

= 100 000 yritystä
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Onko järkee vai ei?
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Lite bättre
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Unohtaminen auttaa muistamaan
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Suoralta ei voi oikaista
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Taitava liikkuja näkee ympäristön omalla 
tavallaan
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