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Esittely, terveiset
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Esittele itsesi

o Kuka olet?

o Keta edustat? (rooli?)

e Mita tyon alla talla hetkella?
e Mista haluaisin kuulla lisaa?
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Ajankohtaiset

e Paralympiakomitean nettisivu-uudistus
o Sporttihaku (OK) korvaa etsi oma seura -palvelun
o Lisaa oman seuran tietosi sporttihakuun, SuomiSport
e Special Olympics
e Paran Valtti -haku erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorill€
hanen ldheisensd) auki 30.4. saakka.
e Soveltavan liikkunnan ja paraurheilun toteuttajat alueella
(palveluesite paivitetty vuoden vaihteessa)
e Saavutettavuus harrastustoiminnassa - opas, painettu versio tai
(digitaalinen versio)
e Vammaisneuvoston terveiset, Lahti
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https://www.paralympia.fi/fi/
https://www.paraurheilu.fi/fi/10/loyda-oma-seura
https://www.paraurheilu.fi/fi/22/talvimaailmankisat-torino-2025
https://www.paraurheilu.fi/fi/33/valtti-ohjelma
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avoimet-ovet-hanke/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilu/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avoimet-ovet-hanke/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilu/
https://www.lahti.fi/tiedostot/saavutettavuus-harrastustoiminnassa-opas/
https://online.fliphtml5.com/zrqiy/ongp/#p=12
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Soveltavan litkkunnan ja

paraurheilun
kokeiluviikot




Suunnitelmia huhtikuulle (%/ \

o Paatettiin jarjestaa soveltavan lilkkunnan ja paraurheilun kokeiluviikot alueella
o Viikko 16,17 & 18 (ma 14.4. - ke 30.4.)

Seura/yhdistys mukaan?

e Avaa ovet oman seurasi/yhdistyksesi jo olemassa olevaan toimintaan tai jarjesta taysin
uusi kokeilu. Voitte itse paattaa jarjestetaanké maksuton kokeilu yhden vai useamman
kerran.

Tiedot yhteiskoontia (PHLU) varten:
a.Ajankohta
b.Paikka
c.Erityispiirteet (kuvailu kenelle, mahdolliset rajoitteet)
d.Yhteyshenkilo/ilmoittautuminen (onko ennakkoon vai ei?)
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Jatkotoimenpiteet (markkinointi ja (o
viestintd) kokeiluviikoista [%/ \

e PHLU tuottaa yhteismateriaalin viikon 14 aikana
o Lukujarjestys kokeiluviikoista (kaikki maksuttomat kokeilut kalenterissa)

e Yhteismarkkinointi/-viestinta

o PHLU tuottaa materiaalin (mahdolliset yhteisty6tahot huomioon ottaen)
o Jokainen viestii omissa verkostoissaan asiasta

= Rinnakkaisjulkaisut somessa
o Muu viestinta

s Paijat-Sote paivaaikainen toiminta mukana - HUIPPUA!

e Viestinta sisaisissa verkostoissa
= Muut yhteistyotahot / verkostolaiset mukaan!
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Tyopajan (joulukuu) tuotokset

muistutuksena

Onnistuneita asioita soveltavassa liilkunnassa

seuroissa seka yhdistyksissa:

e Yksiloiden mahdollisuus kehittya ja oppia uutta

Hyvat verkostot

Valiton palaute kohderyhmalta

Liikunnan ilo kuuluu kaikille ihmisille
Vanhemmista paljon apua harrastuksen
mahdollistajina

Matalan kynnyksen ilmaiset kokeilut

Omat avustajat mukana (Valtti-toiminta, litu,
vammaispalvelut)

Edistysaskelia nakyvissa

Kaarisilta (mahdollisuus hyodyntaa laadukkaita
tiloja)
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Kehityskohteet:

Ohjaajapula (resurssit & innostuksen
puute

Erilaiset tarpeet yksiloilla, mutta vain
yksi ryhma

Mista kaikkialta mahdollisuus saada
tukia?

Esteettomyys ei toteudu (ei kaikille
avointa toimintaa)

Ajankohta (priorisointi)

Ympariston haasteellisuus (paljon
ryhmia samaan aikaan samassa tilassa)
Seuran tuki uupuu

Ei pida junnata paikallaan, vaan uskaltaa
puskea eteenpain!
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Innostamme liikkkumaan ja
vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on
likunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan
likunnan ja urheilun kokoavana voimana,
yvhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana
seka litkunnan ja urheilun etujen ajajana.




PHLU - Alueensa liikuttaja

* Yksiviidestatoista liilkkunnan aluejarjestoista
»  Toimimme 16 kunnan alueella

* Toiminnassa on mukana yli 230 yhdistys- ja
kuntajasenta

« Toiminnan painosteina ovat liikkeen lisaaminen ja
elinvoimainen seuratoiminta

» Toimistomme sijaitsee Lahden Urheilukeskuksessa

@ www.phlu.fi
ﬁ PaijatHameenLiikuntajaUrheilu

phlu_aluejarjesto \_9-/

Ota meiddt seurantaan!

Padasjoki



Toimimme arvojemme mukaisesti vastuullisesti

Toimintamme yhteinen naky Toimintamme missio on Toimintamme perustana on
vuoteen 2030 alueellamme on mahdollistamme hyvdd oloa liikkumisen ilo, yhteistyo,
liikkuvimmat ja terveimmadit liikunnalla. kumppanuus ja innostaminen.
ihmiset.

Teemme yhteiskunnasta vastuullisempaa, kestavampaa, reilumpaa ja litkunnallisempaa.
PHLU:lla on vastuullisuus- ja ymparistoohjelmat, joihin toimintamme perustuu.




Tutustu
tarkemmin
www.phlu.fi

Tutustu tarjontaamme
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AIKUISLIIKUNTA

TESTAUS JA HYVINVOINTI TYOLLISYYSPALVELUT TAPAHTUMAT HANKETOIMINTA



https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/lasten-liikunta/
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/
https://www.phlu.fi/buusti360/buusti360-palvelut/
https://www.phlu.fi/buusti360/
https://www.phlu.fi/tyollistaminen/
https://www.phlu.fi/tapahtumat/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avustukset/
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Kiitos ja litkunnallista
kevatta kaikille!

Hyvaa oloa

il la)




)

Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Hyvaa oloa
liikunnalla!

Ota yhteytta!

Jaakko Rdty

Tapahtumatuottaja
Hankepdallikko

\ 040 552 4261
jaakko.raty@phlu.fi

Tilaa seurakehittijapostia tasta!

@ www.phlu.fi ﬁ PaijatHameenLiikuntajaUrheilu @ phlu aluejarjesto [ Piijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Ota seurantaan!
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http://www.phlu.fi/
https://www.facebook.com/PaijatHameenLiikuntajaUrheilu/
https://www.instagram.com/phlu_aluejarjesto/
https://www.youtube.com/@phlualuejarjesto?app=desktop&cbrd=1
https://phlu.us21.list-manage.com/subscribe?u=451b382304c1e3c93ecafed81&id=cef421ecf2

