
Avoimet ovet
verkostotapaaminen
18.3.2025

Fellmannia, Lahti



Esittely, terveiset



Kuka olet?
Ketä edustat? (rooli?)
Mitä työn alla tällä hetkellä?
Mistä haluaisin kuulla lisää?
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Esittele itsesi

ö
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Ajankohtaiset

Paralympiakomitean nettisivu-uudistus
Sporttihaku (OK) korvaa etsi oma seura -palvelun
Lisää oman seuran tietosi sporttihakuun, SuomiSport

Special Olympics
Paran Valtti -haku erityistä tukea tarvitseville lapsille ja nuorille (tai
hänen läheisensä) auki 30.4. saakka.
Soveltavan liikunnan ja paraurheilun toteuttajat alueella
(palveluesite päivitetty vuoden vaihteessa)
Saavutettavuus harrastustoiminnassa - opas, painettu versio tai
(digitaalinen versio)
Vammaisneuvoston terveiset, Lahti

https://www.paralympia.fi/fi/
https://www.paraurheilu.fi/fi/10/loyda-oma-seura
https://www.paraurheilu.fi/fi/22/talvimaailmankisat-torino-2025
https://www.paraurheilu.fi/fi/33/valtti-ohjelma
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avoimet-ovet-hanke/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilu/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avoimet-ovet-hanke/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilu/
https://www.lahti.fi/tiedostot/saavutettavuus-harrastustoiminnassa-opas/
https://online.fliphtml5.com/zrqiy/ongp/#p=12


Soveltavan liikunnan ja
paraurheilun
kokeiluviikot



Päätettiin järjestää soveltavan liikunnan ja paraurheilun kokeiluviikot alueella
Viikko 16, 17 & 18 (ma 14.4. - ke 30.4.)

Seura/yhdistys mukaan? 
Avaa ovet oman seurasi/yhdistyksesi jo olemassa olevaan toimintaan tai järjestä täysin
uusi kokeilu. Voitte itse päättää järjestetäänkö maksuton kokeilu yhden vai useamman
kerran. 

Tiedot yhteiskoontia (PHLU) varten:
Ajankohta a.
Paikkab.
Erityispiirteet (kuvailu kenelle, mahdolliset rajoitteet)c.
Yhteyshenkilö/ilmoittautuminen (onko ennakkoon vai ei?)d.
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Suunnitelmia huhtikuulle



PHLU tuottaa yhteismateriaalin viikon 14 aikana
Lukujärjestys kokeiluviikoista (kaikki maksuttomat kokeilut kalenterissa)

Yhteismarkkinointi/-viestintä
PHLU tuottaa materiaalin (mahdolliset yhteistyötahot huomioon ottaen)
Jokainen viestii omissa verkostoissaan asiasta

Rinnakkaisjulkaisut somessa
Muu viestintä

Päijät-Sote päiväaikainen toiminta mukana - HUIPPUA!
Viestintä sisäisissä verkostoissa

Muut yhteistyötahot / verkostolaiset mukaan!
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Jatkotoimenpiteet (markkinointi ja
viestintä) kokeiluviikoista



Työpajan (joulukuu)  tuotokset
muistutuksena

Onnistuneita asioita soveltavassa liikunnassa
seuroissa sekä yhdistyksissä:

Yksilöiden mahdollisuus kehittyä ja oppia uutta
Hyvät verkostot
Välitön palaute kohderyhmältä
Liikunnan ilo kuuluu kaikille ihmisille
Vanhemmista paljon apua harrastuksen
mahdollistajina
Matalan kynnyksen ilmaiset kokeilut
Omat avustajat mukana (Valtti-toiminta, Iitu,
vammaispalvelut)
Edistysaskelia näkyvissä
Kaarisilta (mahdollisuus hyödyntää laadukkaita
tiloja)

Kehityskohteet:
Ohjaajapula (resurssit & innostuksen
puute
Erilaiset tarpeet yksilöillä, mutta vain
yksi ryhmä
Mistä kaikkialta mahdollisuus saada
tukia?
Esteettömyys ei toteudu (ei kaikille
avointa toimintaa)
Ajankohta (priorisointi)
Ympäristön haasteellisuus (paljon
ryhmiä samaan aikaan samassa tilassa)
Seuran tuki uupuu
Ei pidä junnata paikallaan, vaan uskaltaa
puskea eteenpäin!





Ota meidät seurantaan!





Tutustu 
tarkemmin
www.phlu.fi

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA AIKUISLIIKUNTA SEURATOIMINTA HENKILÖSTÖLIIKUNTA

TESTAUS JA HYVINVOINTI TYÖLLISYYSPALVELUT TAPAHTUMAT HANKETOIMINTA

https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/lasten-liikunta/
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/
https://www.phlu.fi/buusti360/buusti360-palvelut/
https://www.phlu.fi/buusti360/
https://www.phlu.fi/tyollistaminen/
https://www.phlu.fi/tapahtumat/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avustukset/




Ota yhteyttä!

www.phlu.fi PaijatHameenLiikuntajaUrheilu phlu_aluejarjesto Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry

Jaakko Räty
Seurakehittäjä
Tapahtumatuottaja
Hankepäällikkö

040 552 4261

jaakko.raty@phlu.fi

Tilaa seurakehittäjäpostia tästä!

http://www.phlu.fi/
https://www.facebook.com/PaijatHameenLiikuntajaUrheilu/
https://www.instagram.com/phlu_aluejarjesto/
https://www.youtube.com/@phlualuejarjesto?app=desktop&cbrd=1
https://phlu.us21.list-manage.com/subscribe?u=451b382304c1e3c93ecafed81&id=cef421ecf2

