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Tarkkuusheitto

Heitd pallo numeroituun ampariin.

Jokaisella pelaajalla on yhta monta heittovuoroa, kuka
mahtaa saada eniten pisteita?

Palautathan valineet takaisin seuraavaa kisaajaa varten,
kiitos!
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Pallon kuljetus

Kierra edessa nakyva merkki kuljettaen palloa
lusikassa. Palloon ei saa koskea!

Paasetko kiertamaan merkin tiputtamatta palloa?

Palautathan valineet takaisin alkuun seuraavaa
kisaajaa varten, kiitos!

Kilpailua voi vaikeuttaa pitamalla lusikkaa
eri tavoin, selan takana, maan rajassa,
korkealla paan paalla tms.
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Naruhypyt

Jokaisella on kolme yritysta, kaikki hypyt lasketaan
yhteen. Kuka saa eniten hyppyja?

HUOM: Aikuiset hyppivat hypyt takaperin ja
pienet lapset hyppaavat maassa olevan narun vyli
koskematta siihen.

Péijanne




Pussihypyt

Lapset hyppivat pussilla narun vierella suoraan, koko
koyden matkan.

Aikuiset ja isommat lapset hyppivat pussilla siksak-
hyppyja vuorotellen narun kummallekin puolelle.

Kuka on kettera kuin heinasirkka?

Palautathan valineet takaisin alkuun seuraavaa kisaajaa
varten, kiitos!
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Haasta perheesi kuntotestiin

Tee korteissa olevat liikkeet lapsen kanssa, kuka
lankuttaa pisimpaan tai paase parhaiten kyykkyyn?




Saappaanheitto

Kenen saapas lentaa parhaiten?

Heita merkitylta viivalta niin kova heitto kuin jaksat.
Heittotyyli on vapaa, mutta tarkista ettei kukaan jaa
alle!

Palautathan saappaat takaisin alkuun kilpailusi jalkeen,
kiitos!
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Pesapallo

Yrita lyoda pallo sanomalehtimailalla niin
pitkalle kuin mahdollista!

Saako joku pallosta kopin?
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Estejuoksu

Pujota jalat lenkin 1api yhteen kisakaverin kanssa (toiselta
oikea jalka, toiselta vasen) ja kulkekaa yhdessa radan lapi

kiertden ja pujotellen.
Toimiiko yhteistyo?

Nostakaahan esteet takaisin ja jattakaa valineet valmiiksi
seuraavaa varten, kiitos!
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Hernepussin kuljettaminen

Aseta hernepussi polvien viliin ja kierra edessa nakyva

merkki. Jos pussi tippuu, palaa takaisin alkuun ja aloita
uudelleen.

Kuka kiertaa merkin nopeimmin?
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Pituushyppy

Perinteinen pituushyppy, mutta talla kertaa
loikkaamme taaksepain!

Kuka saa hypattya pisimmalle?
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Seikkailukoysi

Pue itsellesi turvavaljaat vyotaraollesi, kiinnita itsesi
turvakoyteen ja astu seikkailuun!

Paasetko turvakoytta seuraamalla loppuun saakka?
Seuraa tarkasti turvakoytta alaka irrota valjaita kesken
matkaa.
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