
KyläLähtee Liikkeelle
Kyläolympialaiset



Tarkkuusheitto

Heitä pallo numeroituun ämpäriin. 

Jokaisella pelaajalla on yhtä monta heittovuoroa, kuka 
mahtaa saada eniten pisteitä? 

Palautathan välineet takaisin seuraavaa kisaajaa varten, 
kiitos!



Pallon kuljetus

Kierrä edessä näkyvä merkki kuljettaen palloa 
lusikassa. Palloon ei saa koskea! 

Pääsetkö kiertämään merkin tiputtamatta palloa? 

Palautathan välineet takaisin alkuun seuraavaa 
kisaajaa varten, kiitos!

•Kilpailua voi vaikeuttaa pitämällä lusikkaa 
eri tavoin, selän takana, maan rajassa, 
korkealla pään päällä tms. 



Naruhypyt

Jokaisella on kolme yritystä, kaikki hypyt lasketaan 
yhteen. Kuka saa eniten hyppyjä?

HUOM: Aikuiset hyppivät hypyt takaperin ja 
pienet lapset hyppäävät maassa olevan narun yli 
koskematta siihen. 



Pussihypyt

Lapset hyppivät pussilla narun vierellä suoraan, koko 
köyden matkan. 

Aikuiset ja isommat lapset hyppivät pussilla siksak-
hyppyjä vuorotellen narun kummallekin puolelle. 

Kuka on ketterä kuin heinäsirkka? 

Palautathan välineet takaisin alkuun seuraavaa kisaajaa 
varten, kiitos!



Haasta perheesi kuntotestiin

Tee korteissa olevat liikkeet lapsen kanssa, kuka 
lankuttaa pisimpään tai pääse parhaiten kyykkyyn?



Saappaanheitto

Kenen saapas lentää parhaiten? 

Heitä merkityltä viivalta niin kova heitto kuin jaksat. 
Heittotyyli on vapaa, mutta tarkista ettei kukaan jää 
alle! 

Palautathan saappaat takaisin alkuun kilpailusi jälkeen, 
kiitos!



Pesäpallo

Yritä lyödä pallo sanomalehtimailalla niin 
pitkälle kuin mahdollista! 

Saako joku pallosta kopin?



Estejuoksu

Pujota jalat lenkin läpi yhteen kisakaverin kanssa (toiselta 
oikea jalka, toiselta vasen) ja kulkekaa yhdessä radan läpi 
kiertäen ja pujotellen. 

Toimiiko yhteistyö? 

Nostakaahan esteet takaisin ja jättäkää välineet valmiiksi 
seuraavaa varten, kiitos!



Hernepussin kuljettaminen

Aseta hernepussi polvien väliin ja kierrä edessä näkyvä 
merkki. Jos pussi tippuu, palaa takaisin alkuun ja aloita 
uudelleen. 

Kuka kiertää merkin nopeimmin?



Pituushyppy

Perinteinen pituushyppy, mutta tällä kertaa 
loikkaamme taaksepäin! 

Kuka saa hypättyä pisimmälle?



Seikkailuköysi

Pue itsellesi turvavaljaat vyötäröllesi, kiinnitä itsesi 
turvaköyteen ja astu seikkailuun!

Pääsetkö turvaköyttä seuraamalla loppuun saakka? 
Seuraa tarkasti turvaköyttä äläkä irrota valjaita kesken 
matkaa.
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