PHLU kuukausitiedote 3/2018

KKI-Paivat 20.-21.3.2019 Lahdessa
Valtakunnallisille KKI-Pdiville on ilmoittautunut I&ahes 200 osallistujaa! Mukaan péiville voi

ilmoittua viela huomenna.

KKI-Paivat on vuosittain jarjestettava valtakunnallinen koulutustapahtuma, jossa pureudutaan
ajankohtaisiin teemoihin terveysliikunnan eri osa-alueilta. Ohjelma tarjoaa tiukkaa faktaa,
ratkaisuja polttaviin kysymyksiin, nostetta ja paivitysta terveydenedistamistydhén seka
luontevan areenan verkostoitumiseen. Paivien esiintyjana on mm. Frank Martela. Tutustu

paivien mielenkiintoiseen ohjelmaa ja ilmoittaudu viela mukaan! Ohjelma ja ilmoittautuminen.

Lisatietoja keijo.kylanpaa@phlu.fi tai maippi.salo@phlu.fi.

Lasten Liike -tuen haku kaynnissa

Lasten liike -tuella pyritdan helpottamaan matalan kynnyksen liikuntakerhotoiminnan
jarjestamista. Tuella rahoitetaan ohjaajien palkkioita, toiminnassa tarvittavia vélineita,
materiaaleja ja muuta tarvittavaa tukea toimintaan. Tuen hakijan tulee olla urheiluseura,
yhdistys tai muu kolmannen sektorin toimija (esim. seurakunta) tai em. tahot yhdessa.
Hakuaika on 1. — 31.3.2019. Lisatietoa taalta.

KKI-ohjelman kehittdmisavustusten haku kdynnissa

KKI-ohjelma jakaa taloudellista tukea paikallisille toimijoille, jotka jarjestavat aloittelijoille
sopivaa lilkuntatoimintaa seka kehittavat keinoja kannustaa terveytensa kannalta liian vahan
likkuvia tyoikaisia saanndllisen liikuntaharrastuksen pariin. Hakuaika on 1.-31.3.2019.
Hanketukihaku on avoin kaikille rekisterdidyille yhteisaille.

Lisatietoja taalta tai keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Lastenliikunnan ja seuratoiminnan koulutukset ja verkostotapaamiset
Lastenliikunta

e t0 14.3. klo 14-16 llo kasvaa liikkuen verkosto pohjoinen, Heinola
e 10 28.3. klo 14-16 llo kasvaa liikkuen verkosto, Lahti
e la-su 6.-7.4. klo 9-17 Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutus, Lahti
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e 1i9.4. klo 9-12 Lasten hyvinvoinnin koordinaattoreiden aamiaistreffit, Lahti
e i 23.4. klo 14.30-16 Liikkuva opiskelu -verkosto, Lahti

e ke 8.5. klo 8.30-10 Varhaiskasvatuksen ja paivékodin johtajien aamukahvit, Lahti

Seuratoiminta

e to 21.3. Tervetuloa ohjaajaksi (3h), Heinola

e ke 3.4. Tervetuloa ohjaajaksi (3h), Lahti

e i 19.3. Tahtiseurojen aluetapaaminen (2,5 h), Lahti

e ma 6.5. Seuran varainhankinta, verotus ja talous (3 h), Lahti

e ke 15.5. Seuravaen aamiaistapaaminen, Lahti

Syksylla tulossa - alueellinen seuraseminaari la 21.9, Pajulahti
Seminaarin teemana on motivointi. Seminaarissa on ohjelmaa niin seurajohdolle kuin
valmentajille ja ohjaajillekin. Seminaarin ohjelma tarkentuu kevaan aikana. Varaa aika

kalenteriisi ja seurasi syksyn toimintakalenteriin.

PHLU:n koulutukset ja tapahtumat I6ytyvat tapahtumakalenterista PHLU:n nettisivujen
etusivulta!

Raataloimme koulutuksia myos tilauksesta. Liséatietoja krista.pollanen@phlu.fi ja

kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Liikkuva TyOpaikka -hanke kaynnistyi

Ammattikuljettajien tytkunnon ja jaksamisen parantamiseen tahtaava Liikkuva Tydpaikka -
hanke on kaynnistynyt. Hanketta rahoittavat ammattikuljettajien liitto AKT, kuljetusalan
tydnantajaliitto ALT sek& KKI-hanke. Toteutuksesta vastaavat KKI ja PHLU. Toimintaan kuuluu

elintapaohjausta, erilaisia terveyden ja hyvinvoinnin mittauksia, ryhméatapaamisia seka

verkkovalmennustyokalujen kayttoa. Lisatietoja taalta seka reda.oulmane@phlu.fi.

Paijat-Hameen kunnat terveysliikunnan karkipaasta 2018

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa tietoa kuntien terveyden edistamisen aktiivisuudesta niin
kutsuttuun TEAviisari -jarjestelmaan. TEAviisari mahdollistaa kuntien ja maakuntien valisen

vertailun sek& kunnalle oman kehityksen seurannan.

Viime viikolla julkaistut vuoden 2018 TEAviisarin mittarit osoittavat, ettd Paijat-Hameessa ollaan

erityisesti terveyttd edistéavan liikunnan osalta selkeésti valtakunnan keskitasoa edella.
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TEAuviisarin tuloksista kay hyvin ilmi, etta terveysliikuntastrategian tavoitteet ovat hyvaa vauhtia
toteutumassa. Sitoutuminen liikunnan edistdmiseen kuntien strategioissa, kuntien
likuntasuunnitelmat, liikunta-aktiivisuuden seuraaminen, terveysliikunnan koordinointi ja
likunta-alan henkilostén maaréa ovat kaikki osa-alueita, joissa Paijat-Hameen kunnat ovat
selvasti valtakunnan keskitason ylapuolella. Kaikkein selvimmin Paijat-Hame on edelld muita
maakuntia terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien kuntalaisten lilkkuntaneuvonnan osalta.

Paijat-Hameen kaikissa yhdeksassa kunnassa jarjestetdan liikuntaneuvontaa kuntalaisille.

TEAviisari toimii kuntien luottamus- ja virkamiesjohdolle paatdksenteon ja suunnittelun tukena,
mutta my6s hyvana mittarina maakunnallisen Terveysliikuntastrategian vaikuttavuuden

arvioinnissa. Lisatietoja ja koko TEAviisari aineisto 10ytyy tdalta.

VEYDEN JA
[INVOINNIN LAITOS

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus: yhdenvertaiseen harrastamiseen
on viela matkaa

Valtaosa lapsista ja nuorista kokee olevansa varsin tyytyvaisia elaméaansa. Nuoret ovat
onnellisempia kuin kertaakaan viimeisen parinkymmenen vuoden aikana. Valtaosalla lapsista ja
nuorista on myos jokin harrastus. Harrastavien lasten ja nuorten osuus on kasvanut
vuosikymmenen alusta, mutta heikoksi koettu taloudellinen tilanne vaikuttaa edelleen
merkittavasti lasten ja nuorten harrastamiseen. Myos kiusaaminen ja syrjinta on huolestuttavan

yleista liikuntaharrastamisessa.

Taloudellinen tilanne erottelee lasten ja nuorten lilkunnan harrastamista

Liikunnan harrastamisen saavutettavuus on selvéasti yhteydessa taloudellisiin [&htdkohtiin.
Taloudellisen tilanteen heikoksi kokevien perheiden lapsista ja nuorista 32 prosenttia liilkkuu
viikoittain liikunta- tai urheiluseurassa, kun vastaava osuus hyvin toimeentulevissa perheissa on
55 prosenttia,

Kiusaamista, syrjintdé ja epaasiallista kohtelua esiintyy varsin paljon lasten ja nuorten
likuntaharrastuksissa. Kolmannes kaikista 10—29-vuotiaista vastaajista kertoo kokeneensa
likuntaharrastuksessaan usein (5 %) tai joskus (26 %) kiusaamista, syrjintaa tai muuta

epdaasiallista kaytosta.

Vanhemmat liputtavat liikunnan harrastamisen mielekkyyden, ei kilpailullisuuden
puolesta

Vanhemmat toivovat lasten ja nuorten liikunnan harrastamisen olevan ensisijaisesti mielekas ja
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mukava ajanviettotapa, jossa opitaan likkumaan. Ohjaajilta ja valmentajilta vanhemmat
toivovat ennen kaikkea kasvatuksellista osaamista. Selked enemmistd vanhemmista ei pida

toivottavana, etta liikuntaharrastuksessa tdhdataan huippu-urheilijaksi.

Lue Tiina Hakanen & Sami Myllyniemi & Mikko Salasuo (toim.) Oikeus liikkua. Lasten ja

nuorten vapaa-aikatutkimus 2018 -julkaisu sdhkdisena tasta.

Lahde: Valtion liikuntaneuvosto

Palkitseminen

Vapaaehtoistydn palkka on usein hyva mieli ja ryhman arvostus. Vallitseeko seurassanne
palkitsemisen kulttuuri? Miten osoitatte "respectid" seuranne toimihenkil6ita, ohjaajia,
valmentajia ja pitkdaikaisia talkootydntekijoita kohtaan? PHLU tarjoaa apua seurojen
palkitsemiseen. Jasenyhdistykset voivat anoa ansioituneille seuratoimijoille PHLU:n
ansiomerkkid. Ansiomerkkianomus taytyy tehda viimeistaan kuukautta ennen ansiomerkin

luovutusta. Lisatietoja taalta tai arto.virtanen@phlu.fi.

Lumilyhty-arpamyynnin loppukiri on alkanut

Viela ehditte hyvin kerata arvokkaita euroja toimintaanne kevatta ja kesaa varten.
Tee arpatilaus nyt tdaltd, niin saatte etuna ison myyntipalkkion, tadyden palautusoikeuden ja
pitkdn maksuajan.

Huom. Lumilyhty-arpojen myynti jatkuu 14.3.2019 asti.
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