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Seuratoiminnan visiona 
on luoda innostuksesta 
ja osaamisesta 
vetovoimaa 
urheiluseuratoimintaan.

Menestyvä seura on 
hyvin johdettu ja se 
tarjoaa laadukasta 
valmennusta sekä 
ohjausta. Lisäksi 
elinvoimainen seura 
innostaa jäseniään 
liikunnalliseen 
elämäntapaan. 

PHLU:ssa NOIN 170 URHEILUSEURAA JÄSENENÄ

https://www.phlu.fi/phlu/jasenyys/jasenet/


Koronatilanteen vaikutus urheiluseurojen toimintaan

Päijät-Soten alueen koronasuositukset ja rajoitukset ovat tällä hetkellä voimassa 15.6. asti (muutoksia 1.6. alkaen)

Lahden ja Orimattilan kaupunkien sekä Myrskylän kunnan hallinnoimat korkean riskin tilat suljetaan ajalle 14.5.–31.5. 

Niiden mukaan aikuisten kaikki ryhmäharrastustoiminta ja sisällä tapahtuva vuonna 2007 ja sitä ennen syntyneiden 

ryhmäharrastustoiminta on edelleen keskeytetty pois lukien ulkona tapahtuva maksimissaan 6 hengen ryhmätoiminta, 

jossa turvavälit on mahdollista säilyttää. Vuonna 2008 ja sen jälkeen syntyneiden lasten ohjattu harrastustoiminta voi 

jatkua ilman rajoituksia. Alle 20-vuotiaiden ulkona tapahtuva ryhmäharrastustoiminta voi jatkua korkeintaan 10 hengen 

pienryhmissä. Turvallisuusohjeita ja etäisyyksiä pitää edelleen noudattaa kaikilla liikuntapaikoilla. 

HUOM! Yhdistysten vuosikokouksia ei katsota tällä hetkellä julkisiksi kokoontumisiksi ja sen takia niitä ei koske julkiset 

kokoontumisrajoitukset. Lisäinfoa löytyy aluehallintoviraston sivulta. 

https://paijat-sote.fi/koronavirus/alueelliset-suositukset/
https://avi.fi/tiedote/-/tiedote/69903483


RAHALLISTA TUKEA SEURATOIMINTAAN

OKM:n SEURATOIMINNAN PAIKALLISTUKI 297 700 €, päätökset huhtikuussa, haku marraskuussa

TYÖLLISTY HYVÄSSÄ SEURASSA –HANKE, työntekijä seuraan

KORONATUKI 2 URHEILUSEUROILLE, päätökset tulleet huhtikuussa (3. tuki ehkä tulossa syksyllä)

NUORTEN KESÄTYÖSETELI 66 500 € (OKM / PHLU), päätökset tulleet toukokuun alussa

AVI:lta tukea mm. liikuntapaikkarakentamiseen

PÄIJÄNNE LEADER 

Kuntien perusavustukset ja kohdeavustukset

https://www.phlu.fi/seuratoiminta/seuratuet/
https://www.phlu.fi/litti2-hanke/
https://www.phlu.fi/uutiset/uhreiluseuojen-koronatuki-2-paatoks/
https://www.phlu.fi/uutiset/kesatyosetelilla-nuori-toihin-urhei/
https://aviavustukset.fi/hakeminen/avustusmuodot/liikuntapaikkarakentaminen/
https://www.paijanne-leader.fi/paijanne-leader/


TULEVAT TAPAHTUMAT:

20.5. klo 8.00-9.00 Seuraväen aamiaistapaaminen

20.5. klo 14.30-16 Samassa joukkueessa? Etätyöpajasarja sukupuolitietoisesta ohjauksesta urheiluseuroille

25.5. klo 17.00-20.00 Lasten liike ohjaajakoulutus kokeneille ohjaajille ja opettajille, Lahti, 10€/hlö

26.5. klo 17.30 Asiaa liikunnasta ja urheilusta - vaalipaneeli 

26.5. ja 27.5. klo 18.00- Seura nuorten työllistäjänä –koulutus

29.5. klo 10.00-14.30 Lasten liike ohjaajakoulutus nuorille ja aloitteleville ohjaajille, Lahti, 10€/hlö

3.6. klo 8.30-9.30 Toiminnanjohtajien aamiaistapaaminen, Lahti

3.6. klo 18.00-19.00 Vuoden 2020 urheilutekopalkintojen jakotilaisuus

11.6. klo 15.00-19.00 Päijät-Hämeen Seuraseminaari, Pajulahti (myös etäosallistuminen)

KATSO LISÄTIEDOT: www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/

http://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/


Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry järjestää
MAAKUNNALLINEN

SEURASEMINAARI PE 11.6. 2021
LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI / WEBINAARINA

Seminaarin teemana urheilijan ja urheiluseuran 
talous, yhteistyökumppanuus, varainhankinta

Seminaari sisältää yhteisiä osioita ja erillisiä työpajoja niin seurajohdolle, 
valmentajille ja ohjaajille kuin seurojen talouspuolen toimijoillekin!

Katso lisätiedot täältä!

Seminaarissa alustajina ja asiantuntijoina Suomen kautta aikojen menestynein taitoluistelija Laura 
Lepistö, Verohallinnon johtava veroasiantuntija Riikka Mäkinen, koripallovalmentaja ja yrittäjä Petri 
Selkee, Suomen Ammattivalmentajat ry:n toiminnanjohtaja Raino Nieminen, yritys- ja 
järjestöelämän sekä varainhankinnan asiantuntija Ali Kangas-Hynnilä.

https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/paijat-hameen-seuraseminaari-2/


SEURA-TAHKO –YHTEISTYÖ VIERUMÄEN KANSSA

PHLU toteuttaa yhteistyössä Suomen Urheiluopiston kanssa 
yleisseurojen kehittämisohjelman. 

Ohjelmaan toivotaan 2-3 osallistujaa/seura. Mikäli tilaa jää, niin 
mukana voidaan ottaa myös muita kuin yleisseuroja. 

Ohjelmaan sisältyy 3 lähijaksoa sekä käytännön oppimisjaksoja omassa 
seurassa. Seura-Tahko on hieno mahdollisuus seuroille kehittää omaa 
toimintaa ja omaa osaamista yhdessä asiantuntevien sparrareiden ja 
muiden ohjelmassa mukana olevien seurojen kanssa. 

PHLU: kustaa.ylitalo@phlu.fi

Vierumäki: petri.puronaho@vierumaki.fi.



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-
seurojen-laatuohjelma/

TÄHTISEURA – seuratoiminnan laatuohjelma

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/


TUEMME SEUROJEN OSAAMISTA

SEURAA PHLU:n KOULUTUSKALENTERIA!

VERKKOKOULUTUKSET: www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/koulutukset/seuran-hallinto-ja-johtaminen/

SEURAHALLINNON KOULUTUKSET

OHJAAJAKOULUTUKSET

EA-KOULUTUKSET

JÄRJESTYKSENVALVOJA –KOULUTUKSET

TALOUSHALLINNON PALVELUT JA KOULUTUKSET

PIDEMMÄT KEHITTÄMISPROSESSIT:

- Tähtiseura -ohjelma

- Vierumäen Seura-Tahko

https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/
http://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/koulutukset/seuran-hallinto-ja-johtaminen/


VALMENTAJA- JA OHJAAJAKOULUTUKSET LASTEN, 
NUORTEN JA AIKUISTEN OHJAAJILLE 1h-50h

HUOMAA Tervetuloa ohjaajaksi –verkkokoulutus!
https://www.olympiakomitea.fi/ohjaajakoulutus/story_html5.html

YHDEN ILLAN STARTTIKOULUTUKSET

Tervetuloa ohjaajaksi (3h) (lasten ohjaajille)

Lasten Liike -koulutukset

Tervetuloa liikuttajaksi (3h) (aikuisten ohjaajille)

Kaikille lajeille avoin
TASON 1 VALMENTAJA- JA OHJAAJAKOULUTUS (50 h) 
Yksittäiset teemakoulutukset 12 kpl (2-7h)

https://www.olympiakomitea.fi/ohjaajakoulutus/story_html5.html


OTA YHTEYTTÄ!

Kustaa Ylitalo 

Seurakehittäjä

Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry

Urheilukeskus, 2. rappu

15110 Lahti

tel. 040 8390446

kustaa.ylitalo@phlu.fi

www.phlu.fi

mailto:kustaa.ylitalo@phlu.fi

