Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU Tyokykya ja Osallisuutta
Ryhmavalmennus

Viikko-ohjelma
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Itsetuntemus, arvot,
osaamisen tunnistaminen,

tyokokeilupaikan hakeminen,
lilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Itsetuntemus, arvot,
osaamisen tunnistaminen,

tyokokeilupaikan hakeminen,
lilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Elamanlaatua liikkumalla,
lajikokeilu

Aloituskerta

Uni, lepo, palautuminen,
rentoutumishetki,
lajikokeilu

Tarkeimmat ravinnosta,
ruokakokeilu, hissipuhe
liilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Tarkeimmat ravinnosta,
ruokakokeilu, hissipuhe
lilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Digitaidot,
CV-tyopaja

Arjen ja talouden hallinta,
ty6haastattelu,
liilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Arjen ja talouden hallinta,
tyohaastattelu,
liilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Arjen ergonomia,
lajikokeilu

Tyohakemustyopaja

Osaamisen tunnistaminen
ja sanoittaminen,
tydelamataidot,
liilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Osaamisen tunnistaminen
ja sanoittaminen,
tyoelamataidot,
lilkuntaneuvonta ja -ohjaus

Paatoskerta,
lajikokeilu/retki

Mielen hyvinvointi

) Muutokset mahdollisia.
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