Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu - uutiskirje Lue viesti selaimessa

DA Piijagt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Liikunta kunnan menestystekijana

Liikunta on yksi kunnan menestystekijoita kuntalaisten hyvinvoinnin kannalta.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on yksi kuntien tarkeimmista tehtavista.
Terveysliikunnan tuleekin olla mukana kuntien strategisissa linjauksissa ja
likkumisen edistamisen osana kaikkia hallinnonaloja ja kunnallista

paatoksentekoa.

Tyoikaiset tuovat eurot kuntiin. He ovat olennainen osa kuntien elinvoimaa, joka
edelleen on vetovoimatekija kunnalle, yrityksille ja asukkaille. Panostukset
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tuovat pitkalla aikavalilla saastoja, kun
korjaavien toimenpiteiden, kuten elintapasairauksien, sairauspoissalojen ja

ennenaikaisen elakoitymisen, kustannukset vahenevat ja verotulot kasvavat.

Na&ihin teemoihin pureuduttiin vuosittaisilla KKI-Paivilla 20.-21.3. Sibeliustalossa
Lahdessa. Tapahtuman jarjestivat valtakunnallinen Kunnossa kaiken ikéa -

ohjelma ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Seminaarin teemana oli Onnelliset asukkaat luovat elinvoimaisen kunnan ja
maakunnan. Aihetta lahestyttiin laajasti niin asiantuntijuuden, tutkitun tiedon
kuin kadytannon esimerkkien avulla. Puheenvuoroissa kuultiin asiantuntijoita

laajasti terveysliikunnan kentalta. Tutustu seminaarin esityksiin ja poimi

asiantuntijoiden vinkit tyohasi.
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PHLU:n kevatkokous

PHLU:n kevatkokous pidetaan tiistaina 16.4.2019 klo 18.00 Lahden
Urheilukeskuksessa. Valtakirjojen tarkastus ja kahvitarjoilu alkaen klo 17.30.

Liséatietoja Ioydat taaltd. Tervetuloa!

Lasten Liike tuen haku kaynnissa, hakuaikaa
jatkettu 7.4. asti

Lasten liike -tuella pyritaan helpottamaan matalan kynnyksen
likuntakerhotoiminnan jarjestamista. Tuella rahoitetaan ohjaajien palkkioita,
toiminnassa tarvittavia valineitd, materiaaleja ja muuta tarvittavaa tukea
toimintaan. Tuen hakijan tulee olla urheiluseura, yhdistys tai muu kolmannen
sektorin toimija (esim. seurakunta) tai em. tahot yhdessa.

Hakuaika on 7.3 — 7.4.2019. Lisatietoa taalta.

Nyt on aika hakea mukaan kannustajiin
Hameenmaa jakaa vuonna 2019 Kannustajat -tukea 60 000 euroa lasten ja
nuorten toimintaan. Mukaan voivat hakea rekisterdidyt yhdistykset mm.
likuntaseurat (ei liigataso) ja harrastusyhdistykset, joiden toiminta painottuu
vahintaan 30:lle lapselle tai nuorelle. Yhteison kotipaikka tulee sijaita

Hameenmaan toimialueella.

Vapaamuotoiset hakemukset pitaa lahettaa 30.4.2019 mennessa osoitteeseen

sponsorointi.hameenmaa@sok.fi. Lisatietoja 10ytyy taalta.
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Lastenliikunnan ja seuratoiminnan koulutukset ja
verkostotapaamiset

Lastenliikunta

e la-su 6.-7.4. klo 9.00-17.00 Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutus, Lahti

e t19.4. klo 9.00-12.00 Lasten hyvinvoinnin koordinaattoreiden
aamiaistreffit, Lahti

e i 23.4. klo 14.30-16.00Liikkuva opiskelu -verkosto, Lahti

o ke 8.5. klo 8.30-10.00 Varhaiskasvatuksen ja paivakodin johtajien
aamukahvit, Lahti

Seuratoiminta

« ma 8.4. klo 18.00-20.00 Asikkalan kunta-seurafoorumi, Asikkala

e to11.4. klo 16.30-19.30 Tervetuloa ohjaajaksi -koulutus, Heinola

e ma29.4. klo 9.30-11.00 Seuravaen vierailu LAMK Campuksella, Lahti

e ma6.5. klo 17.30-20.30 Seuran varainhankinta, verotus ja talous -
koulutus, Lahti
Koulutuksessa kasitelladn myds vuoden alusta voimaan astunutta
tulorekisterivelvoitetta.

e ke 15.5. klo 8.00-9.00 Seuravaen aamiaistapaaminen Lahden
Seurahuoneella

e ke 5.6. klo 17.00-19.00 Lahden kunta-seurafoorumi, seurafoorumin

jalkeen siirtyminen Motonet GP -yleisurheilukisoihin

Syksylla tulossa - alueellinen seuraseminaari la 21.9., Pajulahti

Seminaarin teemana on motivointi. Seminaarissa on ohjelmaa niin
seurajohdolle kuin valmentajille ja ohjaajillekin. Seminaarin ohjelma tarkentuu
kevaéan aikana. Varaa aika kalenteriisi ja seurasi syksyn toimintakalenteriin.
PHLU:n koulutukset ja tapahtumat loytyvat tapahtumakalenterista PHLU:n

nettisivujen etusivulta!
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Seurojen palvelutarvekysely

Haluamme PHLU:ssa kuulla, millaisia palveluita seurat meilta kaipaavat ja
miten koulutuksemme vastaisivat seurojen tarpeita mahdollisimman hyvin.
Autathan meita kehittdmaan toimintaamme entista enemman seurojen

tarpeiden mukaisiksi vastaamalla kyselyyn 20.4.2019 mennessa taalta.

Lahden Liikuntaleiri korvaa perinteisen
Vierumaen Leiritulet -leirin

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n vuodesta 1951 asti jarjestama Leiritulet -
likuntaleiri on perinteisessa muodossaan tullut tiensa paahan. PHLU:n vuonna
2018 jarjestama Vierumaen leiritulet -liikuntaleiri oli vimeinen nykyisessa
muodossaan Vierumaella jarjestetty leiri. Leiritoimintaa tullaan jatkossa
kehittamaan yhteistytssa alueen urheiluseurojen kanssa.

Tulevalle kesalle on luvassa kolmen seuran ja PHLU:n yhteinen laji- ja
likuntaleiri. Leiri jarjestetéaéan 3.-7.6. Lahden Urheilukeskuksessa paivéaleirina.
Leirille voi ilmoittautua mukaan joko salibandy, koripallo- tai jaékiekkoleirille tai
yleisliikuntaleirille. llmoittautuminen ensi kesan liikuntaleirille on nyt auki. Katso
lisatietoa ja ilmoittaudu mukaan taalta.

Jatkossa leiritoimintaa tullaan laajentamaan ja tavoitteena on luoda Lahden
Urheilukeskukseen usean lajin ja seuran suurleiri. Lisatietoja

kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Matka kohti Hyvaa tyokykya -hanke vauhtiin
Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtymassa

Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtymassa on alkanut vuoden alusta Matka kohti
hyvaa tyokykya -hanke, jonka tavoitteena on edistaa yhtyman tyontekijoiden
fyysista hyvinvointia seka tyosta palautumista. Hanke toteutetaan yhteistydssa
yhtyman ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa ja se on saanut
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rahoitusta Kunnossa Kaiken Ikda -ohjelmalta.

Hankkeessa mm. koulutetaan yksikkdkohtaisia liikuntavastaavia, jarjestetaan
erilaista yksilo- ja ryhmé&valmennusta seka kuntotestausta, kehitetdan
tyoterveyshuollon ennaltaehkéaisevaa toimintaa ja jarjestetddn muita kokeiluja
seka kampanjoita, joilla tyontekijoita innostetaan liikkumaan ja huolehtimaan
palautumisesta. Hanke kestaa vuoden 2021 loppuun.

Liséatietoja hankkeesta ja sen etenemisesta taalta seka ahti.romo@phhyky:.fi.

Vapaaehtoistoimijoita seuran tapahtumiin ja
muuhun toimintaan

Tiesitkd, ettd Lahdessa sekda mm. Loviisassa ja Heinolassa toimii aktiivisesti
vapaaehtoistoiminnan verkosto ja nettipalvelu, joiden kautta seuroilla on
mahdollisuus rekrytoida omiin tapahtumiinsa ja muuhun toimintaan
vapaaehtoisia?

Homma on hyvin yksinkertainen. Seura tekee ilmoituksen netissé ja
hyvaksynnan jalkeen se julkaistaan paikallisella vapaaehtoistyo.fi — sivustolla,
jota kautta aktiiviset vapaaehtoistydhon haluavat inmiset I6ytavat seuran ja sen
tarjoamat tehtavat. Erityisesti liikunta- ja urheilupuolen vapaaehtoistehtavia
sivustolle toivottaisiin lisd&, koska niille on selvaa kysyntad vapaaehtoistytta

kaipaavien parissa. Lisdinfoa aiheesta loytyy taalta.

Harraste Lahti -sivusto

Muistithan ilmoittaa seurasi jarjestamista tapahtumista ja toiminnasta Lahden
alueella Harraste Lahti -sivustolla. Maksuton Lahden kaupungin yllapitama
sivusto on kaikkien lapsille, nuorille ja perheille toimintaa jarjestettavien

yhteinen ilmoitustaulu. Katso lisédinfoa taalta.
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Tulevaisuuteen katsoen likkkumisen lisaamisen
tulisi olla jokaisen ehdokkaan mielessa

Kasilla olevissa eduskuntavaaleissa on laajasti kyse suomalaisten
hyvinvoinnista. Niin yksilé kuin yhteiskuntakin saavuttaa merkittavia hyotyja
likunnan avulla. Liikunta parantaa tutkimusten mukaan ihmisten elaménlaatua,
auttaa jaksamaan tyossa ja koulussa, ehkaisee syrjaytymista, edistaa
oppimista, antaa elamyksia, parantaa toimintakykya, helpottaa masennusoireita
ja vahentaa riskia sairastua moniin tauteihin.

Mita pitempaan ihminen pysyy terveené ja tydkykyisena ja mitd vahemman hén
kayttaa sairaanhoitopalveluita, sitd enemman kansantalous kiittaa.
Liikkumattomuuden vuosittaiseksi hinnaksi Suomessa on UKK-instituutti
laskenut vahintaan yli kolme miljardia euroa. Paijat-Hameessa tama tarkoittaa

yli 110 milj. euroa. Liikkumattomuus on maailman neljanneksi yleisin kuolinsyy.

Nykyinen eduskunta on k&sitellyt ensimmaistd Suomessa tehtya
likuntapoliittista selontekoa ja sen mielesta sielta tulisi kirjata tulevaan
hallitusohjelmaan ainakin, etta kaikkeen suunnitteluun ja paatéksentekoon tulee
littda yhteiskunnassa lilkkkumisvaikutusten arviointi seka vahva kirjaus
kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden edistamisen puolesta. Urheiluseurat ovat
kansalaistoimintamme selkdrankaa eivatka ne kaipaa lisaa byrokratiaa, vaan

keinoja toiminnan helpottamiseksi.

Eduskunnasta tuli 14.3 vahva tuki sille, etté liikunnan ja urheilun budjettia tulee
vahvistaa ja poikkihallinnollisuutta tulee lisata. Valtion likuntabudjetin
rakennetta tulisi muuttaa siten, etta likkuntaa ja urheilua rahoitettaisiin nykyista

enemman budjettivaroista. Lue lisaa taalta.

Suomen eduskuntavaalit 2019

#liltkuntaehdokas
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