Pdijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Koronaviruksen vaikutukset PHLU:n ja urheiluseurojen
toimintaan

Koronavirus ja siitd seurannut poikkeustila on vaikuttanut PHLU:n ja urheiluseurojen
perustoimintaan.

PHLU:n henkildsto on etatoissé ainakin 13.4. asti ja PHLU:n kaikki koulutukset ja tilaisuudet on
peruttu kevaan osalta.

Korinatilanne on heréttanyt paljon kysymyksia ja isoja haasteita seuroissa. Olympiakomitean
kyselyn mukaan pandemian aiheuttamat taloudelliset vaikutukset likunnalle ja urheilulle ovat
vahintdén 81 miljoonaa euroa.

Vaikutukset nakyvat myos PHLU:n alueen urheiluseuroissa. Poikkeustilan pitkittyessa
uhkakuvana on, ettd seuratoiminta on isojen haasteiden ja ongelmien edesséa. Tatd emme
tietenk&&n kukaan toivo, silla suomalainen yhteiskunta tarvitsee urheiluseuroja poikkeustilan
jalkeenkin. Seuroissa kannattaa nyt olla aktiivisesti yhteydessa jasenistéon, tukijoihin,
yhteisty6tahoihin, vuokranantajiin ja kertoa reaaliteetit ja koettaa sopia joustavista ratkaisuistal
Joustavuutta tarvitaan nyt kaikilta.

Liikkunnan aluejarjestot, Olympiakomitea ja lajilitot ovat koonneet erilaista infoa ja vinkkeja
seuroille tueksi tdhan haastavaan tilanteeseen. Katso vinkkilista taalta ja kysy tarvittaessa
apua asiantuntijoilta.

PHLU jarjestaa ke 1.4. klo 16.30-18.00 Seuravaen teams-keskustelutilaisuuden
koronaviruksen vaikutuksista seuratoimintaan.

Tilaisuus on suunnattu seurojen toiminnanjohtajille, puheenjohtajille, hallituksen jasenille ja
muille vastuuhenkildille. Keskustelun vetdjana ja alustajana toimii PHLU:n seurakehittdja
Kustaa Ylitalo.

Vastaavia keskustelutilaisuuksia tullaan jarjestamaan viikoittain. Seuraavat tilaisuudet
jarjestetédan ti 7.4. klo 10-11 ja ke 15.4. klo 15-16. limoittaudu mukaan taalta. Lisatietoja
kustaa.ylitalo@phlu.fi.

PHLU:n koulutukset ja muut tilaisuudet

Kaikki PHLU:n kevaan koulutukset ja tilaisuudet on peruttu toistaiseksi. Osa tilaisuuksista
tullaan jarjestamaan myéhemmin uudelleen ja osa jarjestetaan sovelletusti verkossa.

Nyt onkin hyva hetki hy6dyntd& mm. jo valmiina olevia seuratoiminnan verkkokoulutuksia.
Katso seurahallinnon maksuttomat verkkokoulutukset tdalta ja ohjaajakoulutukset taalta.

Olympiakomitea julkaisi uuden tyokalun valmennuslinjausten laatimiseen. Seuroille ja lajeille
jarjestetaan teemaan liittyen maksuttomat etakoulutusklinikat, joiden tavoitteena on tukea
seurojen linjaustdiden vastuuhenkil6itd ja avata tyOkalua tarkemmin. Valmennuslinja seuralle
tai linjan paivitys - etakoulutusklinikat jarjestetdan pe 3.4. ja ma 6.4. limoittaudu mukaan
taalta!
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PHLU:n koulutukset ja tapahtumat l6ytyvat tapahtumakalenterista etusivulta.
Raataldimme koulutuksia myos tilauksesta.

Lisatietoja: lasten liikkunta krista.pollanen@phlu.fi, seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi ja
aikuisliikunta keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Haku Valtti -ohjelmaan on auki

Suomen Paralympiakomitean koordinoimassa Valtti-ohjelmassa etsitaan erityista tukea
tarvitseville lapsille ja nuorille liikuntaharrastusta. Haku Valtti-ohjelmaan on auki 1.3.-30.4.

Valtti-ohjelman hakijat voivat olla noin 6—23-vuotiaita. Ensisijalla ovat erityista tukea tarvitsevat
lapset ja nuoret, joilla ei entuudestaan ole saanndllista liikuntaharrastusta. Ohjelmaan valittu
lapsi tai nuori saa oman henkildkohtaisen Valtin, joka toimii ohjattavansa liikuntakaverina ja
harrastuksen pariin saattajana. Lisatiedot ja hakulinkit [6ydat taalta.

Lasten lilkunnan vinkit arkeen

Talla hetkella eletdén poikkeuksellisia aikoja, mutta omilla toimillamme voimme vaikuttaa
siihenkin. Vaikutetaan my6s omaan ja laheistemme terveyteen ja pysytaan liikkeessa. Alla
olevista linkeistd saat mukavaa menoa paivaan:

https://www.youtube.com/watch?v=FRJ3lclsl1w
https://www.youtube.com/watch?v=1-3aS5C0Yr4

Ota seurantaan myds facebookin ryhma "ilo kasvaa liikkuen".

Buusti360 — Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Tarjoamme monipuolisia hyvinvointi- ja testauspalveluja yrityksille ja yhteisdille. Palveluiden
tarkoituksena on edistaé tyokykya ja -hyvinvointia innostavalla ja mielekkaalla tavalla,
parantaen tuottavuutta ja yhteisollisyytta. Liséksi tarjoamme laajanvalikoiman luentoja ja
tydpajoja. Palveluvalikoima taalla. Lisatiedot ja tarjouspyynnét reda.oulmane@phlu.fi.

Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Osa kuluvan kevaan kuntotestipdivista on peruttu tai tullaan perumaan koronavirustilanteen vuoksi.
Kiertueen aikataulua ja kuntakohtaista tilannetta voi seurata taalla.

Seurojen ja muiden toimijoiden on mahdollista ilmoittautua mukaan testien ohessa jarjestettavalle
tapahtumatorille oman kuntansa liikkuntatoimen kautta. Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

Matka kohti hyvaa tyokykya -hanke

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma on saanut opetus- ja kulttuuriministeriosta

30 000 € hankerahaa Matka kohti hyvaa tyokykya -hankkeeseen, jonka tavoitteena on edistaa
henkildston fyysista tyokuntoa ja tyosta palautumista. Hankkeessa jarjestetadn mm.
henkiloston kuntomittauksia, tydpaikkakohtaisia valmennuksia ja terveyden edistamisen
suunnitelmia, erilaisia ennaltaehkaisevia ryhmia ja kampanjoita.
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Hyvinvointiyhtyma tyollistaa n. 7000 tyontekijad koko Paijat-Hameen alueella ja sen tydntekijat
ovat keskeisesséa osassa myds kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Hanke
on alkanut vuoden 2019 alusta ja se on suunniteltu kestavan vuoden 2021 loppuun saakka.
Hanke toteutetaan yhteistytssd PHLU:n kanssa ja hankkeessa toimii
tyohyvinvointikoordinaattorina Ahti Romo. Lisétietoja ahti.romo@phhyky.fi.

Taloushallinon palveluita

Tarjoamme jasenseuroille taloushallinnon palveluita. Valittavana on yksittéisia palveluita tai
kattava kokonaisuus, jossa huolehdimme seuran koko taloushallinnosta.

Palvelut:
o Kkirjanpito ja tilinpaatokset
o palkkahallinto
o taloushallinnon konsultointi ja koulutukset

Kirjanpidon siirto PHLU:n hoidettavaksi kdy helposti ja se kannattaa ajoittaa tilikauden alkuun.
Palveluiden hinta maaraytyy tehtavan tyén mukaan. Tarkemman hinta-arvion saat ottamalla meihin
yhteytta.

Kysy lisda: tiina.ahvonen@phlu.fi tai sari.hallberg@phlu.fi.

Innostamme litkkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikkunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan
likunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana seka
likunnan ja urheilun etujen ajajana.

PHLU:n henkilosto 16ytyy taalta, olethan yhteydessa!
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