DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Hanketukea PHLU:n toimialueen kuntiin

Etela-Suomen aluehallintovirasto myonsi taloudellista tukea liikunnallisen elamantavan
paikallisiin kehittamishankkeisiin yhdeksalle hankkeelle, yhteensa 173 000 euroa. Tuen saajat
olivat Asikkalan, Hartolan, Karkdlan, Myrskylan ja Padasjoen kunnat, seka Heinolan, Lahden
ja Orimattilan kaupungit. Tuen suuruudet vaihtelivat 9 000 eurosta 30 000 euroon.

Etela-Suomen aluehallintovirasto myonsi taloudellista tukea myds kehittdmishankkeille, jotka
liittyvat maahanmuuttajien kotouttamiseen liikkunnan avulla, yhteensa 50 000 euroa. Tuen
saajat olivat Hartolan kunta seka Lahden ja Loviisan kaupungit. Tuen suuruudet vaihtelivat 3
900 eurosta 38 000 euroon.

Kunnossa kaiken ikaa -ohjelma myonsi taloudellista tukea neljalle terveysliikuntahankkeelle
Paijat-Hameeseen, yhteensa 32 700 euroa. Tuen saajat olivat Asikkalan Raikas ry, Inserii Ky,
seka PHLU kahden eri hankkeen osalta. Tuen suuruudet vaihtelivat 700 eurosta 15 500
euroon.

Ajankohtaiset hankehaut

KX

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Liikkuva koulu -ohjelman kehittamisavustusten haku

Kehittamisavustusten tarkoituksena on tukea liikunnallisen toimintakulttuurin muodostumista
peruskouluun. Pyrkimyksena on, etta jokainen peruskoululainen liikkkuu vahintaan tunnin
paivassa. Valtionavustukset mydnnetaan hallitusohjelman (2015) karkihankkeen "Uudet
oppimisymparistot ja digitaaliset materiaalit peruskouluihin/Uusi peruskoulu” toimenpiteen
"Liikutaan tunti paivassa laajentamalla Liikkuva koulu -hanke valtakunnalliseksi”
toimeenpanoon lukuvuodelle 2018 - 2019.

Avustukset haetaan aluehallintovirastoista.
Hakuaika on 22.1.- 9.3.2018 klo 16.15.
Lisatietoja tasta tai krista.pollanen@phlu.fi.

KKI
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KKIl-ohjelman kehittamisavustusten haku

KKI-ohjelma jakaa taloudellista tukea paikallisille toimijoille, jotka jarjestavat aloittelijoille
sopivaa liikuntatoimintaa seka kehittavat keinoja kannustaa terveytensa kannalta lilan vahan
liikkuvia tyoikaisia saanndllisen liikuntaharrastuksen pariin. Hanketukihaku on avoin kaikille
rekisterdidyille yhteisaille.

1) KKl-hanketuki
Taloudellinen tuki paikallisille toimijoille tyoikaisten liikuttamiseksi. Hakuaika on 1.-31.3.2018.

2) KKl-koulutustuki

Taloudellinen tuki vertaisohjaajien liikuntakoulutukseen ja liikkuntaneuvontaa edistavaan
koulutukseen. Jatkuva haku.

Lisatietoja taalta tai keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Lasten Liike tukihaku on kdynnissa

Lasten Liike iltapaiva on Suomen Olympiakomitean ja koko liikuntayhteison, koulujen seka
yritysten yhteinen ponnistus alakouluikaisten liikkuntakerhotoiminnan lisdamiseksi. Toiminta
kaynnistyi 200 kerhon voimin 50 paikkakunnalla vuoden 2017 aikana.

Lukuvuoden 2018-2019 tukihaku on nyt auki 31.3. asti.

Mukaan toiminnanjarjestajiksi voivat hakea kaikki rekisterdityneet yhdistykset. Tukea voi
saada seka olemassa olevaan toimintaan, etta uuteen kerhotoimintaan. Lisatietoja taalta tai
krista.pollanen@phlu.fi

EU:ntietosuoja-asetus tulee voimaan toukokuussa - miten
valmistautua velvotteisiin?

EU:n tietosuoja-asetusta on noudatettava viimeistaan 25.5.2018. Asetus aiheuttaa uusia
velvoitteita yrityksille ja muille yhteisoille ja myos sanktiot ankaroituvat merkittavasti
nykyisesta. Asetukseen valmistautuminen on syyta aloittaa viimeistaan nyt, jotta tarvittavat
muutokset toimintatapoihin, prosesseihin ja IT-jarjestelmiin ehditdan tehda. Mita kaikkea
taytyy ottaa huomioon kasiteltadessa henkilotietoja?

Tule perehtymaan EU:n tietosuoja-asetuksen vaatimuksiin asiantuntiamme johdatuksella.
Koulutus jarjestetaan ke 14.3.2018 klo 17-20 Lahden Urheilukeskussa.

Kouluttajana toimii Legistumin asianajaja ja osakas Teppo Laine.

Hinta on PHLU:n jasenilta 80 €/hl6 ja muilta 100 €/hl6.

lImoittautumiset taalta 9.3. mennessa. Lisatietoja maippi.salo@phlu.fi

Kuntien liikuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden kokous

Liikunnasta vastaavien viranhaltijoiden yhteinen kokous/tapaaminen jarjestetaan pe 16.3. klo


https://www.kkiohjelma.fi/index.php?id=236
https://www.kkiohjelma.fi/index.php?id=240
https://www.kkiohjelma.fi/hanketuki/kki-hanketuki
https://www.olympiakomitea.fi/2018/02/16/lasten-liike-tukihaku-avautuu-maaliskuun-alussa-hae-mukaan-toimintaan-ja-nappaa-veloituksettomat-kerhomateriaalit-kayttoon/
https://www.phlu.fi/?x315259=347398

9-11.30 Lahden Urheilukeskuksessa. Aiheina ovat mm.

* Lilkkunnan nakdkulma hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa kuntasalolla
* Liikunnan olosuhteet nyt ja tulevaisuuden kunnassa

Paikalla on Etela-Suomen aluehallintoviraston ylitarkastaja Sixten Wackstrom.
lImoittautumiset taalta 9.3. mennessa. Lisatietoja maippi.salo@phlu.fi

VESOTE -koulutus kaynnistyy

Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti (VESOTE) -
karkihanke etenee kohti konkreettisia kaytanteita ja toimenpiteita.

Liikuntaneuvonnan, ravitsemuksen ja uniterveyden verkko- ja lahikoulutuspaivat kaynnistyvat
Paijat-Hameessa. Koulutus tarjoaa tyokaluja ja infoa elintapaohjauksen tueksi yksilo- ja
ryhmaohjaukseen sote- ja kuntapuolen ammattilaisille seka 3. sektorin toimijoille.

Koulutuksen aloitustapaaminen jarjestetdaan 23.4.2018 klo 14.00 -15.30 Paijat-Hameen
Keskussairaalan auditoriossa.

lImoittaudu aloitustapaamiseen ja verkkokoulutuksiin Phhykyn koulutuskalenterin kautta 16.4
mennessa. Linkki koulutuskalenteriin.

Koulutukset ovat maksuttomia osallistujille. Lisatietoja matti.nieminen@phlu.fi.

Aikuisliikkujien ja -liikuttajien superlauantai!

Liikunta aikuisen arjessa ja vinkkeja ohjaustuokioihin

Koulutus antaa hyvan perustietopaketin aikuisten likkumisesta, ohjaamisesta seka
likkumiseen kannustamisesta. Koulutuspaivan aikana paaset myds harjoittelemaan
ohjaamista turvallisessa ilmapiirissa ja saat kaytannon vinkkeja omaan ja muiden
likuttamiseen.

Koulutus jarjestetaan la 28.4.2018 klo 9.30-18 Lahden Urheilukeskuksessa.

Hinta on PHLU:n jasenilta 85 €/hl6 ja muilta 95 €/hl6.

lImoittautumiset taalta 20.4. mennessa. Koulutukseen voi hakea KKI-ohjelman koulutustukea
(ks. edeltd). Lisatietoja kustaa.ylitalo@phlu.fi.

\IERUMAEN
LEIR\TULET

SINCE 1951

Tuo lajisi mukaan Vierumaen Leiritulien Sporttitorille


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=7C587808C33AB3EAC225823C00429C26
https://phhyky.etapahtuma.fi/Koulutuskalenteri/Koulutuskalenteri-Julkinen
https://www.phlu.fi/?x315259=362143

Vierumaen Leiritulet -liikuntaleiri jarjestetaan jalleen 4.-7.6.2018 Suomen Urheiluopistolla
Vierumaella. Leiri innostaa 8-14 -vuotiaita lapsia liikkeelle ja mukaan odotetaan noin 500
lasta ja nuorta.

Haluatko tuoda oman seurasi osaamista mukaan sporttitorille maanantai ja tiistai iltoihin?
Katso lisda ja ilmoita seurasi mukaan taalta.

Leirin ilmoittautuminen on myds avattu. Katso leirivideotasta ja ilmoittaudu mukaan!
Lisatietoja viela taalta tai krista.pollanen@phlu.fi.

PHLU:n kevatkokous

PHLU:n saantomaarainen kevatkokous pidetaan ke 18.4.2018 klo 18.00 Lahden
Urheilukeskuksessa. Valtakirjojen tarkistus ja kahvitarjoilu alkaa klo 17.30.

Olympiakomitean toimitusjohtaja Mikko Salonen
seurafoorumin avaajana Lahdessa

Syksylla 2017 jarjestettiin lahtelaisten urheiluseurojen yhteinen seurafoorumi, joka toimi
uuden laajan yhteistydn aloituksena.

Seuraavassa to 3.5.2018 klo 17.30-20.00 Lahdessa jarjestettavassa seurafoorumissa
jatkamme tata yhteistyota konkreettisemmin eteenpain mm. pienryhmatyoskentelyn ja
yhteisten tyostojen ja valintojen kautta.

Foorumin alku on avoin kaikklle alueen seuratoimjoille!

lImoittaudu mukaan taalta. Lisatietoja kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Kouluttaudu nyt!

PHLU:n kevaan koulutukset I16ydat nyt uudesta tapahtumakalenteristamme PHLU:n
nettisivujen etusivulta!

PHLU:n jasenseurat tiedottavat

Lahden Purjehdusseura ry etsii kesatyontekijaa, katso lisatiedottaalta.

Lahden Uimaseura ry jarjestaa yhteistydssa Suomen Uimaliiton kanssa Rollo-uinnit
kesakuussa 2018 Lahdessa. Tapahtumaan kaivataan mukaan yhteistydseuroja ja toimijoita.
lImoittaudu mukaan taalta tai ole yhteydessa, satu.jamsa@rollot2018.fi.


https://www.phlu.fi/tapahtumat/vierumaen-leiritulet/seura-sporttitorille/
https://www.youtube.com/watch?v=-3OwRboj2gI&feature=youtu.be
https://www.phlu.fi/tapahtumat/vierumaen-leiritulet/hae-ohjaajaksi/
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=6958F8A76AEB1F5AC225822B0038F529
https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/?x254120=361752
http://www.rollot2018.fi/hommiin/
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