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TONTUT OVAT HYVIA HIIPPAILEMAAN.

PYSAHDY HETKEKSI JA KUUNTELE, OSAATKO SINA KULKEA
MITA AANIA KUULET. KUULUUKO AANETTOMASTI? VOIT MYQOS YRITTAA
YMPARISTOSTA TUULEN SUHINAA TAI PIILOTELLA KULKEMALLA PUULTA
PIENTEN KILIKELLOJEN KILINAA? PUULLE. KOKEILE KULKEA
TEPSUTTAAKO JOSSAIN PIKKUISET MAHDOLLISIMMAN NAKYMATTOMASTI
JALAT, LIVERTAAKO LAHELLA LINTUJA KOHTI SEURAAVAA RASTIA.

TAI KUULETKO JOTAIN MUUTA
MIELENKIINTOISTA?
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OTA KIIKARIT TAl KAUKOPUTKI
SILMILLESI (TEE SE KASISTASI) JA
KATSELE YMPARILLESI. VOIT KATSOA
KAUAS JA LAHELLE. NAYTTAAKO
MAISEMA ERILAISELTA KIIKAREIDEN
LAPI? TARKKAILE LOYTYYKO MAASTA

TONTUN JALKIA?

Pdijat-Hameen
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PIENET TONTUT JOUTUVAT
KURKOTTELEMAAN NAHDAKSEEN
IKKUNOISTA SISAAN JA
PIILOTTELEMAAN PIENINA PYSYAKSEEN
NAKYMATTOMINA. KURKOTA ENSIN
NIIN KORKEALLE KUIN PYSTYT. NOSTA
KADET YLOS JAVENYTA VIELA VAHAN
LISAA. MENE SEN JALKEEN NIIN
PIENEKSI KUIN OSAAT.
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TONTUT OVAT HYVIA YSTAVIA METSAN LUONNOSSA LIIKKUMINEN VAATII

ELAIMIEN KANSSA. KOKEILE LOIKKIA TASAPAINOA. KEKSI KOLME ERILAISTA
NIIN KUIN JANIS, HIIPIA KUIN KETTU, TASAPAINOLIIKETTA JAYRITAPYSYA
SIPSUTTAA KUIN HIIRI SEKA NIISSA HETKI. KOKEILE TEHDA MYOQOS
LONTYSTELLA KUIN SUURI KARHU. MUIDEN KEKSIMIA LIIKKEITA. VOIT
KEKSI VIELA ITSE JOKIN METSAN ELAIN TASAPAINOILLA ESIMERKIKSI
JASIIRRY SEURAAVALLE RASTILLE KANTAPAILLA, YHDELLA JALALLATAI
KUTEN TAMA ELAIN LIIKKUISI. VAIKKA KOKEILLA KYYKKYKAVELYA.
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LUONNOSTA LOYTYY KAIKENLAISTA TONTUT OVAT KEKSELIAITA

KIINNOSTAVAA. ETSI MAASTA KOLME HASSUTTELIJOITA. KEKSI KOLME
ASIAA JA ANNA YSTAVASI TUNNUSTELLA HASSUA LIIKETAA JANAYTA NE MUILLE.
NIITA SILMAT KIINNI JA KUVAILE NIITA YRITTAKAA MATKIA TOISTENNE
HANELLE YKSI KERRALLAAN. ARVAAKO LIIKKEITA.

YSTAVASI, MITA OLET LOYTANYT.?
LOYTAAKO HAN SAMANLAISIA ASIOITA?

DA riijat-Hameen flEroce 3 .
LIIKUNTA JA URHEILU Paijnne [ [

Pai

[ ijat-Hameen _
LIIKUNTA JA URHEILY Pijinne “ Euroopan uiorin

t-H



#KyldlLdhteeLiikkeelle

TONTUT OVAT VETREITA, VAIKKA
OVATKIN JO VANHOJA. JUMPPAA HETKI
KUTEN TONTUT TEKEVAT JOKA AAMU
HERATESSAAN. PYORITTELE 10 KERTAA

e NILKKOJA
o OLKAPAITA
e LANTEITA
e RANTEITA
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LAHJOJA VALMISTAESSA SELKA VASYY,
JOTEN TONTTUJEN ON PAKKO
VENYTELLA USEIN.

TEE VAHINTAAN 10

o ITSESI HALAUSTA
o KUROTUSTA KOHTITAIVASTA
e VARTALON KIERTOA KADET
RINNALLA
e VENYTYSTA KOHTI VARPAITA
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TONTTUJEN JALAT VASYVAT
HIIPIMISESTA, JOTEN NYT ON AIKA
JUMPATA VAHAN JALKOJA.

e NOUSE 10 KERTAA VARPAILLESI
e NOUSE 10 KERTAA KANTAPAILLESI
o NOSTA JALKOJA 10 KERTAA

ETEENPAIN
e NOSTA JALKOJA 10 KERTAA
TAAKSEPAIN

DA riijat-Hameen flEnoce 3 .
LIIKUNTA JA URHEILU Paijnne B e

#KyldLdhteelLiikkeelle

HALAA YSTAVIASI, KIITAHEITA
YHTEISESTA TONTTUSEIKKAILUSTA JA
TOIVOTA HEILLE:

HYVAA JOULUA!
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