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Päijät -Hämeen Liikunta 
ja Urheilu ry (PHLU) 

Å liikunnan aluejärjestö 

Å toimii 16 kunnan alueella

Å jäseniä ovat seurat, kunnat ja muut yhteisöt

Å toimisto sijaitsee Lahden Urheilukeskuksessa 



Toiminnan painopisteet ovat 

Å elinvoimainen seuratoiminta

Å liikkuva lapsuus 

Å lisää liikettä nuorille ja aikuisille  

Å menestyvä huippu -urheilu

Toiminnan perustana ovat liikkumisen ilo, yhteistyö, 
kumppanuus ja innostaminen.
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