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VAUHTI VIRKISTAA ""k“h&'

« Mika saa lapsesi liikkumaan?
« Mita hyotya liikkunnasta on?

« Kuinka paljon lapsen tulisi liikkua paivassa?
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« Tayta liikuntamittaria yhden paivan ajan.

Yksi ruutu vastaa 10 minuutin liiketta.

Huomioi syketta nostava liikunta eri varilla.
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PERHE £ Nk (;7loa
LIIKUNTAMITTARI Maila!
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KOHTI LIIKKUVAA ~ Myid
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ELAMANTAPAA .

Perhe tarkea roolimalli

« Mita leikkeja olet itse leikkinyt lapsuudessasi?

« Miten lapsuusaikasi liikkuminen eroaa taman paivan

lasten liikkumisesta?

« Miten olet liikkunut lapsesi kanssa viime viikon aikana?
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KOHTI LIIKKUVAA ~ Myid
ELAMANTAPAA - ‘heun

Perhe tarkea roolimalli

« Mita hyotyliikuntaa toteutat arjessasi?
(esim. portaat, kauppa-/tyomatkaliikunta, marjastus, pihatyot)

« Mita hyotyliikuntaa sisaltyy lapsesi arkeen?
(esim. kavelee/pyorailee ainakin osan matkasta hoitoon, kevyet
kotityot)
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KUUNTELE - Hyvaq

7O
Anna lapsellesi icék‘éﬁ?
mahdollisuus vaikuttaa “afla!

« Millaisesta liikunnasta lapsesi pitaa?

« Millainen liikkuja itse olet?
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Hyvag
KUUNTELE - ora
Anna lapsellesi Lighegn?

mahdollisuus vaikuttaa

« Mika on teidan perheen yhteinen liikuntamuoto TAI
mita uusia yhteisia liikuntatapoja voisitte aloittaa?
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TEKEMALLA TAITOJA -  liieiSa

Monipuolisuus kunniaan “afla!

- Mita rajoja asetat lapsesi liikkumiselle ja
miksi?

« Minka vuodenajan koet haasteellisimmaksi
liilkkua yhdessa lapsesi kanssa ja miksi?
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YMPARISTO HAASTAA JA Liglen Cloa
HAUSKUUTTAA "‘&U.af

- Mita liikuntamahdollisuuksia ja paikkoja teilla on
kodin lahiymparistossa (kavelymatkan sateella)?

« Millaisia ulkoilumahdollisuuksia
asuinpaikkakunnallasi on?

« Kuinka usein kaytte vapaa-ajalla liikkumassa
paivakodin pihassa?
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¢ Hyvaq
VALINEET JA LELUT - (;;8loa
Innosta kokeilemaan hafla'

 Mita valineita voitte tehda kotona edullisesti
tai ilmaiseksi?

« Esimerkiksi:

sanomalehtimailat

hantapallot

hamahakin seitti sukkahousuista
kertakayttolautaset esimerkiksi heittokohteeksi
Pahvilaatikkoautot

Ulkovalineet (pallo, autonrenkaat, laudat, koysi
yms.)
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VALINEET JA LELUT - {ggtoa
Innosta kokeilemaan Maila!
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VALINEET JA LELUT 4

. Mlta valineits VOJtte tehda kotona edulllsestl tai ¢
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OHJATTU LIIKUNTA - i%
Onnistumisen elamyksia "‘&LLQ.

« Kayko lapsesi liikuntaharrastuksessa? Missa?

« Onko itsellasi mahdollisuus kayda harrastuksissa?
Kuinka usein?
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i ;QHJATTU LIIKUNTA

Kayko Iapse5| I||‘kuntaharrastuksessa? Missa?
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VARHAISKASVATUKSESSA - ‘{¥uh
Jokaisen lapsen oikeus :

« Saatko mielestasi riittavasti tietoa siita, miten
lapsesi liikkuu paivahoidon aikana?

« Saatko mielestasi etukateen riittavasti tietoa siita,
mita lilkuntaa on luvassa esimerkiksi ensi viikolla ja
millaisia varusteita edellytetaan?

« Tuetko varhaiskasvattajien tyota varaamalla
lapsellesi asianmukaiset liikuntavarusteet (vaatteet
ja valineet)?
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KOKO KYLA LIIKUTTAA - (e é?\?
Kaikki yhteisty6ssa Maila!

« Milla tavalla lahipiirisi (isovanhemmat, tadit/sedat,
kummit, ystavat, naapurit) osallistuu lapsenne
liilkuttamiseen?
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RAVINTO 2

Olette lapsesi kanssa lahdossa metsaretkelle. Kokoa
evaat retkellenne. Mita valipala voisi sisaltaa?

Kuinka monta palaa sokeria seuraavat tuotteet
sisaltavat?

- Paula-vanukas 125g

- Pillimehu 2 dl

- Jogurttijuoma 100g

- Rasvaton maitolasillinen
- Limsa 0,5 |
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RAVINTO ’ Ligheg i

2 Olette Iapse5| kanssa Iahdossa metsaretkelle Kokoa
o *revast retkellenne. Mita valipala voisi siséltaa?
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MEDIA

Vietatko paivittain tv:n tai tietokoneen parissa
enemman vai vahemman kuin kaksi tuntia?

Viettaako lapsesi tv:n, alylaitteen tai pelikonsolin
parissa enemman vai vahemman kuin kaksi tuntia?
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. 'MEDIA itkeuin?
R, "atlal

-,“'Vietétkc'j péivittéinitv: n tai tietokoneen parissa
enemnan vai vahemman kuin kaksi tuntia?

A Vlettaako Iap'seS| tvin, aIyIaltteen tai pellkonsolln ‘,
1par|ssa enemman vai vahemman Kuin: kak5| tuntla'? o
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