Ratkaisuja syomisen pulmiin - Piijat-Hameen ravitsemuspdiiva 2023

Aika: Torstaina 23.11.2023 klo 8.30-15.30 Paikka: Lahden Palvelutori (Lava) ja Teams

Ravitsemuspdiva on tarkoitettu kunta-, sote- ja jarjestétoimijoille, jotka kohtaavat erilaisia sydmisen
pulmia tytssaéan. Paiva tarjoaa tukea, vinkkeja ja keinoja omaan tyéhon seka mahdollisuuden jakaa
ajatuksia toisten ammattilaisten kanssa. Tilaisuus on maksuton.

Ravitsemuspaiva koostuu tdnd vuonna kahdesta osiosta. Aamupaiva kasittelee lasten valikoivaa
syOmista ja iltapaiva ikaantyneiden syomisen pulmia.

Aamupaivan ohjelma on suunnattu varhaiskasvatuksen ja neuvolan ammattilaisille sek& muille lasten
parissa tydskenteleville sosiaali- ja terveydenhuollon, kunnan, seurakunnan ja jarjestdjen ammattilaisille.

limoittaudu mukaan aamupadivan osioon 15.11. mennessa:
https://forms.office.com/e/tYHGyd0CqZ

Aamupadiva: Lasten valikoiva syéminen
klo 8.30-11.30
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8.30 Aamukahvit, marjamaistiaisia ja terveiset sponsorilta
Paivi Helle, KAM hospital, Nutricia C/o Danone Oy
9.00 Tervetuloa ravitsemuspdivan aamuun
Jenna Hakala, lasten ravitsemusterapeutti, ravitsemusyksikko, Paijat-Hameen hyvinvointialue
9.05 Kun syémisen kanssa on pulmia — miten tukea lasta ja perhetta?
Taina Sainio, ruokakasvatuksen asiantuntija, Neuvokas perhe, Sydanliitto
10.00 Miten syomisen pulmat nakyvat meilla?
Heidi Rajanen, varhaiskasvatuksen lahiesihenkild, Satulinnan paivakoti ja perhepaivahoito, Hollola
Tiina Nieminen, terveydenhoitaja, Nastolan neuvola, Paijat-Hameen hyvinvointialue
Taru Tuisku, terveydenhoitaja, Lahden perhekeskus, Paijat-Hameen hyvinvointialue
10.30 Jaloittelutauko
10.40 Muru-tydryhma syémispulmaisten lasten perheiden kohtaamisen tukena
Mona Kaulio, lasten ravitsemusterapeutti, ravitsemusyksikkd, Paijat-Hameen hyvinvointialue
Minna Koivumaki, toimintaterapeutti, lasten ja nuorten kuntoutus, Paijat-Hameen hyvinvointialue
11.00 Millaisia toimivia ratkaisuja meilla on kaytéssa?
11.25 Palaute ja aamupaivdn paatos
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Puheenvuoroja voi seurata myds etayhteydella.
Teams-linkki l&hetetdan kaikille ilmoittautuneille ennen tilaisuutta.

Ravitsemuspaivan jarjestaa Paijat-Hameen hyvinvointialueen ravitsemusyksikkod yhdessé
alueen yhteistydkumppaneiden kanssa.

Aamukahvit tarjoaa Nutricia C/o Danone Oy ja marjamaistiaiset Roberts Berrie



Ratkaisuja syomisen pulmiin - Pidijat-Hameen ravitsemuspdivi 2023

Aika: Torstaina 23.11.2023 klo 8.30-15.30 Paikka: Lahden Palvelutori (Lava) ja Teams

Ravitsemuspaiva on tarkoitettu kunta-, sote- ja jarjestétoimijoille, jotka kohtaavat erilaisia syomisen
pulmia ty6ssaan. Paiva tarjoaa tukea, vinkkeja ja keinoja omaan tyohon sekéa mahdollisuuden jakaa
ajatuksia toisten ammattilaisten kanssa. Tilaisuus on maksuton.

Ravitsemuspaiva koostuu tdnd vuonna kahdesta osiosta. Aamupaiva kasittelee lasten valikoivaa
syOmista ja iltapaiva ikdantyneiden syomisen pulmia.

lItapaivan ohjelma on suunnattu ikdantyneiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille sosiaali- ja
terveydenhuollossa, kunnissa, seurakunnissa ja jarjestoissa.

limoittaudu mukaan iltapédivan osioon 15.11. mennessa:
https:/l[forms.office.com/e/PEFOBdMZ7v

llitapaiva: Ikaantyneiden syémisen pulmat @
klo 12.30-15.30
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12.30 Tervetuloa ravitsemuspadivan iltapdivaan ja johdatus ikaantyneiden syémisen pulmiin
Anu Varjonen, ikdéntyneiden ravitsemusterapeutti, ravitsemusyksikko, Paijat-Hameen
hyvinvointialue

13.00 Miten syémisen pulmat nakyviat kunnan geronomin tydossa?

Annukka Tuominen, senioriohjaaja, Asikkala

13.15 Tupajumppa
Heli Hautalahti, terveysliikuntakoordinaattori, ikdantyneiden asiakasohjaus, Paijat-Hameen
hyvinvointialue

13.25 Miten syomisen pulmat nakyvat kotihoidossa?

Birgitta Huotarinen, geronomi, Jalkarannan kotihoito, Paijat-Hameen hyvinvointialue
Pirita Tuomi, Sataman kotihoito, Paijat-Hameen hyvinvointialue
Elina Kaijolehto, l&hihoitaja, etahoiva, Paijat-Hameen hyvinvointialue

14.10 Paivakahvit, marjamaistiaisia ja terveiset sponsorilta
Minna Pulkkinen, tuoteasiantuntija, Nestle Health Science

14.30 Millaisia ratkaisuja l6ydamme ikddntyneiden sydmisen pulmiin?

15.20 Palaute ja iltapdivan paatos

Puheenvuoroja voi seurata myos etayhteydella.
Teams-linkki lahetetaan kaikille ilmoittautuneille ennen tilaisuutta.

Ravitsemuspaivan jarjestaa Paijat-Hameen hyvinvointialueen ravitsemusyksikkd yhdessa
alueen yhteistyokumppaneiden kanssa.

Paivakahvit tarjoaa Nestle ja marjamaistiaiset Roberts Berrie



