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Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuus

* llo kasvaa liikkuen -ohjelma varhaiskasvatuksessa, jossa
mukana noin puolet varhaiskasvatusyksikoista

* Liikkuva koulu -ohjelma perusopetuksessa, jossa mukana
lahes 90% kouluista

* Liikkuva opiskelu -ohjelma toisella asteella ja
korkeakouluissa

* Kaynnistyi vuonna 2017 kokeiluhankkeilla osana Suomen
hallituksen karkihankkeita. Kokeilussa mukana 124 oppilaitosta
ja noin 95 000 opiskelijaa

* Laajenee valtakunnalliseksi Liikkuva opiskelu -ohjelmaksi
vuonna 2019

* Toiselle asteelle Liikkuva opiskelu -avustushaku

» Korkeakoulut voivat hakea avustusta OKM:n
lilkunnallisen elamantavan valtakunnallisista
avustuksista (haku syksylla)

* Ohjelmakokonaisuuden rahoituksesta vastaa opetus- ja
kulttuuriministerio

* Ohjelmakokonaisuutta hallinnoi LIKES-tutkimuskeskus
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Liikkuva opiskelu -ohjelmaan
rekisterdityneet oppilaitokset

* 149 toisen asteen oppilaitosta*™
* 91 lukiota (24 % kaikista lukioista)
* 39 ammatillista oppilaitosta (25 %)
* 12 korkeakoulua (31 %)
* 1 urheiluopisto (7%)
* 6 kansanopistoa (2 % vapaasta sivistystyosta)

* n. 190 000 opiskelijaa (oman ilmoituksen
mukaan)

*kaksi kuntayhtymaa, joissa useita toimipisteita
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Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteet

Lisata opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta ja
opiskelukykyakehittamalla aktiivista
toimintakulttuuria oppilaitoksissa.
Tavoitellaan

* Parempaa oppimista

* Vahvempaa osallisuutta

* Tiivimpaa yhteisollisyytta

* Lisaa opiskeluintoa

Lukiot, ammatilliset oEpiIaitokset ja korkeakoulut v
oivat rekisterditya maksutta mukaan ohjelmaan.

Jokainen oppilaitos kehittad aktiivisempaa
opiskelupdivaa omalla tavallaan.


https://www.liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan
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Liikkuva opiskelu -kehittamisavustukset

Liikkuva opiskelu -ohjelmaa rahoitetaan 2,8
miljoonalla eurolla

e lukuvuodelle 2019-2020

kaikki toisen asteen koulutuksen jarjestajat
voivat hakea kehittamisavustusta

omarahoitusosuus 50 %
hakuaika 30.1.-8.3.2019

* Hakuilmoitus loytyy OKM:n lilkunnan
avustuksissa



https://minedu.fi/avustukset/avustus/-/asset_publisher/liikkuva-opiskelu-avustukset-lukio-ja-ammatillisen-koulutuksen-jarjestajille

Opiskelukyky on opiskelijan tyékykya
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* Opiskelukyky on yhteydessa oppimiseen,
opintojen sujumiseen, hyvinvointiin ja tulevaan
tyokykyyn

* Opiskelukykya voidaan edistda vaikuttamalla

* Opiskelijan omiin voimavaroihin
* Opetukseen ja ohjaukseen

* Opiskelutaitoihin

* Opiskeluymparistoon

* Lukiolaisilla on runsaasti stressia ja erityisesti
tytoilla opiskelu-uupumusta

* Tarkeda tukea palautumista (esim. tauot,
rentoutuminen, liikkunta)



Lukiolaiset istuvat runsaasti
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lukiolaisten fyysisesta aktiivisuudesta ja ajatuksista liikkkumisen lisddmisesta. LIKES-tutkimuskeskus. 2018.


https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/lisaa_liiketta_opiskelun_tueksi_a4_web_01.pdf
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lukiolaisten fyysisesta aktiivisuudesta ja ajatuksista liikkumisen lisaamisesta. LIKES-tutkimuskeskus. 2018.


https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/lisaa_liiketta_opiskelun_tueksi_a4_web_01.pdf

Noin joka viides ammattiin opiskeleva nuori liikkuu erittdain vahan,
korkeintaan tunnin kerran viikossa
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Tuloksia ammattiin opiskelevien nuorten lilkkkumisesta, ajatuksista liikkkumisen lisddmisesta ja ennusteita fyysisesta tyokyvysta


file:///C:/Users/03095735/Downloads/lisaa_liiketta_ammattiin_opiskelun_tueksi_a4_web.pdf

Jo kohtalaisella liikunnan lisaamisella on selkea vaikutus tulevaisuuden

ennusteeseen fyysisesta tyokyvysta etenkin vahan liikkuvilla

Liikunta-aktiivisuuden ja elintapojen vaikutus
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Heikkokuntoiset

Hyvékuntoiset

Liikkuminen tukee oppimista

Liilkunta lisaa aivojen tilavuutta

* Hippokampuksen ja tyvitumakkeiden etuosien tilavuus on
hyvakuntoisilla suurempi (kuva)

Erityisesti oppitunnin aikainen tauko ja opetukseen integroitu
liikunta ovat yhteydessa hyviin oppimistuloksiin

Myonteisia vaikutuksia oppimisen mahdollistaviin tekijoihin

* kuten tehtaviin keskittymiseen, kayttaytymiseen ja viihtyvyyteen

Kunnon paraneminen 15-18 v. valilla -> parempi tulos
alykkyystestissa (Aberg 2009)

Ldhde: Kantomaa ym. 2018, Opetushallitus
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19948959
https://www.oph.fi/download/189075_koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppiminen.pdf

Lilkkkuminen aktivoi aivoja

Hyvin suoriutuneet Heikosti suoriutuneet
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* Vastaustarkkuus parani seka aivojen
aktiivisuus lisaantyivat lapsilla 20
minuutin kavelyn jalkeen

* Vaikutukset nakyivat selkeimmin niilla
lapsilla, jotka parjasivat
toiminnanohjaustehtavissa kaikkein
heikoiten

* Jo lyhytkin istumisen katkaiseminen ja
aktiivisuuden lisdaminen kannattaa
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Opiskelijat haluaisivat liikkua nykyista enemman

Lukiolaisten ajatuksia liikunnasta

Haluaisin liikkua nykyistd enemmadn.
Koen, ettd liikunta tukee opiskeluani.

Minulla on riittédvisti aikaa lilkuntaan.

Koen liikunnan valttdmattémaksi,
jotta pysyn kunnossa.

Koen liikuntataitoni riittiviksi.

TAYSIN SAMAA MIELTA . El SAMAA EIKA ERI MIELTA TAYSIN
SAMAA MIELTA ERI MIELTA ERI MIELTA

Tutkimustiivistelmat: https://www.liikkuvaopiskelu.fi/materiaalit



https://www.liikkuvaopiskelu.fi/materiaalit

Lukiolaisten arvioita liikkumista lisGavien toimenpiteiden mielekkyydesta:

Istumisen viahentdaminen Vertaisliilkuttaminen eli
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Ammattiin opiskelevien ajatuksia lilkunnasta

Haluaisin liikkua nykyistd enemman.
Koen, ettd liikunta tukee opiskeluani. 21

Minulla on riittavasti aikaa liikuntaan. 24

Koen liikunnan valttdamattomaksi, | | |
jotta pysyn kunnossa. | 25 | |

Koen liikuntataitoni riittavaksi. | 15

TAYSIN SAMAA MIELTA (@) EI SAMAA EIKA ERI MIELTA TAYSIN
SAMAA MIELTA ERI MIELTA ERI MIELTA




Ammattiin opiskelevien arvioita lilkkkumista lisGdvien toimenpiteiden mielekkyydesta:

Istumisen vahentdminen
oppitunneilla kdyttamalla
toiminnallisia opetusmenetelmid

Taukoliikunta oppitunneilla
(esim. taukoliikuntapelit)

Mahdollisuus

seisomatydskentelyyn

Vaihtoehtoiset tavat istua
(esim. jumppapallo)

Liikkumista lisddvdt olosuhteet ja
vdlineet koulun tiloissa ja pihalla
(esim. pingispoytd,

leuanvetotanko, pallot)
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Mahdollisuus kadyttad

liikuntatiloja opiskelupdivan 57%
aikana (esim. liikuntasali)
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Henkiléston ajatuksia Liikkuva opiskelu -toiminnasta

Liikkuminen opiskelupé&ivan
aikana edist@d viihtyvyytta
oppilaitoksessa

Liikkuminen opiskelupé&ivan
aikana edistéa
opiskelijoiden oppimista

Opiskelupdivan aktivainti
95% on tarpeellista
Olen huolissani
91% opiskelijoiden tulevasta
tysékyvysta

Liikkuva opiskelu -toiminta edistaa henkilostén
hyvinvointia

Liikkuva opiskelu -toiminta lisG& henkildston
tyotaakkaa

-

-

Liikkuva opiskelu -projektimme on
mahdollistanut opiskelijoille ja
henkilostolle paitsi liikkkumishetkia
niin tuonut myos yhteisollisyytta ja
hyvaa fiilista oppilaitokseemme!

)

Ammatilliset

Lukiot oppilaitokset

53%

20%

17

Tutkimus-
tiivistelma
16ytyy
taalta


https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_lisaa_viihtyvyytta_oppimista_a4_web_01.pdf
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Mista liikkeelle?
Nykytilan arviointi oppilaitoksille

¢ Rekisterdityminen ohjelmaan

* |tsearviointityokalu, jota voi kayttda toiminnan suunnittelussa ja
arvioinnissa

* Arvioinnin kohteena voi olla koko oppilaitos tai jokin sen osa
(esim. yksikko tai toimipiste)

* Suositellaan tdytettavaksi ryhmassa
* Kannattaa tehda jo hakuvaiheessa!

* Johtamisen tukena voi hyédyntéda Johtamisen tarkistuslistaa

* On tarkoitettu oppilaitosten liikunnallisen
toimintakulttuurin johtamisen, koordinoinnin ja viestinnan
tueksi

18


https://www.liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista
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Miten prosessi oppilaitoksessa etenee?

Oppilaitoksen

Arvioinnin yhteyshenkil6 Opiskelijoiden

. N S bt S : Arviointiyhteen- . .
tekeminen tiimissa, e yhtels.en eto esirelléiéin osallistaminen
opiskelijoiden arvioinnin pohjalta mahdollisuuksien

Tehdaan
johtopaatokset
kuluvasta
lukuvuodesta ja

. : Sl oppilaitoksen .
osallistaminen sdhkéisen ppI . mukaan, esim.
henkilékunnalle ja

mahdollisuuksien lomakkeen o jonkin teeman
siita keskustellaan . 1
mukaan > Visuaalinen jatkotyosto

sovitaan
toimenpiteista
seuraavalle

yhteenveto lukuvuodelle
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WM Oppilaitos saa yhteenvedon arviointinsa tuloksista sahkopostitse.
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Liikkumista ja
opiskelukykya tukevan

toimintakulttuurin

kehittaminen

Toimenpiteet kohdistuvat:

- opetukseen

- opiskelun olosuhteisiin

- aktiivisen opiskeluyhteison
toimintaan
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Yleisimpia toimenpiteita

* Olosuhteiden, kuten luokka- ja aulatilojen
muokkaaminen aktiivisuuteen kannustavaksi

* Liikuntasalien hydodyntaminen opetuksen ulkopuolella
* |stumisen tauottaminen ja taukoliikunta

* Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen (esim. liikunta-
tutorointi ja valituntiliikunta)

* Henkiloston osaamisen lisdaaminen (esim. koulutukset)

* Liikkuva opiskelu -toiminnan
organisointi (esim. tiimi ja johtaminen)



Mita voisi lisata??
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Vahan liikkkuvien opiskelijoiden huomiointi (esim.
yksiléllinen lilkuntaneuvonta)

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo (esim. sukupuolen
huomiointi)

Opiskelijaterveydenhuollon ja opiskeluhuollon rooli ja
yhteisty®

Ammatillisessa koulutuksessa tyopaikkojen kanssa
tehtava yhteistyo

Lukiokoulutuksessa toiminnallisten
opetusmenetelmien hyddyntaminen

Istumisen vahentaminen ja fyysisen aktiivisuuden
lisaamisen kaytannot kirjattuna oppilaitoksen
hyvinvointisuunnitelmaan

22



Mita on hyva huomioida?

23

Miten Liikkuva opiskelu -toiminta on organisoitu?
Miten toiminta nakyy oppilaitoksen arjessa?

Miten opiskelijat ovat mukana ja toteuttamassa
toimintaa?

Miten huomioidaan vahan liikkuvia opiskelijoita?

Miten huomioidaan sukupuolten valinen tasa-
arvo?

Miten huomioidaan yhdenvertaisuus
ja moninaisuus?

Ketka ovat yhteistydtahot? Miten tehdaan
vhteistydta opiskeluterveydenhuollon kanssa?
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uva opiskelu -uutiskirje ja Facebook-sivu

Tilaa vusimmat tarinat ja vinkit
aktiivisempaan opiskeluun suoraan
sdhkopostiisi
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Liikkuva opiskelu
@liikkuvaopiskelu
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’/\/ Liikkuva ja oppiva yhteisd 2019 on llo kasvaa

e I L{LJLJ.VE liikkuen-, Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -
a OP BIAVAS ohjelmien yhteisseminaari huhtikuussa.

YHTEISO

- Seminaarin tavoitteena on jakaa hyvia liikkumista lisdavia ideoita ja
kaytantoja, jotka tukevat esimerkiksi lasten ja nuorten oppimiskykya ja
1.-2.4.2019 osallisuutta sekd motorisia ja sosiaalisia taitoja.
Tampere-talo .

Ohjelma koostuu monipuolisista luennoista ja tydpajoista, joista voit koostaa
itsellesi sopivan kokonaisuuden!

Seminaari on suunnattu varhaiskasvatuksen, koulujen,
ammatillisten oppilaitosten, lukioiden ja korkeakoulujen
henkilostolle seka ohjelmien yhteistyoverkostolle.

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu nyt mukaan:
lyyti.fi/p/liikkuvajaoppivayhteis02019
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