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Kasvatus- ja ohjausalan ammattifutkinto o

Koulunkaynnin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjauksen osaamisala

Tutkinnon suorittanut voi tydskennella eri-ikaisten asiakkaiden ohjausty&ssa eri koulutusasteilla,
koulutusmuodoissa ja aamu- ja iltapaivatoiminnassa seka vapaa-ajan toiminnassa.

Tama toteutus on suunniteltu antamaan « viisi tutkinnon osaa

valmiuksia toimia urheiluseuroissa lasten ja - yhteensa 150 osaamispistetta

nuorten ohjaajina. Valmennuksen ja seura- +hinta: 1290 €

toiminnan tutkinnonosan jarjestaa liikkunta- + sahkdinen haku 2.6.2019 mennessa
keskus Pajulahti. Tutkinto toimii polkuna lahdenkansanopisto fi

liilkunta-alan jatko-opintoihin. « koulutus alkaa 12.8.2019, kesto 1,5 vuotta

Huom.! Koulutukseen valittavan tulee olla 31.12.2020 vahintaan 18-vuotias.
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Valmennuksen ja seuratoiminnan opinnot ovat valinnainen osa kasvatus- ja ohjausalan
ammattitutkintoa. Ne ovat yhdistelma Pajulahdessa jarjestettdvia teoriaopintoja sekd omassa
seurassa mentorin siipien suojissa tapahtuvaa tyossdoppimista. Tavoitteena ottaa askeleita kohti

valmennuksen raudanlujaa ammattilaisuutta.

. . . lisatietoa opintojen sisallosta:
« Opinnot suoritetaan Pajulahdessa JANNE LAHTINEN

. Haku lahdenkansanopisto.fi 2.6.2019 mennesséa seka puh. 044 7755 351
.. .. janne.lahtinen@pajulahti.com
myShemmin jatkuvan haun kautta

VALMENNUS JA SEURATOIMINTA: OPETUSOHJELMA

SYKSY 2019
vko 33-34 Valmennuksen iso kuva ja motoriset perustaidot
« valmennuksen laaja kokonaisuus
. motoriset perustaidot (liikkumistaidot, tasapaino, valineenkasittelytaidot)
- urheilijoiden kartoittaminen, havainnointi, testaaminen, teknologian hyodyntaminen
- elinjarjestelmat; hermoston kehittdminen
- nopeus + taito
»  vuorovaikutustaidot

vko 40-41 Perusominaisuudet ja niiden kehittdminen
- elinjarjestelmat: hermolihasjarjestelma
- anatomia, voimaharjoittelu, lilkkkuvuus
- elinjarjestelmat: hengitys ja verenkiertoelimisto
- fysiologia, kestavyys, nopeuskestavyys
« liikuntadidaktiikka

vko 47-48 Harjoittelun ohjelmointi

- harjoittelun suunnittelu (vuosi, jakso, viikko, pdivatason suunnittelu)
«  perusominaisuuksien kehittéminen jatkuu

- teknologian hyddyntaminen valmennuksessa

- harjoittelun seuranta

KEVAT 2020

vko 7 Valmennuksen tukitoimet 1pv
« ravinto

«  psyykkinen valmennus

vko 14 Viimeinen ldhijakso 1pv
- tehtavien esitykset
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Kasvatus- ja ohjausalan ammattitutkinto

Koulunkaynnin ja aamu- ja iltapdivatoiminnan ohjauksen osaamisala
Ammattinimike: koulunkdynnin ja aamu- ja iltapdivatoiminnan ohjaaja
Pakolliset tutkinnon osat

AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINNAN OHJAUS

KEVAT 2020

vko 1-5 teoria

vko 6-11 tyopaikalla oppiminen ja ndytto

« aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet ja laatuajattelu

« aamu ja iltapdivatoiminnan sisallon suunnittelu, toteutus ja dokumentointi

- erilaisten ryhmien ohjaus

« ohjauksen luovat ja toiminnalliset menetelmat taiteellisessa, ilmaisullisessa ja liikunnallisessa toiminnassa

«  padivittaisten toimintojen ohjaus mm:
- erityisruokavaliot, hygieniaosaaminen, hygieniapassi, siirtymatilanteet, turvallisuus, likennekasvatus
- kiusaamisen ehkaisy ja tunnistaminen, uhkatilanteissa toimiminen

«  verkostoyhteistyo

TUEN TARPEESEEN VASTAAMINEN OPPIMISEN JA OHJAUKSEN YMPARISTOISSA

vko 12-15 ja 22 teoria
vko 16-21 tyopaikalla oppiminen ja naytto
«  Tuen tarpeiden tunnistaminen ja niissa ohjaaminen
«  Moniammatillinen yhteistyo
« Hahmottamiseen liittyvat haasteet ohjauksessa
- Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeudet
«  Psykososiaaliset seka tunne-elaméan kehityksen vaikeudet
«  Pitkadaikaissairauksien huomioiminen
«  Kehitysvammaisen toimintakyvyn tukeminen
«  Autismin kirjon tai muun neurologisen kehityshairion haasteet
«  Liikunta-, nako- ja kuulovammaisen ohjaaminen
«  Kielelliset haasteet ohjauksessa
- mm. selkokieli, tukiviittomat ja muut puhetta korvaavat kommunikaatiomenetelmat
- kielellinen ja ei-kielellinen kommunikaatio




AMMATILLINEN TOIMINTA JA TYOELAMAOSAAMINEN KASVATUS- JA OHJAUSALALLA

SYKSY 2020
vko 33-37 teoria
Tyopaikalla oppiminen ja ndytt6é oppijan ja oppimisen ohjauksen tutkinnon osan yhteydessa

« ihmisen kasvu, kehitys ja oppiminen

+ ryhman kehitys

«  kulttuurinen osaaminen

«  kasvatus-ja ohjausalan tyota ohjaavat lakit, maaraykset ja ohjeet

- haastavan asiakkaan kohtaaminen ja vakivaltatilanteessa toimiminen

+ terveys- ja hyvinvointi

-« mm. suositukset, EA 1, hygieniapassi, ladkehoito, huono-osaisuuden ennaltaehkaisy

. tydelama- ja tyoyhteisotaidot

«  tyShyvinvointi

«  viestinta- ja vuorovaikutustaidot
- mm. erilaisten asiakkaiden kohtaaminen, tunne-taidot, suullinen ja kirjallinen viestinta, englanti
- yksityisyys- ja tietosuoja, tietoturvallisuus, vihapuheen ennaltaehkaisy

OPPIJAN JA OPPIMISEN OHJAUS

vko 38-43 teoria
vko 44-51 tydpaikalla oppiminen ja ndyttd

«  Ooppiminen ja oppimisprosessit

- erilaiset ohjaustilanteet

- erilaiset ohjausmenetelméat oppimisen tukena

- erilaiset toimintaymparistot ja opetussuunnitelmat

«  opetuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

+ lukemisen, kirjoittamisen ja matematiikan menetelmat ja valineet, koodaus

«  kielten oppimisen menetelmat, vdlineet ja ohjelmat

- taito- ja taideosaaminen

«  oppimisvaikeudet, kehitysviivastymat, puheen ymmartamisen ja tuottamisen hairiot
«  tiimi-ja vertaistyd, moniammatillinen verkostoty6




	Pajulahti_kansanopiston tutkinnonosat
	Ammattitutkinto

