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LIIKUNNAN ILOA
PERHEPAIVAHOITOON

MAKSUTON WEBINAARI
6.5.2021 klo 18.00 - 19.30

Lahde Liikunnan aluejarjestojen matkaan lisaamaan liiketta!

Ohjelma

18.00 Tervetuloa
Kirsi Martinméki, Liikunnan aluejarjestéjen Lisda liikettd -hankepdaéllikkd

18.05 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tuki perhepaivahoidolle
Nina Korhonen, asiantuntija, Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma

18.15 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset perhepdivahoidossa
Arja Saakslahti, apulaisprofessori, Jyvaskyléan yliopisto

Puheenvuorossa kaydaan lapi varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ja
pohditaan, milla tavalla lasten kasvua ja kehitysta tuetaan kokonaisvaltaisesti liikunnan
avulla. Perhepaivahoitajilla on erinomaiset mahdollisuudet innostaa lasta liikkumaan,
kannustaa haastamaan taitojaan ja mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo ja
riemu. Lapsi on luotu liikkumaan!

18.50 Nain meilla liikutaan - Esimerkkeja perhepaivahoidosta
Sirpa Héarkénen, varhaiskasvatuspdaéllikké, perhepdivéhoidon ldhiesimies ja perhepéivéa-
hoitaja Hanna Karhu Paltamosta seka Emmi Tiikkainen, perhepé&ivédhoitaja Kannuksesta

19.30 Loppusanat
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Ilmoittaudu mukaan 3.5.2021 mennessa:
www.liikunnanaluejarjestot.fi/lasten-ja-nuorten-lii-
kunta/liikkuva-varhaiskasvatus/webinaarit/

Webinaarin toteuttaa Liikunnan aluejarjestdjen Lisaa
lilketta -hanke. Hankkeeseen olemme saaneet rahoitusta
opetus- ja kulttuuriministeriolta.

www.litkunnanaluejarjestot.fi
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