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Tiivistelma

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelmalla lisatdan asukkaiden hyvinvointia
ammattilaisten ja kansalaisten ravitsemustaitoja vahvistamalla. Suunnitelmassa kuvataan tavoitteet ja
ehdotukset toiminnasta, jotka mahdollistavat terveytté edistavien ruokavalintojen tekemisen
elamankulun eri vaiheissa. Kaikissa tilanteissa keskiossa ovat hyva arkiruokailu ja sita tukevat
toimenpiteet.

Ruokailulla on terveyden lisaksi myos tarkeitd sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksia. Lapsilla hyva
ravitsemus tarkoittaa viihtyisia ruokailuhetkia ja maistuvaa ruokaa kotona, paivakodeissa ja kouluissa.
Hyva ravitsemus ehkaisee ylipainon kehittymista, joten syémisen kokonaisuuteen ja erityisesti
ruokailurytmiin kiinnitetdan huomiota lasten ja aikuisten lihavuuden ehkaisyssa ja hoidossa. Aikuisten
ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja vahvistetaan ja tydaikaiseen ja tyopaikan ulkopuoliseen ruokailuun
panostetaan. Ruualla ja ruokailulla on yhteisollisyytta edistava vaikutus ja sen aarelld ihmiset voivat
tutustua toisiinsa. lk&éntyneilla ravitseva ruoka on oleellinen osa hyvaa arkea. Vajaaravitsemuksen
ehkaisyyn kiinnitetaan erityisesti huomiota ikaantyneiden palveluissa ja sairaalapotilaiden ruokailun
jarjestamisessa.

Ravitsemusterveytta edistavien tavoitteiden toteuttamiselle on monenlaisia vaihtoehtoja, joita kuvataan
suunnitelmassa. Tavoitteiden pohjalta kunnat valitsevat strategiansa mukaiset painopisteensa ja
teemat toiminnan toteuttamiselle vuosittain. Kevaalla tehdaan paatds seuraavan vuoden teemasta,
jonka mukainen toiminta suunnitellaan samana syksyna eri toimijoiden kesken. Toiminnasta
tiedotetaan ammattilaisia ja asukkaita monia eri kanavia ja tapahtumia hyédyntéaen.

Kunnan johdon vahvalla sitoutumisella ja eri toimijoiden yhteisty6lla on suuri merkitys toimintojen
jalkautuksessa. Suunnitelman toteutumista edistaa eri hallintokuntien edustajista, luottamushenkildista,
jarjestoétoimijoista ja eri-ikaisista asukkaista koostuvan ravitsemusyhteistyéryhman kokoaminen.

Ammattilaisilta ravitsemusterveyden edistdminen vaatii eri toimijoiden valista joustavaa yhteistyota,
ravitsemusosaamisen yllapitamista ja taitoja hyddyntaa uutta teknologiaa ravitsemusviestinnassa seka
ammattilaisten valilla etté asiakkaiden suuntaan. Alueen ammattilaiset ottavat kayttéon yhteisen
vuosikellon, johon kootaan tiedossa olevat hyvaa ravitsemusta edistavat tapahtumat. Liséksi
suunnitellaan Paijat-Hameen ravitsemuspdaiva -tapahtuma, jossa samaan aikaan koulutetaan seka
ammattilaisia etté muita asiasta kiinnostuneita.

Ravitsemusasiantuntijoiden osaamista kannattaa hyddyntaa. Laillistettujen ravitsemusterapeuttien
maaraksi perusterveydenhuollossa suositellaan 1/30 000 asukasta (DEHKO 2000-2010). Paijat-
Hameen perusterveydenhuollossa toimii kaksi ravitsemusterapeuttia (Lahdessa ja Heinolassa) ja
erikoissairaanhoidossa kuusi. Ruokapalveluissa koko Paijat-Hameen alueella on vain yksi
ravitsemusasiantuntija, joka tyéskentelee Lahden Aterialla. Sairaalapotilaiden hyvan ravitsemuksen
varmistamiseksi Paijat-Hameen keskussairaalan ravintopalveluihin tarvitaan ravitsemusasiantuntija.

Tama ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma on syntynyt moniammatillisena yhteistyona.
Motivaation lahteen& on ollut tieto ja kokemus siitd, miten tarkea rooli terveelliselld ja maukkaalla
ruualla on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta ja kuinka monin tavoin hyvaa syémisté voidaan
edistdd ja tukea. Tyoryhman jasenet ovat sitoutuneet viemaéan asioita kaytant6én, tukemaan
ravitsemusterveyden edistamista kaikin tavoin ja arvioimaan tyon tuloksia saannéllisesti.
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Alueellisen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelman laatiminen

Taustaa

Terveydenhuoltolaki velvoittaa kunnat asettamaan strategisessa suunnittelussa ja toiminnassa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet ja niita tukevat toimenpiteet. Keskeinen osa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista on hyva ravitsemus elamankulun eri vaiheissa. Ravitsemusterveyden
edistamiseksi kaynnistettiin Paijat-Hameessa syyskuussa 2014 alueellisen ravitsemusterveyden
edistamisen suunnitelman laatiminen. Suunnitelma sai alkunsa Pirkanmaan alueellisen
ravitsemussuunnitelman pohjalta (11), ja suunnitelman laatiminen oli juuri nyt ajankohtaista, silla
vuoden 2014 lopulla julkaistiin uudet kansalliset ravitsemussuositukset (14).

Tavoitteet

Ravitsemus on keskeinen elintapatekija, jonka avulla voidaan tukea kuntalaisten hyvinvointia ja omasta
terveydestaan huolehtimista. Ravitsemukseen ja ruokailuun liittyviin asioihin voidaan vaikuttaa yksilo-
ja yhteisotasolla. Paijat-Hameen alueellisen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelman
tavoitteena oli Pirkanmaan ravitsemussuunnitelman mukaisesti luoda ravitsemusterveyteen ja
ravitsemushoitoon yhteisia kaytantoja, jotka pienentavat ravitsemusongelmista aiheutuvia
kustannuksia. Tavoitteena oli myos |6ytaa keinoja, miten tukea ja edistaa eri tahojen yhteistytta seka
vahvistaa eri henkilostéryhmien ravitsemusosaamista. Nama tavoitteet ovat linjassa kuntayhtyman
strategian kanssa, jossa painotetaan hoidon ja palvelujen oikeaa kohdentamista seka tehokkaasti ja
saumattomasti toimivia palveluja.

Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelmaan on koottu ravitsemusterveytta edistavia tavoitteita,
toimenpide-ehdotuksia ja niiden toteutumista kuvaavia mittareita. Suunnitelma on tarkoitettu
tyovalineeksi Paijat-Hameen alueen paattajille, virkamiehille ja tyéntekijdille kaikilla hallinnon aloilla,
kolmannelle sektorille seka vdlillisesti kaikille kuntalaisille.

Tyoryhma

Ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelmaa laativaan moniammatilliseen tydryhmaan koottiin
jasenet eri organisaatioista niin, etta organisaatiot itse nimesivat jasenensa siihen kesa-elokuussa
2014. Tydryhmaan saatiin mukaan jasenet perusterveydenhuollosta, erikoissairaanhoidosta,
tydterveyshuollosta, suun terveydesta, ruokapalveluista ja yhdistys- ja liikuntapuolelta. Alueellinen
ravitsemusterveyden edistdmisen tyoryhma sai Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtymalta virallisen
hyvaksynnan toiminnalleen tammikuussa 2015.

Ty6ryhma kokoontui kuusi kertaa syyskuun 2014 ja toukokuun 2015 vélisenéd aikana. Sina aikana
tyéryhma laati ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman, jonka tavoitteena on, etta ravitsemus
otetaan nykyista paremmin huomioon eri-ikdisten paijathaméalaisten arjessa ja osana hoitoa.

Ty6ryhman jasenet osallistuivat aktiivisesti tyéryhmatydskentelyyn, joka toteutettiin tydpajatyyppisesti
erilaisia osallistavia menetelmia hyddyntaen. Tyoryhman jasenten vdlille syntyi tytskentelyn aikana
vahva moniammatillinen yhteisty0, jota kannattaa jatkaa ja vahvistaa edelleen. Jatkossakin tyéryhma
tekee ennakkoluulottomasti yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Tyéryhman jasenilla on selkea halu ja
vastuu siita, ettd Paijat-Hameen alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman
toimeenpano toteutuu.
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Suunnitelma

Paijat-Hameen alueellisen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman malli syntyi
tyoryhmatydskentelyn aikana. Suunnitelmassa toiminnan tavoitteet valikoituivat elamankulun
mukaisesti 1) lapsiperheille ja lasta odottaville perheille, koululaisille ja nuorille 2) nuorille aikuisille ja
tydikaisille ja 3) ikdantyneille. Tarkoituksena on, etta kunnat ja eri toimijat valitsevat omat
painopisteensa alueellisen ravitsemusterveyden edistamissuunnitelman toimeenpanolle ja
kaynnistavat valituista teemoista kunnassa toteutettavat toimenpiteet vuosille 2015-2020. Tyéryhméa
kokoaa, seuraa ja arvioi toimenpiteiden toteutumista vuosittain. Toimintaa koordinoi Paijat-Hameen
perusterveydenhuollon yksikké.

Lahdessa 29.5.2015
Paijat-Hameen alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen tyoryhma:

Andelin-Patja Paivi, vastaava tyoterveyshoitaja, Tyoterveys Wellamo Oy

Enqvist Marjo, ravintopalvelupaallikko, Paijat-Hameen keskussairaala

Ernvall Sirpa/Koivisto Marja, hyvinvointipaallikkd, Peruspalvelukeskus Oiva-liikelaitos
Immonen Arja, palvelukoordinaattori, Peruspalvelukeskus Aava-liikelaitos

Jokela Merja, vastaava hammashoitaja, Lahti

Kuisma Liisa, vastaava ravitsemusterapeutti, Paijat-Hameen keskussairaala
Kuronen Risto, laéakari, Perusterveydenhuollon yksikk®

Kylanpaa Keijo, aikuisliikunnan kehittaja, Paijat-Hameen liikunta ja urheilu
Kyla-Sipila Terhi, ruokapalvelusuunnittelija, Lahden Ateria

Laamanen Marja, kotihoitopaallikko, Lahti

Lavonius Mikko, lastentautien ylilaakari, Paijat-Hameen keskussairaala

Lehtinen Anna-Maija, neuvolan terveydenhoitaja, Heinola

Lehtovaara Heli, hyvinvointipaallikkd, Peruspalvelukeskus Oiva-liikelaitos

Pajunen Heidi, diabeteshoitaja, Heinola

Paatalo Anna, ravitsemusterapeutti, Perusterveydenhuollon yksikko, tyéryhman sihteeri
Rantanen Tuula, lehtori, Lahden kotitalousopettajat ry

Raisénen Sari, ravitsemusterapeutti, Lahti

Salmensuu Nelli, kotitalousneuvoja, Itd-Hameen Martat

Valve Raisa, ravitsemustieteen lehtori, Helsingin yliopisto, tyéryhméan puheenjohtaja
Varjonen Anu, ravitsemusterapeultti, Paijat-Hameen keskussairaala

Viiru Mari, ravitsemusterapeutti, Heinola

Virtanen Eija, hyvinvointipaallikkd, Peruspalvelukeskus Aava-liikelaitos

Ylikoski Marianne, anestesiologian erikoislaékari, Paijat-Hameen keskussairaala
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Ravitsemuksen merkitys elaméankulun eri vaiheissa

Yleista

Terveellisten ruokavalintojen mahdollistaminen on kustannustehokas tapa vaikuttaa vaeston
terveyteen ja sairastumisen riskitekijoihin. Terveellisten elintapojen noudattaminen pienentaa
yleisimpien sairauksien riskia ja suurentaa terveen vanhenemisen todennakagisyytta. Ravitsemuksella
on tarked merkitys sepelvaltimotaudin, aivoverenkiertohairididen, verenpainetaudin, erdiden syodpien,
tyypin 2 diabeteksen, lihavuuden, osteoporoosin ja hammaskarieksen synnyssa. Lihavuuden kautta
ravinto vaikuttaa muiden sairauksien, kuten tuki- ja liikuntaelinsairauksien kehittymiseen. (11)

Lihavuus on lisdantynyt Suomessa kaikissa ikaryhmissa 1970-luvulta l&htien. Lihavuus aiheuttaa
yhteiskunnalle ja myos ylipainoiselle itselleen kustannuksia monella tapaa. Lihavuuden ohella
heikentynyt ravitsemustila lisaa tuntuvasti terveydenhuollon kustannuksia. Kustannuksia aiheuttavat
ikaantyneiden lisaantynyt hoidon tarve ja pidemmat hoitoajat sekd suurempi todennakdisyys paatya
kotihoidosta laitoshoitoon verrattuna hyvassa ravitsemustilassa oleviin potilaisiin. Merkittdvaan osaan
suurten kansansairauksien ongelmista ja laékekustannuksista voidaan vaikuttaa taloudellisesti
kannattavasti hyvan ravitsemuksen ja ravitsemushoidon ja —ohjauksen keinoin. (11)

Ihmiset tekevat valintoja omassa arjen ymparistdssaan, jonka muodostavat kodit, paivakodit, koulut,
tyOpaikat, kaupat, palvelujen tuottajat, jarjestot, harrastus- ja muut yhteisot seka terveydenhuolto ja
muut kunnan toimialat. Terveellisia elintapoja voidaan ja tulee edistdd monissa jarjestelmissa,
terveydenhuollolle se on lakisdéateinen tehtava. Terveydenhuollon mahdollisuuksia edistéaa terveita
elintapoja tulee lisata. Eri toimijat voivat paatoksillaan tukea ihmisten mahdollisuuksia tehda terveytta
edistavia valintoja, ja eri tahojen systemaattinen yhteistyt tuottaa terveyshyotya. (16)

Terveyden edistdmisessa on kyse kaikkien toimijoiden osallistumisesta ja toimintojen kehittdmisessa
tarvitaan uudenlaisia ideoita. Mikseivat esimerkiksi kaupat alkaisi jarjestaméaéan ihmisille ruokailtamia
samoin kuin rautakaupat jarjestavat sisustusiltamia tai vaatekaupat kanta-asiakasiltoja?

Lapsiperheet ja lasta odottavat perheet, koululaiset ja nuoret

Ravitsemuksella on erityistéa merkitysta raskausaikana, imevaisiassa ja lapsuudessa, jolloin kudokset
kehittyvat ja kasvavat. Rintaruokinnan edistaminen vauvamyonteisyysohjelman (15) avulla on
keskeista. Imevaisidssa lisdruokinnan aloittamisessa sormiruokailu ja varhaiskasvatuksessa Sapere-
menetelma (13) ovat lupaavia ja innostavia ruokakasvatusmenetelmia: lapsi tutustuu ruoka- ja
makumaailmaan kaikin aistein, miké vahentanee uusien ruokien pelkoa, lisda ruokailoa ja kiinnostusta
ruokaan ja ruokailuun. (9)

Varhaislapsuus on otollista aikaa vaikuttaa lapsen ruokamieltymysten ja ruokatottumusten
kehittymiseen. Perheiden ruokatottumukset muovautuvat lasten ollessa pienid. Aikuisten esimerkki,
hyva paivarytmi ja monipuoliset ruokavalinnat turvaavat kasvun, luovat ruokakulttuurin ja tuovat turvaa
(11). Lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut terveelliset elintavat sailyvat usein aikuisuuteen asti.
Paivahoito ja koulu voivat tukea perheita ja lapsia terveellisten elintapojen omaksumisessa. Lasten
lihavuuden ehkaisyssé keskeistad on koko perheen terveellisten elintapojen edistdminen ja tukeminen.

®3)

Lasten ylipaino yleistyy ikavuosien mukaan ja lihavuuteen johtava painonnousu voi olla havaittavissa jo
2-3 vuoden iassa. Leikki-ikaisista noin joka kymmenes ja alakouluikaisista jo joka viides on
ylipainoinen. Ylakoululaisilla pojilla ylipaino on yleisempaa kuin tytdilla (20 vs. 13 %). Paijat-Hameessa
lasten ylipaino on yht& yleista kuin koko maassa. Lapsuusian ylipaino ja lihavuus lisdavat aikuisian
painonhallintaongelmia ja useiden pitkdaikaissairauksien, kuten sydan- ja verisuonisairauksien riskia.
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Ylipainoon vaikuttavat ruoka- ja ateriointitottumukset, sokeroitujen juomien kaytto, likkumattomuus ja
runsas ruutuaika. (5,7)

Lihavuuden hoitoa on tarpeen ravistella painokeskeisyydestd, asiantuntijalahtdisyydesta ja neuvovasta
ohjaustyylista kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia: voimaa, energisyytta ja hyvaa oloa motivoivan
tydotteen keinoin — "Terveytta kaiken kokoisena”. Kustannusvaikuttavaa on panostaa perhelahtdisen
ryhmaohjauksen kehittdmiseen ja tarjontaan. Ruokailo ja joustavuus, motivoiva keskustelu, hyvan
vahvistaminen, myonteinen palaute, arvostelemattomuus ja vélittdva ja kannustava ohjaustyyli ovat
ohjauksen keskeisia elementteja (9). Neuvoloissa kaytdssa oleva Neuvokas perhe —ohjausmenetelméa
auttaa perhetté havaitsemaan hyvien asioiden toteutumista, mik&a vahvistaa perheen kyvykkyyden
tunnetta (8).

Suurin osa perheista nauttii yhteisen paivallisen lapsen ollessa leikki-ikdinen, mutta yhteinen
paivallinen harvinaistuu lapsen kasvaessa. Lasten ja nuorten kasvisten ja hedelmien kaytto on
vahaista ja sokerin saanti ylittaa suosituksen. Alle kouluikéiset lapset sy6vat viidesta paivittaisesta
kasvisten, hedelmien ja marjojen suositusannoksesta keskimaarin vain kaksi. Vaikka kasvisten syonti
nuorilla on viime vuosina lisdantynyt, varsinkin poikien kasvisten kaytté on kuitenkin vahaista.
Ylaasteikaisista pojista reilu kolmannes ja tytdista noin puolet syo salaattia koululounaalla. Perheen
yhteiset ilta- ja viikonloppuateriat lisdavat nuorten kasvisten syontia. (6)

Kouluruokailu on oleellinen osa koulun opetus- ja kasvatustehtavad. Uudessa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa todetaan, etta kouluruokailun tehtavana on oppilaiden terveen kasvun
ja kehityksen, opiskelukyvyn ja ruokaosaamisen tukeminen (10). Hyvin suunniteltu ja rytmitetty
kouluruokailu ja ateriat, jotka oppilaat myos sdéanndéllisesti syovat, yllapitavat oppilaan tyovireytta
koulupaivan aikana ja vahentavat levottomuutta oppitunneilla. Riittdva, terveellinen ja maukas
kouluruoka kiireettémasti nautittua on enemman kuin pelkk&a ravintoa — se on nautinto, joka lisaa
koulussa viihtyvyytta (4). Suurin osa koulun ruokalassa ruokailevista sy paaruokaa, mutta moni
oppilas jattaa aterian muita osia, kuten salaatin tai leivan syomatta.

Kouluruokailu tarvitsee uutta nostetta ja houkuttelevuutta. Kasvisten, marjojen ja hedelmien
kayttésuosiota suurentaa niiden asettaminen heti tarjoilulinjaston alkuun. Koululaisten kannustaminen
kouluruuan sydmiseen, koulujen terveelliset valipalavaihtoehdot, vesiautomaatit ja kouluissa
jarjestettavat sokeri-rasvanayttelyt edistavat hyvien ruokavalintojen toteuttamista. Kouluterveyskyselyn
mukaan peruskoululaisista 43 %, lukiolaisista 32 % ja ammattiin opiskelevista 55 % ei syd aamupalaa
joka arkiaamu ja osa heista jattdd koululounaan valiin ainakin yhtena paivana viikossa. Mydnteista
kuitenkin on, ettéd energiajuomien nauttiminen ja makeisten sydminen koulupaivan aikana on
vahentynyt viime vuosina. (5)

Opetussuunnitelman mukaan oppilaita kannustetaan osallistumaan kouluruokailun ja etenkin
ruokahetkien suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Opettajat huolehtivat ruokailun yhteydessa
annettavasta ohjauksesta ja kasvatuksesta yhdessa koulun muiden aikuisten kanssa. Kouluruokailun
tavoitteista ja jarjestamisesté keskustellaan kotien kanssa ja yhdessa tuetaan oppilaiden kehitysta.
Opetushenkildsto ja ruokailusta vastaava henkilosto tekevat yhteistydta kouluruokailun jarjestamisessa
ja toiminnan kehittdmisessa. (10)

Tyoikaiset

Jokaisella tydssakayvalla kansalaisella tulee olla mahdollisuus tydvuoron aikana nauttia rauhassa
terveellinen, maukas ja kauniisti esille laitettu ateria. Hyvista raaka-aineista valmistettu ruoka auttaa
yllapitamaan vireystasoa ja tyokykya seka ohjaa ruokailukayttaytymistd, mika heijastuu kotona ja kodin
ulkopuolella ruokavalintoihin. Tydelaman ulkopuolella olevien ihmisten ravitsemus saattaa

yksipuolistua, joten heidan kohdallaan arkiruokailun ja ruuanvalmistustaitojen tukeminen on tarkeaa
(12).
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Terveytta edistava ruokavalio sisaltdd runsaasti kasvikunnan tuotteita eli kasviksia, marjoja, hedelmia,
palkokasveja ja taysjyvaviljaa. Se sisaltaa myds kalaa, kasvibljya ja kasvioljypohjaisia levitteita,
pahkingita ja siemenia, rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmisteita seka vaaleaa lihaa. Tallainen
ruokavalio ehkéisee lihomista ja vahentd& monien sairauksien riskia. (14)

Finravinto 2012 —tutkimuksen mukaan suomalaisten aikuisten ravintotottumuksissa pitk&én tapahtunut
mydnteinen kehitys rasvan laadun paranemisessa ja suolan saannin vahenemisessa nayttaa
pyséhtyneen, ja rasvan osuus energiasta on kasvanut. Kasvisten ja kasvidljyjen kayttd on puolestaan
lisdéntynyt, samoin D-vitamiinin saanti. Taysjyvaviljan, kalan, rypsioljyn tai muiden kasviéljyjen,
kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutuksen liséys parantaisi suomalaisten aikuisten ruokavaliota. Sen
sijaan sokeripitoisten ja runsaasti tyydyttynytta rasvaa ja suolaa sisaltavien elintarvikkeiden
kulutukseen kannattaa kiinnittdd huomiota. (2)

Suomalaisten miesten ja naisten keskimaarainen paino, painoindeksi ja vyotaronympéarys ovat
kasvaneet, ja lihavien osuus vaestosta on lisdantynyt merkittéavasti. Sotkanetin (www.sotkanet.fi)
mukaan suomalaisista aikuisista normaalipainon (BMI yli 25 kg/m?) ylittaa tdna paivana yli puolet
vaestosta ja lihavia (BMI yli 30 kg/m?) on 17 % aikuisvaestdsta. Painonhallintaa ja terveytta tukeviin
ruokailu- ja liikuntatottumuksiin ohjaavan elintapaohjauksen tulee aina olla tarkea osa ylipainoisen
ihmisen hoitoa. (1)

Ikaantyneet

Terveelliset elintavat keski-iasséa ovat yhteydessa elossapysymiseen 85 ikdvuoteen asti seka
elossapysymiseen poikkeuksellisen terveena ja toimintakykyisena. Yksittaisten elintapojen vaikutukset
terveyteen ja toimintakykyyn ovat usein pienia, mutta yhdessa ne ovat suuria; kaikki terveytta edistavat
elintavat yhdesséa suurentavat terveen vanhenemisen todennakoisyytta 3,3-kertaiseksi. (16)

Ikdantyneen ihmisen hyva ravitsemus yllapitaa terveyttd, toimintakykya ja elaménlaatua. Liséksi hyva
ravitsemustila nopeuttaa sairauksista toipumista ja pienentéa terveydenhuollon kustannuksia. My6s
kotona asumisen mahdollisuudet ovat paremmat, mikali ravitsemustila on hyva. Ruualla ja ruokailulla
on myds tarkea psykososiaalinen merkitys. (12)

Ravitsemustila heikkenee ién ja sairauksien myota. Elakelaisvaesttssa virheravitsemuksen esiintyvyys
on alle 10 %, mutta 80 ik&dvuoden jalkeen sen ilmaantuvuus lisdantyy nopeasti. Virheravitsemustilassa
ikaantyneelle tulee puutetta energiasta ja ravintoaineista, jolloin sairauksista toipuminen hidastuu.
Sairaalassa olevilla vanhuksilla ravitsemustila on heikentynyt jopa puolella potilaista, ja pysyvassa
laitoshoidossa olevilla virheravitsemuksen esiintyvyys on tatakin suurempaa. Ravitsemusongelmat
johtavat pitkittyessaan ja hoitamattomina iakkailla ihmisilla noidankehaan: laihtumiseen, toimintakyvyn
heikkenemiseen, iho-ongelmiin ja tulehduskierteeseen. Nielemisvaikeudet, hampaattomuus ja suun
kuivuminen voivat vaikeuttaa syomista ja heikentéa siten ravitsemustilaa. Sairauksista toipuminen
hidastuu tai estyy kokonaan, sairaalassaolojaksot pitenevéat, hoitojen teho huononee ja
terveydenhuollon kustannukset lisdantyvat. (12)

Paivittdinen ruokailu mukaan lukien apu kaupassa kayntiin ja ruoanvalmistukseen seka ateriapalvelu
tuovat turvaa ikdantyneen arkeen. Vajaaravitsemuksen riskin seulonta ja sen pohjalta tehty
ravitsemushoitosuunnitelma ovat kotihoidon piiriin kuuluvan ik&d&ntyneen ravitsemustilan ja
toimintakyvyn sailymisen edellytyksia.


http://www.sotkanet.fi/
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Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma

Paijat-Hameen alueellisen ravitsemusterveyden edistamisen tyéryhman tydskentelyn aikana syntyi
suunnitelma (kuvio 1) ravitsemusterveytta edistavan toiminnan tavoitteista, toiminnasta ja toimenpide-
ehdotuksista eri toimijoille. Tavoitteet syntyivat Kansallista lihavuusohjelmaa (3) mukaillen. Terveyden
edistamiseksi tarvitaan hallintorajat ylittavaa yhteisty6ta, joten terveydenhuollon lisdksi muiden
toimijoiden ndkékulmilla, asiantuntemuksella ja sitoutumisella on suuri merkitys.

Tavoitteet vuosille 2015-2020

Tyoryhma valitsi tavoitteet eri ikaryhmille seuraavien viiden vuoden ajalle. Tavoitteiden pohjalta kunnat
valitsevat strategiansa mukaiset painopisteensa ja teemat toiminnan toteuttamiselle vuosittain.

1) Lapsiperheiden ruokatottumuksiin panostaminen ja lihavuuden tehokas ehkaisy ja hyvé hoito

2) Nuorten aikuisten ja tydikaisten kannustaminen terveellisen ruokavalion toteuttamiseen ja
lihavuuden tehokas ehkaisy ja hyva hoito

3) lkaéantyneiden hyvan ravitsemuksen tukeminen ja vajaaravitsemuksen riskin tunnistaminen ja hoito

Toiminta

Ravitsemusterveytta edistavalle toiminnalle suunniteltiin kuusi tapaa, joilla kunnat ja eri toimijat yli
hallinto- ja kuntarajojen voivat edistaa eri-ikaisten kansalaisten ravitsemusterveytta. Tavoitteiden
mukaisia toimintoja seurataan ja arvioidaan yhteistydssa eri vastuutahojen kanssa (taulukko 1).

1. Ravitsemus esille laajasti: Yhteistydssa eri toimijoiden kanssa varmistetaan, etta ravitsemusasiat
ovat esilla tilaisuuksissa, joissa tavoitetaan samalla kertaa suuria ihmismaéarié. Toimijoilla on
yhteinen ja positiivinen viesti ravitsemusasioista.

2. Ravitsemustaitoja kaikille: Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja lisdavia tilaisuuksia jarjestetaan
eri kohderyhmille, kuten odottaville perheille, pienten lasten vanhemmille, koululaisille ja nuorille,
nuorille aikuisille, miehille, ty6ttémille, leskille, omaishoitajille ja eri potilasryhmille.
Ruuanlaittokursseilla osallistujien elintarviketietous lisdantyy ja Sydanmerkki tulee tutuksi.

3. Ruokailuun rytmia: Saanndllista ruokailurytmia tuetaan kannustamalla koululaisia ja nuoria koulu-
ja opiskelija-aterian ja terveellisten vélipalojen sydmiseen. Tydikaisia kannustetaan
tydpaikkalounaan syomiseen ja tydeldman ulkopuolella olevia arkilounaan sydmiseen.
Ikdantyneiden hyvaa kotiruokailua tuetaan ja ateriapalvelujen kayttdon kannustetaan.

4. Ravitsemusohjaukseen systematiikkaa: Toimivat ravitsemusohjauksen ty¢valineet ovat
kaytdssa ammattilaisilla. Neuvokas perhe -ohjausmenetelméaa (www.neuvokasperhe.fi) kaytetaan
lapsiperheiden kanssa perusterveydenhuollossa ja Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa
(www.sapere.fi) toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Tyoikaisille jarjestetaan elintapa- ja
painonhallintaryhmié ja ikdantyneiden vajaaravitsemus tunnistetaan ja hoidetaan koko alueella.

5. Ravitsemuksella hoidetaan: Ravitsemus on keskeinen osa kaikkea hoitoa. Lapsiperheita tuetaan
erityisesti ylipainoisen lapsen hoidossa, tyoikaisten terveys- ja hoitosuunnitelmiin kirjataan
ravitsemussuunnitelma ja ravitsemushoidon mallia kaytetaan kaikissa hoitoyksikgissa.

6. Ravitsemuksen asiantuntijoilta tukea: Laillistetun ravitsemusterapeutin tuki on kaytossa
tarvittaessa ja asiakkaalla on mahdollisuus p&ésta ravitsemusterapeutin vastaanotolle. Erityista
huomiota kiinnitetaan vakavassa vajaaravitsemuksen riskissa olevan potilaan hoitoon ja
seurantaan, jossa ravitsemusterapeutin tuki on valttAmaton.
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Kuvio 1. Paijat-Hameen alueellinen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma 2015-2020

Lapsiperheet ja lasta
odottavat perheet,
koululaiset ja nuoret

Lapsiperheiden ruokatottumuksiin
panostaminen

Lihavuuden tehokas ehkaisy ja hyva

hoito

Nuoret aikuiset ja
tydikaiset
Nuorten aikuisten ja ty6ikaisten

kannustaminen terveellisen
ruokavalion toteuttamiseen

Lihavuuden tehokas ehkdisy ja hyva

hoito

Ikdantyneet

Ikédantyneiden hyvén
ravitsemuksen tukeminen

Vajaaravitsemuksen riskin
tunnistaminen ja hoito

Luonnos 29.5.2015

Tavoitteet

Toiminta:

1. Ravitsemus
esille laajasti

2. Ravitsemus-
taitoja kaikille

3. Ruokailuun
rytmia

4. Ravitsemus-
ohjaukseen
systematiikkaa

5. Ravitsemuksella
hoidetaan

6. Ravitsemuksen
asiantuntijoilta
tukea

Yhteisty0 eri toimijoiden kesken tukee hyvéan
ravitsemuksen toteuttamista

- sosiaali- ja terveyspalvelut

- sivistystoimi

- likuntatoimi ja liilkuntaneuvonta

- Martat

- urheiluseurat

- seurakunta

- nuorisotalot

- ensi- ja turvakodit

Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja lisdavia
tilaisuuksia jarjestetaan eri kohderyhmille

- odottavat perheet

- pienten lasten vanhemmat

- koululaiset ja nuoret

- eri potilasryhmat

Saannollista ruokailurytmia tuetaan

- koulu- ja opiskelijaruokailu

- kouluruokailun arvostuksen nosto
- valipalatarjoilu

Toimivat ravitsemusohjauksen tyovalineet

ovat kaytossa ammattilaisilla

- Neuvokas perhe —ohjausmenetelméa
perusterveydenhuollossa

- Sapere-menetelma
varhaiskasvatuksessa

Lapsiperheité tuetaan erityisesti ylipainoisen
lapsen hoidossa

Laillistetun ravitsemusterapeutin tuki on

kaytettévissa tarvittaessa, esim.

- syomisongelmaisen lapsen hoito

- ylipainoisen lapsen hoito

- vajaaravitsemuksessa olevan nuoren
hoito

Yhteisty0 eri toimijoiden kesken tukee hyvéan
ravitsemuksen toteuttamista

- sosiaali- ja terveyspalvelut

- liikuntatoimi ja liilkuntaneuvonta

- vapaa sivistystyo

- Martat

- jarjestot ja yhdistykset

- seurakunta

- kuntosalit ja kuntokeskukset

Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja lisaavia
tilaisuuksia jarjestetédan eri kohderyhmille

- nuoret aikuiset

- "aijat”

- tyottomat

- eri potilasryhmat

Séaanndllisté ruokailurytmia tuetaan
- tyopaikkaruokailu
- tyoelaman ulkopuolella olevien ruokailu

Toimivat ravitsemusohjauksen tydvélineet ovat

kaytdssa ammattilaisilla

- matalan kynnyksen elintapa- ja
painonhallintaryhmét kaikilla alueilla ja
tyoterveyshuollossa

- tyopaikkatsemppausmallit

- ty6ttdmien elintaparyhmét, esim. Rytmi-
ryhmét

Ravitsemus on keskeinen osa kaikkea hoitoa

Laillistetun ravitsemusterapeutin tuki on

kaytettévissa tarvittaessa, esim.

- terveys- ja hoitosuunnitelmiin
ravitsemussuunnitelma

- lihavuusleikkauksen jalkeisen
ravitsemusohjauksen jatkumo
perusterveydenhuollossa

Yhteistyo eri toimijoiden kesken tukee hyvan
ravitsemuksen toteuttamista

- sosiaali- ja terveyspalvelut

- likuntatoimi ja liikuntaneuvonta

- vapaa sivistystyo

= Martat

- jarjestot ja yhdistykset

- seurakunta

- kuntosalit ja kuntokeskukset

Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja lisdévia
tilaisuuksia jarjestetaan eri kohderyhmille

- lesket

- omaishoitajat

- eri potilasryhmét

Saanndllista ruokailurytmia tuetaan
- hyva kotiruokailu
- ateriapalvelut

Toimivat ravitsemusohjauksen tyovalineet ovat

kaytdssa ammattilaisilla

- vajaaravitsemuksen tunnistus NRS 2002
—menetelmalld tai MNA-seulalla
-séhkoisen lomakkeen kayttdonotto
-vajaaravitsemuksen tunnistus ja hoito eri
kohdeyksikodissa
-linkitys suun terveyteen

Ravitsemus on keskeinen osa kaikkea hoitoa
- eri tarpeisiin yksikertaiset ohjeet eri
toimipaikoille

Laillistetun ravitsemusterapeutin tuki on

kaytettavissa tarvittaessa, esim.

- vajaaravitsemuksen hoito

- vakavassa vajaaravitsemuksen riskissa
olevan potilaan hoidossa ja seurannassa
on aina mukana ravitsemusterapeutti

Toimintaa tukevia tekijoita:

Ravitsemusviestinta

- Positiivinen ravitsemuspuhe

- Ajantasainen ravitsemusmateriaali
Hyvis-sivuilla (www.hyvis.fi)

= Sosiaalisen median hyddyntamien

= Tapahtumat, tilaisuudet,
teemapaivat

Ravitsemusyhteistyo

- Koulutetut ravitsemusyhdyshenkil6t
hoitoyksikdissa

- Kuntien ja eri toimijoiden
ravitsemusyhteistydryhmat

- Ravitsemuksen yhteyshenkil6t

- Yhteistyo ruokapalvelun kanssa

- Ravitsemusterapeutti ruokapalveluihin

- Ravitsemusterapeutteja maakuntaan

- Ravitsemusterapeuttien verkosto
Hyvis-sivuilla

- Yhteinen ravitsemuksen vuosikello

Ravitsemusosaaminen

- Ravitsemuskoulutus

- Arvostava kohtaaminen ja motivoiva
keskustelu ravitsemusasioissa

- P&ijat-Hameen vuosittainen
ravitsemuspaiva

- Kysy ravitsemusterapeutilta -toiminto
Hyvis-sivuille


http://www.hyvis.fi/

Taulukko 1. Ravitsemusterveytta edistava toiminta eri ikaryhmille.
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Toiminta

Arviointi

Vastuutahot

1. Ravitsemus esille
laajasti: Yhteistydssa
eri toimijoiden kanssa
varmistetaan
ravitsemusasioiden
mukanaolo eri
tilaisuuksissa

Hyvan ravitsemuksen toteuttamista tukevat esim.
sosiaali- ja terveyspalvelut, sivistystoimi,
likuntatoimi ja liikuntaneuvonta, Martat, seurat,
jarjestot ja yhdistykset, seurakunta, nuorisotalot,
ensi- ja turvakodit, kuntosalit ja kuntokeskukset

Tilaisuuksien ja osallistujien
maarat

Kyselyt ja tilastot

Asiakastyytyvaisyys

Edella mainitut toimijat
yhteistydssa

Kuntien hyvinvointi-
koordinaattorit tai muut
vastaavat henkil6t

2. Ravitsemustaitoja

Tilaisuuksia jarjestetdan esim. odottaville perheille,

Tilaisuuksien ja osallistujien

Tilaisuuksien jarjestajat

kaikille: pienten lasten vanhemmille, koululaisille ja nuorille, | maéarat esim. Martat,
Ravitsemus- ja nuorille aikuisille, miehille, ty6ttdmille, leskille, yhdistykset ja vapaa
ruuanvalmistustaitoja omaishoitajille ja eri potilasryhmille Kyselyt ja tilastot sivistysty®
lisdavia tilaisuuksia .
jarjestetaan eri Kursseilla osallistujien elintarviketietous lisaantyy ja | Asiakastyytyvaisyys
kohderyhmille Sydanmerkki tulee tutuksi Ravitsemus- ja

ruuanlaittotaitojen kehittyminen
3. Ruokailuun rytmi&: | Koululaisia ja opiskelijoita kannustetaan koulu- ja Kyselyt Sivistystoimi
Saannollista opiskelija-aterian ja terveellisten valipalojen
ruokailurytmia tuetaan sy6miseen Asiakastyytyvaisyys Kunnan ruokahuolto ja

Tyoikaisia kannustetaan tydpaikkalounaan
sybmiseen ja tydelaman ulkopuolella olevia
arkilounaan syémiseen

Ikédantyneiden hyvaa kotiruokailua tuetaan ja
ateriapalvelujen kayttvon kannustetaan

Ruokailun lisdantyminen

Ateriapalvelun lisd&ntyminen

ruokapalveluyritykset
Tybnantajat

Kotihoito ja
ateriapalvelut

4. Ravitsemus-
ohjaukseen
systematiikkaa:
Toimivat
ravitsemusohjauksen
tydvalineet ovat
ammattilaisilla kaytdssa
eri-ikaisia ihmisia
varten

Neuvokas perhe —ohjausmenetelméaa kaytetaan
lapsiperheiden kanssa perusterveydenhuollossa

Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa toteutetaan
varhaiskasvatuksessa

Tydikaisille ja tydelaman ulkopuolella oleville
jarjestetaan elintapa- ja painonhallintaryhmia

Ikaantyneiden vajaaravitsemus tunnistetaan ja
hoidetaan

Neuvokas perhe ja Sapere
kaytossa

Elintapa- ja
painonhallintaryhmien méaara

Vajaaravitsemuksen
seulontojen méaara

Mittarit ja tilastot
Asiakkaan tilanteen seuranta

Kasvisten kayton lisdéantyminen
paivakodissa, koulussa ja
kotona

Asiakastyytyvaisyys

Perusterveydenhuolto
ja erikoissairaanhoito

Varhaiskasvatus
Tyoéterveyshuolto
Tyopaikat

Kotihoito, vanhainkodit
ja palvelutalot

5. Ravitsemuksella
hoidetaan:
Ravitsemus on
keskeinen osa kaikkea
hoitoa

Lapsiperheet saavat tukea erityisesti ylipainoisen
lapsen hoidossa

Tydikaisten terveys- ja hoitosuunnitelmiin kirjataan
ravitsemussuunnitelma

Ravitsemushoidon malli on kaytdssa kaikissa
hoitoyksikoissa

Mittarit ja tilastot
Asiakkaan tilanteen seuranta
Ruokavalion laadun muutos

Terveys- ja hoitosuunnitelman
auditointi

Ravitsemushoidon malli
kaytossa

Asiakastyytyvaisyys

Perusterveydenhuolto,
erikoissairaanhoito ja
tybterveyshuolto
yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

Kotihoito, vanhainkodit
ja palvelutalot

6. Ravitsemuksen
asiantuntijoilta tukea:
Ravitsemusterapeutin
tuki on kaytdssa
tarvittaessa

Asiakkaalla on mahdollisuus paasta laillistetun
ravitsemusterapeutin vastaanotolle ja vakavassa
vajaaravitsemuksen riskissé olevan potilaan
hoidossa ja seurannassa ravitsemusterapeutin tuki
valttamaton

Asiakkaan paasy
ravitsemusterapeutin
vastaanotolle

Perusterveydenhuolto,
erikoissairaanhoito ja
tyoterveyshuolto
yhteistydssa
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Toimenpide-ehdotuksia toimijoille

Lapsiperheet ja lasta odottavat perheet, koululaiset ja nuoret

Kunnat ja eri toimijat voivat kehittda ravitsemusterveytta edistavaa toimintaansa lapsiperheille ja lasta
odottaville perheille, koululaisille ja nuorille seuraavin tavoin (taulukko 2):

1.

Ravitsemus esille lasten ja perheiden toiminnassa: Paivakodeissa ravitsemus tulee tutuksi
leikin ja askartelun kautta ja iltapaivakerhoissa valmistetaan valipaloja itse. Tilaisuuksia ja
teemapaivia jarjestetadn yhteistydssa esim. suun terveyden, Marttojen ja liikuntaseurojen kanssa
ja keulahahmoiksi voidaan ottaa julkisuuden henkilita.

Perheiden ruuanvalmistustaitoihin monipuolisuutta: Ravitsemus tulee entista vahvemmin
osaksi perhevalmennusta ja ruuanvalmistuskerhoja jarjestetédan perheille seka ala- ja
ylakoululaisille. Opetussuunnitelmissa ravitsemus ja ruokailu huomioidaan monipuolisesti osana
kasvatustehtavaa, ja alakoulujen kotitalousopetuksen jarjestamista on hyva pohtia
perusopetuslain suoman mahdollisuuden turvin.

Kouluruokailun maine ja maistuvuus kuntoon: Saanndllista ruokailurytmia tuetaan
kannustamalla koululaisia ja nuoria koulu- ja opiskelija-aterian syémiseen. Koululaisille tehdaan
hyvaa ruokaa peruselintarvikkeista ja ruokailijoille tarjotaan enemman salaattia ja kasviksia.
Koulujen vdlipalatarjoilua lisdtdan ja kouluilla jarjestetdén ruokaan liittyvia teemapaivia ja
kampanjoita. Arki- ja kouluruokailun arvostusta nostetaan mydnteisen ruokapuheen avulla
koulussa ja kotona.

Innostavaa tukea ruokavalintoihin: Perusterveydenhuollossa lapsiperheita tuetaan terveytta
edistavan ruokavalion toteuttamisessa Neuvokas perhe -ohjausmenetelmén avulla. Ravitsemus
otetaan puheeksi neuvolakaynneilla varhaisessa vaiheessa ja isét otetaan mukaan
ruokakeskusteluun. Perheen motivaatio elintapamuutokseen heraa positiivisuuden kautta ja perhe
saa pienia kaytannonlaheisia ohjeita omaan arkeensa. Varhaiskasvatuksessa toteutetaan lasten
ruokakasvatusmenetelmaa (Sapere) ja se kirjataan kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Ruokailoa ja kannustusta perheille: Lapsiperheita tuetaan erityisesti ylipainoisen lapsen
hoidossa ja paivakodin ja koulun kanssa tehdaan siina tiivista yhteisty6ta. Eri toimijat saavat
tyokaluja lapsen ja nuoren tukemiseen.

Ravitsemusterapeutti tukee perheita: Perheella on mahdollisuus keskustella
ravitsemusterapeutin kanssa lapsen tai nuoren syémisesta. Vaikuttava ravitsemusohjaus on
pitkajanteista huomioiden perheiden yksilélliset tarpeet. Tavoitteeseen paasemiseksi alueelle
tarvitaan lisda ravitsemusterapeutin toimia.
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Nuoret aikuiset ja tydikaiset

Kunnat ja eri toimijat voivat kehittda ravitsemusterveytta edistavaa toimintaansa nuorille aikuisille ja
tyoikaisille seuraavin tavoin (taulukko 2):

1.

Ravitsemusasiat esille monipuolisesti: Tyopaikoilla jarjestetdan ruoka- ja liikuntakursseja seka
ravitsemukseen, terveyteen ja suun terveyteen liittyvid infoja, tempauksia ja messuja. Ravitsemus
otetaan mukaan myds tydelaman ulkopuolella olevien ihmisten arkeen esim. ty6ttémien
tydpajoilla. Yhteistydta tehdaan kuntosalien ja liikuntakeskusten kanssa, joissa jarjestetaan
julkisten palvelujen mukaista ravitsemusohjausta. Kaupat voivat jarjestaa ostoskoulutusta ja
ruokatapahtumia asiakkailleen.

Ruuanvalmistustaitoja paivitetd&n: Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja lisdavia tilaisuuksia
jarjestetaan mm. nuorille aikuisille, miehille, ty6ttomille ja eri potilasryhmille. Arkiruokakursseilla
opitaan valmistamaan laadukasta ruokaa pienilla kustannuksilla eri teemoja hyédyntaen, ja
kursseille voidaan pyytéaa vetonaulaksi paikallinen julkisuuden henkild. Vapaan sivistystyon
kotitalousopetusta ja ravitsemukseen liittyvia netti- ja mobiilikursseja kehitetaan.

Tydpaikkaruokailu kaikille mahdolliseksi: Saanndllista ruokailurytmia tuetaan kannustamalla
tydikaisia tyopaikkalounaan sytémiseen. Samalla ty6elaman ulkopuolella ja syrjaytymisvaarassa
olevien ihmisten ruokailumahdollisuuksia kehitetdan. Tydpaikkaruokailu toteutetaan hyvalla hinta-
laatusuhteella hyddyntden eri ruokavaihtoehtoja ja vaihtuvaa ruokalistaa. Ruokailun yhteyteen
jarjestetaan ruokaan liittyvia teemapaivia, -viikkoja ja kampanjoita. Ruokailuymparistosta tehdaan
viihtyisa ja ruokailulle varataan selkea ja rauhallinen hetki.

Rohkeasti ryhmatoimintaan: Nuorille aikuisille ja tydikaisille jarjestetdan matalan kynnyksen
elintapa- ja painonhallintaryhmia yhteistytssa tyéterveyshuollon kanssa. Asiantuntijan ohjaamat
ryhmat toteutetaan tavoitteellisesti, kannustavasti ja vertaistukea korostaen, ja ne voidaan
jarjestaa osittain tydajalla. Ryhmien tavoitteena ovat osallistujien pienet askeleet pysyviin
elintapamuutoksiin, jota tukee pitkd seuranta esim. nettid hyédyntaen. Tydeldman ulkopuolella
oleville jarjestetaén elintaparyhméatoimintaa, esim. Rytmi-ryhmia tyottdmien tydpajoilla.

Ravitsemus osaksi hoitosuunnitelmaa: Tydikaisten terveys- ja hoitosuunnitelmiin kirjataan
ravitsemussuunnitelma, joka on konkreettinen ja moniammatillinen potilaan omista tarpeista
lahteva suunnitelma ja jota paivitetaan saanndllisin valiajoin. Lihavuusleikkauksen jalkeista
ravitsemusohjausta kehitetaan perusterveydenhuollossa ja siihen perehtyneiden hoitajien
ravitsemusosaamista vahvistetaan. Lihavuusleikatuille taataan saannéllinen seuranta
ravitsemusterapeutin tai hoitajan luona.

Ravitsemusterapeutti tavattavissa: Nuorella aikuisella ja tydikaisella on mahdollisuus
keskustella ravitsemusterapeutin kanssa syémiseen liittyvista asioista. Ravitsemusterapeutti on
osa pitkaaikaissairaan tyoikaisen hoitoa ja hoitoon kuuluvat seurantakaynnit ovat mahdollisia.
Tavoitteeseen paasemiseksi alueelle tarvitaan liséé ravitsemusterapeutin toimia.
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Ikaantyneet

Kunnat ja eri toimijat voivat kehittda ravitsemusterveytta edistavaa toimintaansa ikaantyneille
seuraavin tavoin (taulukko 2):

1. Ravitsemus ikdihmisten keskuuteen: Ikaantyneille jarjestetddn ravitsemusaiheisia tapahtumia
ja avoimia luentoja ja eri toimijat, kuten suun terveys ja Martat jalkautuvat ruoka-asioissa
ikéihmisten keskuuteen.

2. Ruuanvalmistusta yhdessa: Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja lisdavia tilaisuuksia
jarjestetaan mm. leskille ja omaishoitajille. Ikdantyneet saavat ravitsemusohjausta, ja
arkiruokakursseja ja teemapadivia jarjestetaan yhteistytssa potilasyhdistysten kanssa. Myds
Marttojen ja vapaan sivistystyon ruuanlaittokursseja hyodynnetaan. Kursseilla ja tapahtumissa
ikdihmiset saavat arvokasta vertaistukea toisiltaan.

3. Kotona maukasta ruokaa: Saanndllista ruokailurytmia tuetaan vahvistamalla ikaantyneiden
hyvaa kotiruokailua. Ikaantyneille jarjestetaan apua ruokaostosten tekemiseen ja siina
hyédynnetaan esim. kodinhuoltaja- ja lahihoitajaopiskelijoita ja kuljetuspalvelua. Terveydenhuollon
kontakteissa kotiruokailu ja ateriapalvelu otetaan esille ja ateriapalvelun kayttddn kannustetaan.
Ateriapalvelun hyva hinta-laatusuhde ja sopivat jakeluajat ovat ikaantyneille tarkeita asioita.

4. Vajaaravitsemuksen riski havaitaan: lkaantyneiden vajaaravitsemus tunnistetaan NRS 2002 —
menetelmalla (liite 1) tai MNA-seulalla (liite 2). Vajaaravitsemuksen riskin tunnistus tehdaan
yhtenevéisesti koko alueella ja sahkoista tunnistusta kehitetaan. Eri hoitoyksikoille kehitetdén
toimivat ravitsemushoidon mallit ja ruokavalion tehostamismenetelmaét. Lisdksi kotihoitoon
kehitetdan oma ravitsemushoitomalli, ja ikdantyneet saavat keinoja kotiruuan rikastamiseen.
Vajaaravitsemuksen riskin tunnistamisessa ja hoidossa on keskeista potilaan yksilollisyys ja
toimintaa toteutetaan arvostavaa kohtaamista ja motivoivaa keskustelua kayttaen.
Vajaaravitsemuksen hoidossa voidaan hyddyntad myos ryhmaohjausta.

5. Hyvaravitsemus hoitaa: Ravitsemushoidon malli on kaytéssa kaikissa hoitoyksikdissé ja
yksikodiden ravitsemusyhdyshenkilot vastaavat hoidon toteuttamisesta yhdessa osastonhoitajien
kanssa. Ravitsemusyhdyshenkildiden osaamisen kehittdminen varmistetaan.

6. Ravitsemusterapeutti tukee ikaihmisté: lkaantyneella ja hdnen omaisellaan on mahdollisuus
keskustella ravitsemusasioista ravitsemusterapeutin kanssa. Ravitsemusterapeutti on osa
pitkaaikaissairaan ikdéntyneen hoitoa ja hoitoon kuuluvat seurantakéynnit ovat mahdollisia.
Vakavassa vajaaravitsemuksen riskissa olevan potilaan hoidossa ja seurannassa
ravitsemusterapeutin tuki on valttamaton. Tavoitteeseen paasemiseksi alueelle tarvitaan lisda
ravitsemusterapeutin toimia.
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Taulukko 2. Toimenpide-ehdotuksia toimijoille.

Luonnos 29.5.2015

Toimenpide

Lapsiperheet, koululaiset ja nuoret

Nuoret aikuiset ja tydikaiset

Ikaéntyneet

1. Ravitsemus esille
laajasti: Yhteistydssa
eri toimijoiden kanssa
varmistetaan
ravitsemusasioiden
mukanaolo eri
tilaisuuksissa

Martat paivakoteihin ja kouluihin

Paivakodissa ja koulussa ruoka ja
ravitsemus tutuksi leikin ja askartelun
kautta

litapaivékerhoissa valipalan tekoa
Teemapaivat

Liikuntaseurat, Martat ja suun terveys
yhteistydhon

Suuhygienistin tietoiskut
sadanndllisesti kaikille ikaryhmille

Julkisuuden henkilét keulahahmoiksi

Valmentajille ja opettajille
ravitsemustietoa

Eri tahoilla (esim. tyopaikoilla)
jarjestetaan ravitsemukseen ja
terveyteen liittyvia infoja, tempauksia
ja messuja

Ravitsemus mukaan ty6ttdmien
tyopajoille

Arkiruoka- ja arkiliikuntakurssit

Kuntosaleilla tms. saa asiantuntevaa
ruokavalio-ohjausta matalalla
kynnyksella

Kuntokeskuksissa
painonhallintaryhmi&

Kauppojen jarjestamaa
ostoskoulutusta esim. ostoskonsultit

Tapahtumat, joissa ravitsemus esilla
Avoimia luentoja eri kohderyhmille

Martat ikéihmisten keskuuteen

2. Ravitsemustaitoja
kaikille: Ravitsemus-
ja ruuanvalmistus-
taitoja lisdavia
tilaisuuksia
jarjestetaan eri
kohderyhmille

Elintarviketietouden lisdédminen ja
Sydanmerkin tutuksi tekeminen

Ravitsemus osaksi
perhevalmennusta

Lapsiperheiden kokkikerhot
Yksinkertainen ja helppo ruuanlaitto
Ravitsemus opetussuunnitelmaan
Alaluokkien kotitalousopetus
Kokkikerhot ala- ja ylakoulussa

Nettikurssit

Elintarviketietouden lisdédminen ja
Sydanmerkin tutuksi tekeminen

Matalan kynnyksen arkiruokakurssit
hyvélla hinta-laatusuhteella

Ruokakurssit eri teemoilla
Kansalaisopistojen kurssit

Kursseille vetonaulaksi paikallinen
julkisuuden henkild

Netti- ja mobiilikurssit

Elintarviketietouden lisdaminen ja
Sydanmerkin tutuksi tekeminen

Ravitsemusohjausta
Arkiruokakurssit

Vertaistuen mahdollistaminen
Kokkikurssit ja teemapaivat
yhteistydssa potilasyhdistysten
kanssa

Marttojen ja kansalaisopistojen
kurssit

3. Ruokailuun
rytmid: Saannollista
ruokailurytmia tuetaan

Koulu- ja opiskelija-aterian sydmiseen
kannustaminen

Arki- ja kouluruokailun arvostuksen
nostaminen

Perustarvikkeista hyvaa ruokaa
Ruokaohijeita

Hyvét perunat, salaattia ja kasviksia
enemman tarjolle

Inhokkiruuat pois listoilta
Valipalatarjoilun lisédminen
Valipalaviikko

Teemapadivat ja kampanjat
Kansainvalisia makuja
Opettajille ravitsemuskoulutusta

Kouluruokaan tutustuminen
vanhempainillassa

Ty6paikkalounaan syémiseen
kannustaminen

Tyéttomille ja syrjaytymisvaarassa
oleville ruokailumahdollisuus

Ruuan hyva hinta-laatusuhde

Eri ruokavaihtoehdot ja vaihtuva
ruokalista

Vahemman valmisruokia

Teemapaivat, -viikot ja kampanjat
ruokailun yhteyteen

Miellyttava ruokailuympéristo
Ruokailu tydajalla
Selkeasti varattu aika ruokailulle

Esimiehen esimerkki ja yhteiset
kaytannot

Lounassetelit

Tyontekijoiden palkitseminen
ruokalipuilla

Hyvaa kotiruokailua tuetaan

Apua kaupassa kayntiin ja
ruuanvalmistukseen, avuksi esim.
kodinhuoltaja- ja lahihoitajaopiskelija
tai kuljetuspalvelu

Terveydenhuollon kontakteissa
kotiruoka ja ateriapalvelu esille

Ateriapalvelujen kaytt6on
kannustetaan

Ateriapalvelun hyva hinta-laatusuhde
Ateriapalvelun sopivat jakeluajat

Ateriapalvelun maistiaisia
tapahtumissa
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Toimenpide

Lapsiperheet, koululaiset ja nuoret

Nuoret aikuiset ja tydikaiset

Ikaantyneet

4. Ravitsemus-
ohjaukseen
systematiikkaa:
Toimivat
ravitsemusohjauksen
tyovalineet ovat
ammattilaisilla
kaytossa eri-ikaisia
ihmisia varten

Perusterveydenhuollossa
lapsiperheité tuetaan terveytta
edistavan ruokavalion
toteuttamisessa Neuvokas perhe —
ohjausmenetelmalla

Asiakkaan motivaation herattaminen
positiivisuuden kautta

Konkreettisia ohjeita, pienia
kokonaisuuksia kadesta pitaen

Ravitsemus puheeksi
neuvolakaynneilla varhaisessa
vaiheessa ja isd mukaan
ruokakeskusteluun

Neuvolasta ohjaus Marttojen
lapsiperheiden kokkikerhoihin

Lapsiperheille kiertava arjen
ruokalista ja ruokaohjeet

Varhaiskasvatuksessa on kaytossa
lasten ruokakasvatusmenetelméa
Sapere

Sapere
varhaiskasvatussuunnitelmaan

Saperen menetelmét myos alaluokille
ja joka perheeseen

Sapereen tutustuminen neuvolassa ja
vanhempainilloissa

Nuorille aikuisille ja tydikaisille
jarjestetaéan matalan kynnyksen
elintapa- ja painonhallintaryhmia
kaikilla alueilla ja tyoterveyshuollossa

Asiantuntijan vetdma ryhma ja
toiminta tavoitteellista, arvioivaa ja
kannustavaa

Tyéterveyshuollon ryhmét
yhteistydssa terveyskeskusten
kanssa

Ryhmat helposti tavoitettavissa
Ryhmat iltaisin tai tydaikana
Ryhmien edullisuus
Vertaistuen mahdollistaminen
Tavoitteena pienet askeleet

Pitk& seuranta; aluksi lahitapaamiset
ja sen jalkeen nettiseuranta

Hyva ja helppo nettipeliversio

Tyéttdmien elintaparyhmat esim.
Rytmi-ryhmat

Ikédantyneiden vajaaravitsemus
tunnistetaan NRS 2002 —
menetelmalla tai MNA-seulalla

Koulutetut ravitsemusyhdyshenkil6t
hoitoyksikdissa

Vajaaravitsemuksen riskin tunnistus
rutiinisti ja yhtenevaisesti koko
alueella

Sahkadinen tunnistus

Vajaaravitsemus hoidetaan eri
kohdeyksikdissa

Eri hoitopaikoissa omat
ravitsemuksen
tehostamismenetelmat ja
ravitsemushoitomallit

Kotihoitoon oma ravitsemushoitomalli
Taito rikastaa ruokaa kotikonstein

Ryhmat vajaaravitsemuksen
ehkaisyssa ja hoidossa

Potilaan yksildllisyys
Motivoiva keskustelu

Tietoa jaettavassa vihkosessa

5. Ravitsemuksella
hoidetaan:
Ravitsemus on
keskeinen osa kaikkea
hoitoa

Lapsiperheet saavat tukea erityisesti
ylipainoisen lapsen hoidossa

Yhteistyd paivékodin ja koulun
kanssa

Malliruoka-annos kouluihin

Tietoa riittavasta ravinnon tarpeesta
(ylipaino/alipaino)

Pieni muutos paivassa ja ruokavalion
kompastuskivet

Nuorilla somen/netin hyédyntaminen

Valmentajille tydkaluja

Tyoikaisten terveys- ja
hoitosuunnitelmiin kirjataan
ravitsemussuunnitelma

Konkreettinen ja moniammatillinen
suunnitelma ja sen seuranta

Lihavuusleikkauksen jalkeinen
ravitsemusohjaus jatkuu
perusterveydenhuollossa

Ravitsemusterapiaan/
lihavuusleikkaukseen perehtynyt
hoitaja

Lihavuusleikatulle saannéllinen
seuranta ravitsemusterapeutin tai
hoitajan luona

Ravitsemushoidon malli kaikkiin
hoitoyksikgihin

Koulutetut ravitsemusyhdyshenkilot
hoitoyksikdisséa

Ravitsemusyhdyshenkildiden
osaamisen vahvistaminen

6. Ravitsemuksen
asiantuntijoilta
tukea: Laillistetun
ravitsemusterapeutin
tuki on kaytdssa
tarvittaessa

Mahdollisuus paasta keskustelemaan
ravitsemusterapeutin kanssa lapsen
sydmisesta ja nuoren
vajaaravitsemuksesta

Ravitsemusterapeutti osaksi
pitk&aikaissairaan lapsen hoitoa

Seurantakaynnit
ravitsemusterapeutilla

Mahdollisuus paasta keskustelemaan
ravitsemusterapeutin kanssa
muutoinkin kuin tosi sairaana

Ravitsemusterapeutti osaksi
pitkéaikaissairaan aikuisen hoitoa

Seurantakaynnit
ravitsemusterapeutilla

Mahdollisuus paasta keskustelemaan
ravitsemusterapeutin kanssa

Vakavassa vajaaravitsemuksen
riskissé olevan potilaan hoidossa ja
seurannassa ravitsemusterapeutin
tuki valttématon

Ravitsemusterapeutti osaksi
pitk&aikaissairaan ikaéntyneen hoitoa

Seurantakaynnit
ravitsemusterapeutilla
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Ravitsemusterveyden edistamisen toimenpiteiden toteutumista tukevia
tekijoita alueella

Ravitsemusterveyden edistdmisen toimenpiteitd suunniteltaessa tydéryhma loysi eri toimijoille yhteisia
toimenpiteiden toteutumista tukevia tekijoita (kuvio 1, taulukko 3). Naité tekijoita ovat
ravitsemusviestinta, ravitsemusyhteistyo ja ravitsemusosaaminen. Eri alojen ammattilaiset huolehtivat
naiden asioiden eteenpain viemisesta ja kehittamisesta. Alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen
tydryhma tukee ja seuraa asioiden toteutumista seuraavien viiden vuoden aikana.

Ravitsemusviestinta

Eri alojen ammattilaisilla on yhteinen viesti ravitsemusasioista ja viestintéa toteutetaan positiivisella ja
kannustavalla otteella. Ravitsemusviestintaa kehitetdédn nykytekniikkaa hyddyntaen. Paijat-Hameen
Hyvis-sivuille (www.hyvis.fi) on koottu ajantasainen ravitsemusmateriaali ammattilaisten ja
kansalaisten kayttdon. Liséksi sosiaalista mediaa hyddynnetddn ravitsemusviestinnassa. Tapahtumia,
tilaisuuksia ja teemapaivia jarjestetaédn ja olemassa oleviin tapahtumiin menndan mukaan
moniammatillisen ja alueellisen yhteistydn merkeissa. Kysy meitd mukaan -toimintaa kehitetaan mm.
paikallisten Martta-yhdistysten kanssa. Esimerkeilla on valtava voima, joten esim. nuorten parissa
tehtavassa terveydenedistamistydssa hyddynnetéaan julkisuuden henkiloita, esim. huippu-urheilijoita.

Ravitsemusyhteisty®

Ravitsemusyhteisty6ta vahvistetaan eri ammattilaisten valilla ja ravitsemusterveytta edistava toiminta
tuodaan ihmisten lahelle ja erilaisiin tapahtumiin. Kuntiin perustetaan ravitsemusyhteistyéryhmia ja
nimetaan ravitsemuksen yhteyshenkilot. Ravitsemushoidon toteutumisen varmistamiseksi
hoitoyksikéihin koulutetaan ravitsemusyhdyshenkiloita. Alueellista yhteisty6ta ruokapalvelun ja
sivistystoimen kanssa kehitetdan. Alueen toimijoille luodaan yhteinen vuosikello (kuvio 2), johon
kirjataan tilaisuudet, joissa ravitsemusasiat ovat esilla. Eri alojen ammattilaiset voivat hyodyntaa
tydssaan Hyvis-sivuille koottua ravitsemusterapeuttien verkostoa. Ruokapalveluihin tarvitaan
ravitsemusasiantuntija huolehtimaan ravitsemuslaadun toteutumisesta ruokapalveluketjussa. Lisaksi
ravitsemusterapeutteja tarvitaan perusterveydenhuoltoon.

Ravitsemusosaaminen

Ravitsemuskoulutusta ja asiakkaan kohtaamiseen ja ohjaamiseen liittyvaa motivoivan keskustelun
koulutusta jarjestetaan koko alueen ammattilaisille alueellisena ja siséisena koulutuksena. Kun
tyontekija osallistuu ravitsemukseen liittyvaan koulutukseen, sen jakaminen muille toimijoille on
varmistettu. Ravitsemusterapeuttien tieto-taidon jakaminen eri alojen toimijoille, kuten kotihoidon ja
paivahoidon tyontekijoille on tarkeda. Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja lisaavia tilaisuuksia
jarjestetaan ravitsemusterapeuttien ja jarjestojen toimesta. Eri alojen ammattilaisten oman
ravitsemusosaamisen tukena ja tietojen paivittamisen tydkaluna hyédynnetaan Sydanliiton
hallinnoimaa Ravitsemuspassia (www.ravitsemuspassi.fi). Tyontekijéiden osaamisen kehittamiseksi
alueella toteutetaan vuosittainen Paijat-Hameen ravitsemuspéiva kaikille toimijoille. Liséaksi Hyvikseen
kehitetaan Kysy ravitsemusterapeultilta -toiminto kansalaisten ja ammattilaisten kayttoon.
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Taulukko 3. Ravitsemusterveyden edistamisen toimenpiteiden toteutumista tukevia tekijoita alueella.

Ravitsemusterveyden Toiminta Toteutus Arviointi Vastuutahot
edistédmista tukeva
tekija
1. Ravitsemusviestinta Hyvis-sivuilla ajantasainen | Kootaan alueellisena Kévijamaarat Perusterveydenhuollon
ravitsemusmateriaali yhteisty6na, Hyvis-ryhma yksikkd
Laskurit

yllapitaa

Kysy meitéd mukaan -

Mainonta ja tiedottaminen

Toiminnan maarat

Toiminnan jarjestajat

toiminta toiminnasta, asiantuntijaryhma
kootaan alueellisesti Kutsut Martat
Paikalliset Martta-yhdistykset
Uuden teknologian ja Sovellus arkiruuasta Kavijamaarat
sosiaalisen median
hyodyntaminen Ravitsemuspelit, esim. Syo
hyvaa
Ravitsemuskeskustelut
Tapahtumat, tilaisuudet, Alueellinen, sektorit ylittava Tapahtumamaarat Tapahtumien jarjestajat

teemapaivat

yhteisty6
Linkku-bussin hyédyntéminen

Olemassa olevien tapahtumien
hyoédyntaminen

Opiskelijat suunnittelemaan ja
toteuttamaan teemapaivia
yms.

Osallistujamadarat

Positiivinen
ravitsemuspuhe

Kouluruuan "brandays”

Ravitsemuskursseilla tai
teemapaivilla positiivinen ote

Saperessa toteutuu

Ammattilaiset jalkautuvat esim.
tydpaikoille, jolloin asiakas on
omassa tutussa
ympéristéssaan

Syddyn ruuan maara

Asiakastyytyvaisyys

Toiminnan jarjestajat

2. Ravitsemusyhteisty®

Koulutetut
ravitsemusyhdyshenkilt
hoitoyksikoihin

Samansiséaltoiset koulutukset
koko alueelle

Osallistujamadarat

Mittareiden kaytto
esim. vajaa-
ravitsemuksen
seulontojen maara ja
painon kirjaaminen

Phsotey

Alueen
ravitsemusterapeutit

Ravitsemusyhteistyo-
ryhmat

Alueellinen
ravitsemusterveyden
edistdmisen tydryhma

Kuntien ravitsemus-
yhteistydryhmat ja nimetyt
ravitsemuksen yhteyshenkil6t

Ravitsemusterapeutit
terveyden edistamisen
tyéryhmiin

Tapaamisten maara

Sovitut toimenpiteet

Perusterveydenhuollon
yksikkd koordinoi

Perusterveydenhuolto ja
kunnan eri toimijat

Yhteistyd ruokapalvelun
kanssa

Saanndlliset tapaamiset

Tapaamisten maara

Sovitut asiat

Phsotey

Kunnat ja eri toimijat

19




Luonnos 29.5.2015

Ravitsemusterveyden Toiminta Toteutus Arviointi Vastuutahot
edistamista tukeva
tekija
2. Ravitsemusyhteistyd Alueellinen yhteisty6 Ravitsemus Kunnat
(jatkuu) sivistystoimen kanssa opetussuunnitelmaan
Ravitsemusterapeutti Paattajiin vaikuttamalla Toimien maara Phsotey
ruokapalveluihin
Kunnat
Ravitsemusterapeutteja Paattajiin vaikuttamalla Toimien maara Phsotey
maakuntaan
Kunnat
Hyvis-sivuille Ravitsemusterapiapalvelut Kévijamaarat Perusterveydenhuollon

ammattilaisverkosto

Hyviksessa

yksikkd

Alueen toimijoiden
yhteinen ravitsemuksen
vuosikello kaytt6on

Paijat-Hameen
ravitsemuspaiva

Teema koko alueelle yhteinen,
medianakyvyys (teema
mittareiden pohjalta)

Kasviksista satokausikalenteri,
yhteisty6ta kauppojen kanssa,
esim.
www.satokausikalenteri.fi

Tapahtumien maara
vuosikellossa

Perusterveydenhuollon
yksikkd koordinoi

3. Ravitsemus-
osaaminen

Siséinen ja alueellinen
koulutus

Ravitsemusyhdyshenkilét,
koko alueen koordinointi,
syventava koulutus

Kysely hoitajille, mita
koulutusta kaivataan

Valtakunnallinen
ravitsemusaiheinen
verkkokurssi pakolliseksi
hoitohenkildkunnalle

Ketjukoulutus esim.
ruuanvalmistuksesta

Ravitsemuspassin
www.ravitsemuspassi.fi
hyoédyntaminen

Koulutusten maara
NRS-seula toistetusti

Laboratoriokokeet
yms. mitattavat
suureet

Asiakaskysely
seurantakaynnin
yhteydesséa

Phsotey

Alueen
ravitsemusterapeutit

Martat, jarjestot

Paijat-Hameen
ravitsemuspaiva vuosittain

Kaikille eri alojen
ammattilaisille asiantuntija- ja
asiakaspaivat

Osallistujien maara

Nakyvyys

Perusterveydenhuollon
yksikkd koordinoi

Arvokas kohtaaminen ja
motivoiva keskustelu
ravitsemusasioissa

Motivoivan keskustelun
koulutusta ammattilaisille,
PARAS-malli

Yksilolliset tavoitteet

Riittavan pitka vastaanottoaika
ja seurantakaynnit/puhelut

Facebook, Instagram

Osallistujien maara

Perusterveydenhuollon
yksikkd koordinoi

Kysy
ravitsemusterapeutilta —
toiminto Hyvis-sivuille

Eri aihealueet omien
otsikoiden alle, jokaisessa
aihealueessa vastuuhenkild
vastaamassa

Kysymysten maara

Perusterveydenhuollon
yksikkd koordinoi

Alueen
ravitsemusterapeutit
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Kuvio 2. Alueen toimijoiden yhteinen ravitsemuksen vuosikello.

Tammikuu
Joulukuu Helmikuu
Marraskuu Maaliskuu
Lokakuu Huhtikuu
Syyskuu Toukokuu
Elokuu Keséakuu
Heinakuu
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Ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelman jalkautus alueella

Suunnitelman markkinointi

Paijat-Hameen alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma jalkautetaan alueella kuvion
3 mukaisesti. Suunnitelma esitellaan Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyman laajennetulle
johtoryhmalle 11.6.2015, ja sen jalkeen kuntayhtyman johtaja hyvaksyy suunnitelman toimeenpanon
alueella. Hyvaksynnan jalkeen suunnitelmasta tiedotetaan Etela-Suomen Sanomissa ja
suunnitelmaan pyydetdén kesan aikana paijathamalaisten kommentteja Hyvis-sivujen kautta.
Kehittdmisehdotusten jalkeen suunnitelma esitellaédn kuntien paattajille, erilaisille yhteistyéryhmille,
valtuustoille ja alueen kansanedustajille, mink& jalkeen kunnat ja eri toimijat paasevat
suunnittelemaan yli sektori- ja hallintorajojen tehtavia toimenpiteita yhteistytssa asukkaiden kanssa.

Kuvio 3. Ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelman jalkautus.

Phsotey:n Tiedotus ESS Suunnitelman Toimenpiteiden
Suunnitelman laajennettu jakysely esittely toteutuksen
luonnos johtoryhma asukkaille kunnille ja eri suunnittelu
5/2015 11.6.2015 ja Hyviksessa toimijoille kunnissa

suunnitelman 7-8/2015 syksylla 2015 syksysta 2015

hyvéksynta lahtien

Viestinta alueellisen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelmasta alkaa syksylla 2015.
Viestinnalla suunnitelma ja sen kayttomahdollisuudet tehdaan tutuiksi kuntien paattajille seka
tyontekijoille, eri toimijoille, sidosryhmille ja kansalaisille. Viestinndssa kaytetdan monipuolisesti
kohderyhmien mukaisesti maaraytyvia ulkoisen ja sisaisen viestinnan keinoja ja alueen yhteisena
viestintdkanavana toimii Paijat-Hameen Hyvis.

Toimenpiteiden toteuttaminen kunnissa

Ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelman tavoitteiden pohjalta kunnat valitsevat strategiansa
mukaiset painopisteensa ja teemat toiminnan toteuttamiselle vuosittain. Ensimmaiseksi teemaksi
koko maakunnassa voidaan ottaa Ruokailurytmi eri ikaryhmilla. Yhteisty6ta tekemalla eri toimijat
saavat toisiltaan hyvia ehdotuksia toiminnan toteuttamiseen ja kehittamiseen.

Kunnan johdon vahvalla sitoutumisella ja eri toimijoiden hyvalla yhteistydlla on suuri merkitys
toimintojen jalkautuksessa. Suunnitelman toteutumista edistaa ravitsemusyhteistyéryhman
kokoaminen kunnassa. Tydryhma voi olla jo olemassa oleva kunnan tyéryhma, esim. Terveys- ja
likuntatyoryhma, joka jatkossa olisi Ravitsemus- ja liikuntatyéryhma. Paattdjien mukaan saaminen ja
erityisesti sivistystoimen sitoutuminen on erityisen tarke&a. Liséksi eri-ikaisten asukkaiden
mukaanotto tydryhmaéan antaa siihen arvokkaan asukasnékodkulman. Tavoitteena on, ettd kunnat ja
eri toimijat saavat perustettua ravitsemusyhteistyéryhmansa syksyn 2015 aikana. Kunta ottaa
vetovastuun toiminnasta ja jokaisen kunnan tydryhmassa tulee olla nimettyné ravitsemuksen
yhteyshenkild. Yhteyshenkilon tehtdvana on konkreettisen ravitsemustoiminnan koordinointi omalla
alueella. Sen liséksi eri kuntien yhteyshenkil6t verkostoituvat alueellisesti.

22



Luonnos 29.5.2015

Alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen tydryhma tukee kuntia ja eri toimijoita toimenpiteiden
toteuttamisessa ja keraéd kunnista tietoa suunnitelman toteumasta (kuvio 4). Toimenpiteiden
suunnittelun, toteutuksen ja seurannan apuna toimijat voivat kayttaa taulukon 4 runkoa. Ruokaan ja
ravitsemukseen liittyvat tavoitteet suunnitellaan myonteisiksi ja niista viestitaan positiivisella tavalla
hyvan mielikuvan saamiseksi, esim. "Hyvan ruuan koulu”. Toimenpiteiden on hyva olla helppoja ja
konkreettisia ja asukkaiden tarpeisiin sopivia. Asukkaiden osallisuus toimenpiteiden suunnittelussa ja
toteuttamisessa on keskeista.

Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman toimeenpano kunnassa

Kunnan johto ja paattajat sitoutuvat suunnitelman toteuttamiseen

Eri toimijat jarjestaytyvat ravitsemusyhteistyéryhmaksi syksyn 2015
aikana joko perustaen uuden tyéryhman tai hyddyntden jo olemassa
olevaa yhteistybryhmaa

Eri-ikaisia asukkaita otetaan mukaan tydryhmaan

Tyéryhma nimeaa ravitsemuksen yhteyshenkilén keskuudestaan

Ty6ryhma aloittaa syksylla seuraavan vuoden teeman mukaisten
toimenpiteiden suunnittelun kunnassa

O

O
O
O
O

toiminnan tavoitteet

miten toiminta toteutetaan?
seuranta ja arviointi
vastuutahot

eteneminen ja aikataulu

Ravitsemuksen yhteyshenkild koordinoi toimintaa omalla alueellaan

Kuntien ravitsemuksen yhteyshenkil6t verkostoituvat alueellisesti

Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma on antanut hyvaksynnan ravitsemusterveyden edistamisen
suunnitelman toimeenpanolle ja on vastuussa toiminnan toteutumisesta alueella.
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Kuvio 4. Ravitsemusterveytta edistavien toimenpiteiden jalkautuksen tukeminen alueella.

Alueellinen
ravitsemusterveyden
edistamisen tyoryhma
(jAsenet sivulla 6)

Tukee, seuraa ja arvioi
kunnissa toteutettavien
toimenpiteiden toteutumista

Jasenet osallistuvat oman
kuntansa ravitsemus-
yhteistydryhmiin

Kuntien ravitsemus-
yhteistyoryhmat

Kunnan tyontekij6ité ja muita
toimijoita johto mukaan lukien,
kuten sosiaali- ja terveystoimi,
sivistystoimi, varhaiskasvatus,
liikunta, tekninen toimi,
seurakunta, jarjestot ja seurat

Kokoontuu kerran vuodessa,
Perusterveydenhuollon
yksikkd koordinoi toimintaa

Eri-ikaisten asukkaiden
mukaanotto ryhméaan

Suunnittelee tavoitteellisesti
kunnassa toteutettavat
toimenpiteet yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa yhteisen
strategian mukaisesti

Kokoontuu saannéllisin valiajoin
tarpeen mukaan, ravitsemuksen
Ravitsemuksen yhteyshenkild koordinoi toimintaa

yhteyshenkildiden alueellinen
verkosto

Kuntien ravitsemuksen
yhteyshenkil6t

Kuntien ja eri toimijoiden
ravitsemusterveytta edistavien
kokemusten jakaminen ja

toiminnan kehittdminen alueellisena
yhteistyéna

Kokoontuu kaksi kertaa vuodessa,
Perusterveydenhuollon yksikk®
koordinoi toimintaa
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Taulukko 4. Runko toimijoille ravitsemusterveyden edistdmisen toimenpiteiden suunnittelua varten.

Suunnitelma lapsiperheiden ja lasta odottavien perheiden, koululaisten ja nuorten parissa toimiville

Luonnos 29.5.2015

Toiminta

Miten toteutetaan?

Seuranta ja arviointi

Vastuutahot

Eteneminen ja aikataulu

1. Ravitsemus esille lasten ja
perheiden toiminnassa:
Yhteistyossa eri toimijoiden kanssa
varmistetaan ravitsemusasioiden
mukanaolo myonteisella tavalla eri
tilaisuuksissa

2. Perheiden ruuanvalmistustaitoihin
monipuolisuutta:

Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja
lisdavia tilaisuuksia jarjestetaan eri
kohderyhmille

3. Kouluruokailun maine ja
maistuvuus kuntoon:

Saanndllista ruokailurytmia tuetaan
hyvalla kouluruokailulla ja koulujen
terveellisté valipalatarjoilua lisdamalla

4. Innostavaa tukea ruokavalintoihin:
Toimivat ravitsemusohjauksen
tyovalineet ovat kaytdssa ammattilaisilla
lapsiperheita varten: Neuvokas perhe ja
Sapere

5. Ruokailoa ja kannustusta perheille:
Lapsiperheita tuetaan ylipainoisen

lapsen hoidossa ja paivakodin ja koulun
kanssa tehdaan siina tiivista yhteistyota

6. Ravitsemusterapeutti tukee
perheita:

Laillistetun ravitsemusterapeutin tuki on
lapsiperheiden kaytossa tarvittaessa
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Suunnitelma nuorten aikuisten ja tyoikaisten parissa toimiville

Luonnos 29.5.2015

Toiminta

Miten toteutetaan?

Seuranta ja arviointi

Vastuutahot

Eteneminen ja aikataulu

1. Ravitsemusasiat esille
monipuolisesti:

Yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa
varmistetaan ravitsemusasioiden
mukanaolo mydnteisella tavalla eri
tilaisuuksissa

2. Ruuanvalmistustaitoja paivitetaan:
Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja
lisdavia tilaisuuksia jarjestetaan eri
kohderyhmille

3. Tyopaikkaruokailu kaikille
mahdolliseksi:

Saanndllista ruokailurytmia tuetaan
seka tyossakayvien etta tyoelaman
ulkopuolella olevien aikuisten osalta

4. Rohkeasti ryhmétoimintaan:
Toimivat ravitsemusohjauksen
tydvalineet ovat kaytdssa ammattilaisilla
nuoria aikuisia ja tyoikaisia varten:
matalan kynnyksen elintapa- ja
painonhallintaryhmét

5. Ravitsemus osaksi
hoitosuunnitelmaa:

Ravitsemus on keskeinen osa kaikkea
hoitoa ja tydikaisten terveys- ja
hoitosuunnitelmiin kirjataan
ravitsemussuunnitelma

6. Ravitsemusterapeutin tuki on
kaytdssa tarvittaessa

Laillistetun ravitsemusterapeutin tuki on
aikuisten kaytossa tarvittaessa
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Suunnitelma ik&antyneiden

henkildiden parissa toimiville

Luonnos 29.5.2015

Toiminta

Miten toteutetaan?

Seuranta ja arviointi

Vastuutahot

Eteneminen ja aikataulu

1. Ravitsemus ikaihmisten
keskuuteen:

Yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa
varmistetaan ravitsemusasioiden
mukanaolo mydnteisella tavalla eri
tilaisuuksissa

2. Ruuanvalmistusta yhdessa:
Ravitsemus- ja ruuanvalmistustaitoja
lisdavia tilaisuuksia jarjestetaan eri
kohderyhmille

3. Kotona maukasta ruokaa:
Saanndllista ruokailurytmia tuetaan
vahvistamalla ikdantyneiden hyvaa
kotiruokailua ja ateriapalvelua

4. Vajaaravitsemuksen riski
havaitaan:

Toimivat ravitsemusohjauksen
tydvalineet ovat kaytdssa ammattilaisilla
ikdantyneita varten: vajaaravitsemuksen
riskin tunnistus (NRS 2002 tai MNA)

5. Hyva ravitsemus hoitaa:
Ravitsemus on keskeinen osa kaikkea
hoitoa ja ravitsemushoidon malli on
kaytossa kaikissa hoitoyksikdissa

6. Ravitsemusterapeutti tukee
ikaihmista:

Laillistetun ravitsemusterapeutin tuki on
ikdantyneiden ja heidan omaistensa
kaytossa tarvittaessa
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Aikuisten lihavuuden Kaypa hoito —suositus 2013
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=h0i24010

Finravinto 2012-tutkimus
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Kansallinen lihavuusohjelma 2012-2015
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015

Kouluruokailusuositus, Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2008
http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/attachments/vrn/kouluruokailu 2008 kevyt nettiin.pdf
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http://www.neuvokasperhe.fi/
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voimaannuttavaan viestintdan ja ohjaukseen, Ravitsemusasiantuntija 2/2015
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NRS 2002 -menetelma
vajaaravitsemuksen riskin seulonnassa'’
Paivays

POTILAAN PERUSTIEDOT

Potilaan nimi Henkiltunnus

Pituus (cm) Nykypaino (kg) Painoindeksi BMI (kg/m®) Paino 3 kk sitten (kg)

|:| punnitus D ilmoitus

1 _ARVIO RAVITSEMUSTILASTA

BMI Laihtuminen edeltdavan 3 kuukauden aikana Ruoan maara edeltavalla viikolla

[Jvizos  =o0p. | [] Eiole laihtunut =0p. [] sysnyt normaalin maaran =0p.
|:| 5-10 % =1p. D Syoényt yli puolet =1p.

[J 185205 =2p. | []10-15% (yli5%/2kk) =2p. (] syényt noin puolet tai alle =2p.

[(Jate18s =3p. | []YIi15% yii5%/1kk) =3p. [] sysnyt erittain vahan =3p.

Merkitse tdhan suurin pistemaéara kohdista BMI, laihtuminen ja ruoan maara

2 SAIRAUDEN VAIKEUSASTE RAVITSEMUSTILANTEEN KANNALTA

0 pistetta 1 piste 2 pistetta 3 pistetta Pisteet
Vaikeusaste Normaali tilanne Lieva Kohtalainen Vakava

« heikentyneesta » vuodepotilas » tehohoito

yleiskunnosta liikkuva poti .
: : i . potilas, jolla + paan alueen
g:je(:/l'am:;::ajslke'"a esim. levinnyt syopa, vammat
. L vaikea suol_lston + kantasolusiirto

« kroonisesti sairas tulehdussairaus, )
potilas, joka on askettainen suuri * laihuushdirié
sairaalassa vatsan alueen leikkaus,
litdnnaissairauden toistuvat leikkaukset,
vuoksi askettainen

aivohalvaus, vaikea
tulehdus, palovamma,

krooninen haava alle

25¢m painehaava, laaja

« paikallinen syopa krooninen haava,

« alkoholi- tai lonkkamurtuma,
huumeongelma I';‘S:;ﬁir;ma’ akuutti

3 JOS IKA ON 70 VUOTTA TAI YLI LISAA 1 PISTE

SEULONTAPISTEET YHTEENSA (laske yhteen pisteet kohdista 1, 2 ja 3)

SEULONNAN TULOS JA TOIMENPITEET ERI RISKILUOKISSA

D 0 pistetta: Ei vajaaravitsemuksen riskia
« Kirjaa seulontatulos.
* Tee uusi seulonta viikon vélein tai sovitusti.

|:| 1-2 pistettéd: Vahdinen vajaaravitsemuksen riski
« Kirjaa seulontatulos.
» Motivoi potilasta hyvéan ravitsemukseen.
+ Tee uusi seulonta viikon valein tai sovitusti.

|:| 34 pistettd: Kohtalainen vajaaravitsemuksen riski
« Kirjaa seulontatulos.
« Tee tarkempi ravitsemustilan arviointi ja ravitsemushoitosuunnitelma seké tehosta ja seuraa ravitsemushoitoa moniammatillisesti
(laakari, hoitaja, tarvittaessa ravitsemusterapeutti).
+ Tee uusi seulonta viikon valein tai sovitusti.

D 5-7 pistetta: Vakava vajaaravitsemuksen riski
« Kirjaa seulontatulos.
« Tee tarkempi ravitsemustilan arviointi ja ravitsemushoitosuunnitelma seké tehosta ja seuraa ravitsemushoitoa moniammatillisesti
(laakari, hoitaja, aina ravitsemusterapeutti).
« Tee uusi seulonta viikon valein tai sovitusti.

T Mukailtu Kondrupin ym.(2003) julkaisusta sek& Tampereen yliopistollisen sairaalan (2007) lomakkeesta.
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Mini Nutritional gssessment Nestlé |
MNA Nutritioninstitute

Sukunimi: Etunimi:

Sukupuoli: Ika: Paino, kg: Pituus, cm: Péaivamaara:

Merkitse pisteet ruutuihin ja laske yhteen. Jos seulonnan kokonaispistemaara on 11 tai vahemman jatka loppuun asti.

0 =1 ateria

A Onko ravinnonsaanti vahentynyt viimeisen kolmen 1 =2 ateriaa
kuukauden aikana ruokahaluttomuuden, 2 = 3 ateriaa D
ruuansulatusongelmien, puremis- tai nielemisvaikeuksien
takia K Siséltadko ruokavalio vahintdaan
0 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt huomattavasti . yhden annoksen maitovalmisteita
1= kyllé, ravimjonsaanti on vahentynyt hieman D (maito, juusto, piim4, viili) paivassa kylla O einO
2 = ei muutoksia e kaksi annosta tai enemmaén kananmunia
B Painonpudotus kolmen viime kuukauden aikana viikossa (my®6s ruuissa, esim. laatikot) kylla O eiO
0 = painonpudotus yli 3 kg e lihaa, kalaa tai kanaa joka paiva kylla e ]
1 = ei tieda 0.0 =jos 0 tai 1 kylla-vastaus
2 = painonpudotus 1-3 kg O 0.5 = jos 2 kylla-vastausta
3 = ei painonpudotusta 1.0 = jos 3 kyll4-vastausta .=
C Liikkuminen
0 = vuode- tai pyoratuolipotilas L Kuuluuko péivittdiseen ruokavalioon kaksi tai useampia
1 = padsee ylos séngystd, mutta ei kdy ulkona | annoksia hedelmia tai kasviksia
2 = liikkuu ulkona O=ei 1=kylld O

D Onko viimeisen kolmen kuukauden aikana ollut

psyykkista stressii tai akuutti sairaus? M Paivittdinen nesteen juonti (esim. kahvi, tee, maito, mehu...)

0=kylld 2=ei 0.0 = alle 3 lasillista
= 0.5 = 3-5 lasillista
E  Neuropsykologiset ongelmat 1.0 = enemman kuin 5 lasillista Ooog
0 = dementia tai masennus
1= Iigvé demgntia D N Ruokailu
2= elongeinia 0 = tarvitsee paljon apua tai on syotettava
F  Painoindeksi eli (BMI) = paino kg / (pituus m)z 1 = sy6 itse, mutta tarvitsee hieman apua
0=BMlon alle 19 2 = syb itse ongelmitta O
1= BMI on 19 tai yli mutta alle 21
2 = BMI on 21 tai yli mutta alle 23. O Oma ndkemys ravitsemustilasta
3 = BMI on 23 tai enemmaén . |:] 0 = vaikea virhe- tai aliravitsemus
1 = on epdvarma ravitsemustilastaan
Seulonnan tulos [ 2 = ei ravitsemuksellisia ongelmia O

(valisumma maksimi 14 pistetta)
P Oma ndkemys terveydentilasta verrattuna muihin samanikaisiin

12-14 pistetta: Normaali ravitsemustila 0.0 = ei yhta hyva
8-11 pistetta: Riski virheravitsemukselle kasvanut 0.5 = ei tieda
0-7 pistetta: Aliravittu

1.0 = yht& hyva
Perusteellisempaa arviointia varten jatka kysymyksiin G-R = pap D D

S Q Olkavarren keskikohdan ympéarysmitta (OVY cm)
Arviointi 0.0 = OVY on alle 21 cm
0.5=0VY on 21-22 cm
G Asuuko haastatelt kot
: =“|:’y "‘,a’, ga:e? eliava kotona 0 1.0 = OVY on yli 22 cm F-F

R Pohkeen ympérysmitta (PYM cm)

H Onko péivittidisessa kdytdssa enemman kuin kolme 0= PYM on alle 31 cm

reseptiladkettd m 1 =PYM on 31 cm tai enemman O
0=kylld 1= ei
| Painehaavaumia tai muita haavoja iholla Arviointi (maksimi 16 pistetté) ono.a4d
0=kylla 1=ei [l Soulnia O0.0
Ref. Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History and Kokonaispistemaara (maksimi 30 pistetts) OoOo.d
Challenges. J Nut Health Aging 2006;10:456-465.
Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for RaVitsemUSt"an aNiOintiaSteikkO

Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Fom Mini
Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001;56A: M366-377.

Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature 24-30 piStetté D Normaali ravitsemustila
- What does it tell us? J Nutr Health Aging 2006; 10:466-487.
® Société des Produits Nestlé, S.A., Vevey, Switzerland, Trademark Owners 17-23,5 pistetta D Riski virheravitsemukselle kasvanut
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