Pdijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Liikkuva Paijat-Hame -kiertue kaynnisséa

PHLU:n toimialueen kuntiin jalkautuva Liikkuva Paijat-Hame -kiertue on kaynnistynyt.
Keskitssa ovat kuntotestaaminen, paikallisten liikuntapalveluiden esittely sek& ammattilaisten
verkostoyhteistyon tiivistaminen. Kuntotestit ovat aiempaan tapaan suunnattu kaikille
kuntalaisille.

Seurojen ja muiden toimijoiden on mahdollista ilmoittautua mukaan testien ohessa
jarjestettavalle tapahtumatorille oman kuntansa liikuntatoimen kautta. Kiertueen aikataulu
on nahtavilla taalta. Liséatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

PHLU:n koulutukset ja verkostotapaamiset
Lasten liikunta

e to7.11. klo 17-20, Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa, Lahti

e pe 15.11. klo 9-12, llo kasvaa liikkuen - Etela-Suomen liikuntaseminaari
varhaiskasvatuksen johdolle, Liikuntakeskus Pajulahti

e pe 15.11. klo 13-16 llo kasvaa liikkuen verkostotapaaminen varhaiskasvatuksen
henkilostolle, Liikuntakeskus Pajulahti

Seuratoiminta
e 1i8.10.jati12.11. klo 17.30-20.30, Yhdistyksen hyva hallinto, Lahti
e ma 14.10. klo 8-9, Seuravden aamiaistapaaminen, Seurahuone, Lahti
e ke 4.12. klo 17.30-20.30, Viestinnan teemailta, Lahti (lisatietoja alla)
e ke 11.12. klo 8.30-10.30, Toiminnanjohtajien Joulupuuro, Lahti
Seminaarit

e to-la 7.-9.11.2019, Liikkuva koulu ja opiskelu -alueseminaari, Tukholma

Tulossa myos kuntien liikuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden verkostotapaaminen ja
Joululounas pe 13.12. klo 9-12, Lahti

PHLU:n koulutukset ja tapahtumat l16ytyvat tapahtumakalenterista etusivulta.
Raataldimme koulutuksia myos tilauksesta. Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi,
kustaa.ylitalo@phlu.fi ja keijo.kylanpaa@phlu.fi.
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Viestinnan teemailta seuroille

Mediatalo ESA ja PHLU jarjestavat seuroille suunnatun viestinnéan teemaillan ke 4.12. klo
17.30-20.30 Etela-Suomen Sanomien toimituksessa Lahdessa.

lllan aikana seurat saavat vinkkeja siihen, miten seuran toiminnasta kannattaa viestia ulospain,
millaisia tiedotteita ja juttuja, mista aiheista ja missa muodossa mediaan kannattaa lahettaa.
Kouluttajina toimivat Hiihtoliiton tiedottaja Soili Hirvonen sek& Mediatalo ESA:n viestinnan
huippuammattilaiset.

IImoittautuminen PHLU:n koulutuskalenterin kautta.
Lisatietoja kustaa.ylitalo@phlu.fi

Tervetuloa mukaan jarjestamaan
10-vuotisjuhlatapahtumaa

PHLU jarjestaéa iloisen joulutapahtuman su 1.12.2019 klo 15-17.30 Lahden
Urheilukeskuksessa. Perinteikéds PHLU:n Joulumaa on ilmaistapahtuma ja sen
kohderyhména ovat perheet, lapset ja lapsenmieliset. Taphtumaan on viime vuosina
osallistunut yli 1200 henkil6a.

PHLU:n Joulumaan tavoitteena on auttaa paikallisia jarjestdja oman toiminnan esittelyssa ja
tarjota joulutapahtumia perheille. PHLU huolehtii tapahtuman padsuunnittelusta, yleisiimeesta
ja markkinoinnista, joten vastuullenne jaa oman pisteenne suunnittelu ja sen toteutus
tapahtumapaivana. Tapahtuman ideointi-ilta jarjestetdan ti 15.10. klo 17-18
Urheilukeskuksessa.Tule mukaan suunnittelemaan!

lImoittaudu mukaan toimijaksi viimeistaan 4.11.2019 mennessa. Nain edustamanne taho on
mukana myds painetussa materiaalissa. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen 18ytyvat taalta.
Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi.

Paijat-Hameen Urheilugaala

Paijat-Hameen Urheilugaala juhlistaa kymmenvuotistaivaltaan lauantaina 8.2.2010
Suomen Urheiluopistolla Vierumaella. Luvassa on jalleen ikimuistoisia palkitsemisia, upeita
likunnallisia esityksia, loistavaa musiikkia, hyvaa ruokaa - ja mika parasta: huippuhyvaa seuraa
ja lamminhenkista tunnelmaa!

Gaalassa palkitaan ja juhlitaan menestyneita urheilijoita ja valmentajia, mutta myos niita usein
hyvin vahalle huomiolle jaaneita seuratoimijoita seka muita arjen sankareita, joiden ansiosta
alueemme lapsilla, nuorilla ja aikuisilla on mahdollista urheilla ja harrastaa liikuntaa
monipuolisesti ja itselleen sopivalla tavalla.

Urheilugaala on myds erinomainen paikka palkita omaa seura- ja kuntavaked!

Varaa aika kalenteristasi jo nyt! limoittautuminen aukeaa loka-marraskuussa Urheilugaalan
nettisivuilla.

Ehdotuksia gaalassa palkittavista voi jattaa marraskuun loppuun asti taalla. Lisatietoja
kustaa.ylitalo@phlu.fi.
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Liikkuva TyOpaikka -hanke paattyi

Ammattikuljettajien elintapaohjaukseen keskittyva pilottihanke Liikkuva Tydpaikka paattyi la
28.9 Vieruméen Linja-autopaivien yhteydessa. Hanke toteutettiin yhteistydssa Auto- ja
kuljetusalan Tydntekija liiton (AKT), Autoliikenteen Tydnantajaliiton (ALT) sekd Kunnossa
kaiken ikaa -ohjelman (KKI) kanssa. Monipuolisella elintapaohjauksella onnistuttiin
huomattavasti edistamaan ryhmalaisten hyvinvointia ja tydssa jaksamista. Hankkeen tulokset
julkaistaan lahiviikkoina taalta.

Liikettd Hollolan Kylille -hanke

Hollolan kylien liikuntapalveluiden, ulkoilureitistdjen ja liikuntatietoisuuden kehittdmiseen
tahtaava hanke jatkuu syksyn ajan yhteistydssa Hollolan kunnan kanssa. Hankkeen aikana
kehitetaan lisaksi toimijoiden vélista yhteistyota seka liikkunnan asioista viestimista.
Liikuntapalveluiden ja olosuhteiden kehittamiseksi yhdessa kylien asukkaita ja yhdityksia
kannustetaan olemaan aktiivisia hankkeen ja liikuntapalveluiden suuntaan. Lisatietoja taalta.

Innostamme liikkumaan ja vahvistamme yhteisty6ta

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan

likunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana seka
likunnan ja urheilun etujen ajajana.

PHLU:n henkilosto 16ytyy taalta, olethan yhteydessa!
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