
Esteettömyyskuvailu 
Kaikille avoin soveltavan liikunnan tapahtuma  

• Ajankohta: keskiviikko 26.8.2026 klo 9–16 
• Paikka: Luhta Areena (entinen Lahden Suurhalli) 
• Osoite: Salpausselänkatu 7, Lahti 

Tietojen tarkkuus: Kuvaus perustuu tapahtuman järjestäjän käytettävissä oleviin tietoihin. 

Tapahtumapaikassa ei ole tehty erillistä esteettömyyskartoitusta. Siksi kaikkia mittoja ja yksityiskohtia ei ole 

voitu varmistaa. 

Saapuminen ja esteettömät autopaikat 
Tapahtuma järjestetään Luhta Areenassa osoitteessa Salpausselänkatu 7, Lahti. Tapahtuman sisäänkäynti 

sijaitsee rakennuksen pitkällä sivulla. 

Esteettömiä autopaikkoja on sisäänkäynnin läheisyydessä. Paikat sijaitsevat rakennuksen pitkällä sivulla, 

kulmassa sijaitsevan harmaan betonirakennelman oikealla puolella. 

Saattoliikenne voi ajaa suoraan sisäänkäynnin eteen matkustajan jättämistä tai noutamista varten. 

Ajoneuvo tulee siirtää pois sisäänkäynnin edestä saattamisen jälkeen, jotta kulkureitti ja saattoliikenne 

säilyvät esteettöminä. 

Sisäänkäynti 
Sisäänkäynnille johtaa leveä luiska. Luiskan kaltevuus on alle 10 astetta. 

Oviaukon vapaa leveys on yli 120 cm. Ovet ovat auki tapahtuman ajan, joten niistä pääsee sisään koko ajan. 

Sisäänkäynnistä pääsee suoraan tapahtumatilaan. Tapahtuma järjestetään yhdessä kerroksessa, eikä 

tapahtuma-alueella liikkuminen edellytä portaiden tai hissin käyttämistä. 

Info ja osallistujien vastaanotto 
Info sijaitsee heti sisäänkäynnin yhteydessä. Infosta saa tapahtumaan, toimintapisteisiin, esteettömiin 

tiloihin ja tapahtuma-alueella liikkumiseen liittyvää opastusta. Kaikki osallistujat ohjataan aloituspisteille 

infosta liiallisen ruuhkan välttämiseksi. Tapahtumassa voi toki kiertää myös omaehtoisesti. 

Apua voi pyytää infosta. Henkilökunta auttaa tarvittaessa esimerkiksi ovien avaamisessa, tapahtuma-

alueella liikkumisessa ja toimintapisteiden löytämisessä. 

Tapahtumassa ei ole erillistä vaatesäilytystä. 

Liikkuminen tapahtuma-alueella 
Sisäänkäynnistä tullaan suoraan suureen ja avaraan tapahtumatilaan. Tilassa on paljon tilaa liikkua, ja 

tapahtuma järjestetään kokonaisuudessaan yhdessä kerroksessa. 

Tapahtuma-alueen molemmissa päädyissä sijaitsevat pukuhuonekäytävät, joiden yhteydessä ovat 

esteettömät WC-tilat ja rauhoittumistilat. 

Kulkureitit ja poistumisreitit pidetään tapahtuman aikana esteettöminä. Toimintapisteiden järjestelyissä 

huomioidaan mahdollisuuksien mukaan riittävä tila liikkumiselle ja apuvälineiden käyttämiselle. 

Tapahtumatila ja toimintapisteet 
Tapahtumatila on suuri, avara ja hyvin valaistu. Toimintapisteet merkitään selkeästi. Lattiat erottuvat 

seinistä melko heikosti, mutta ovat kuitenkin eriväriset. 



Tapahtumassa voi tutustua ja osallistua sovellettuihin liikuntamuotoihin omalla tavalla ja omien 

valmiuksien mukaan. Toiminnassa pyritään huomioimaan osallistujien yksilölliset tarpeet ja toimintakyky. 

Jos tarvitset toimintapisteellä soveltamista, lisäohjeita tai muuta apua, kerro siitä toimintapisteen ohjaajalle 

tai tapahtuman henkilökunnalle. 

Esteettömät WC-tilat 
Esteettömät WC-tilat sijaitsevat pukuhuonekäytävillä tapahtuma-alueen molemmissa päädyissä. 

WC-istuimen sivutilasta, tukikaiteista ja mahdollisesta hälytyspainikkeesta ei ole tarkempia mitattuja tai 

varmistettuja tietoja. 

Tarvittaessa infon henkilökunta opastaa lähimmälle esteettömälle WC:lle. 

Pukuhuoneet ja rauhallinen tila 
Pukuhuoneita on tapahtuma-alueen molemmissa päädyissä. Niitä voi käyttää pukeutumiseen ja tarvittaessa 

rauhallisena tilana esimerkiksi lepäämiseen, rauhoittumiseen tai aistiärsykkeistä palautumiseen. 

Pukuhuoneiden ovien vapaista leveyksistä, kynnyksistä, ovipumpuista, kalusteista tai kaappien 

saavutettavuudesta ei ole tarkempia mitattuja tietoja. 

Kysy infosta, mikä pukuhuone on käytettävissä rauhallisena tilana. Henkilökunta auttaa sopivan tilan 

löytämisessä. 

Kuulemisen esteettömyys 
Induktiosilmukan saatavuudesta ei ole varmistettua tietoa. 

Jos tarvitset kuulemiseen tai kommunikointiin liittyvää apua, kerro tarpeestasi infossa tai toimintapisteen 

henkilökunnalle. 

Näkemisen esteettömyys ja avustaminen 
Näkörajoitteinen osallistuja voi tulla tapahtumaan oman avustajan kanssa. Jos tarvitset avustamista, sovi 

tarvittavasta tuesta etukäteen yhteyshenkilön kanssa tai kerro avuntarpeestasi infossa. 

Henkilökunta auttaa mahdollisuuksien mukaan tapahtuma-alueella liikkumisessa, toimintapisteiden 

löytämisessä ja palveluihin tutustumisessa. Henkilökunta ei kuitenkaan tarjoa henkilökohtaista 

avustajapalvelua koko tapahtuman ajaksi. 

Koska lattiat erottuvat seinistä melko heikosti, avustajan käyttäminen voi helpottaa tilassa liikkumista. 

Avustajat 
Osallistuja voi tulla tapahtumaan oman avustajan, tukihenkilön, ohjaajan tai läheisen kanssa. 

Jos osallistujalla ei ole omaa avustajaa mukana, henkilökunta auttaa mahdollisuuksien mukaan yksittäisissä 

tilanteissa. Apua voi pyytää infosta. 

Ensiapu 
Ensiapupiste sijaitsee infon läheisyydessä ja on merkitty punaisella ristillä. Ensiapupiste on miehitetty koko 

tapahtuman ajan klo 9–16. Ensiavusta vastaa Suomen Punaisen Ristin Lahden alueen osasto. 

Tapahtumassa on kolme ensiapupäivystäjää. Ensiapupäivystyksen puhelinnumero 044 364 3942 on 

käytettävissä tapahtuman aikana. 

Hätätilanteessa soita numeroon 112. 



Turvallisuus ja poistuminen 
Tapahtuman kulku- ja poistumisreitit pidetään esteettöminä. Henkilökunta opastaa osallistujia 

mahdollisessa häiriö- tai hätätilanteessa. 

Jos tarvitset poistumisessa henkilökohtaista apua, kerro avuntarpeestasi tapahtumaan saapuessasi infossa. 

Lisätiedot ja yhteystiedot 
Yhteyshenkilö: Jaakko Räty 

Puhelin: 040 552 4261 

Sähköposti: jaakko.raty@phlu.fi 

Järjestäjä: Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry 

Saavutettavuuspalaute 
Jos huomaat tässä kuvauksessa puutteita tai tarvitset tiedot toisessa muodossa, ota yhteyttä Jaakko Rätyyn 

puhelimitse numeroon 040 552 4261 tai sähköpostitse osoitteeseen jaakko.raty@phlu.fi. Kerro viestissä, 

mitä tietoa tai tukea tarvitset. Vastaamme mahdollisimman pian. 

 


