Esteettomyyskuvailu
Kaikille avoin soveltavan liikunnan tapahtuma

e Ajankohta: keskiviikko 26.8.2026 klo 9-16
e Paikka: Luhta Areena (entinen Lahden Suurhalli)
e Osoite: Salpausselankatu 7, Lahti

Tietojen tarkkuus: Kuvaus perustuu tapahtuman jarjestajan kaytettavissa oleviin tietoihin.
Tapahtumapaikassa ei ole tehty erillista esteettémyyskartoitusta. Siksi kaikkia mittoja ja yksityiskohtia ei ole
voitu varmistaa.

Saapuminen ja esteettomat autopaikat
Tapahtuma jarjestetdan Luhta Areenassa osoitteessa Salpausseldankatu 7, Lahti. Tapahtuman sisdankaynti
sijaitsee rakennuksen pitkalld sivulla.

Esteettomia autopaikkoja on sisdankaynnin laheisyydessa. Paikat sijaitsevat rakennuksen pitkalla sivulla,
kulmassa sijaitsevan harmaan betonirakennelman oikealla puolella.

Saattoliikenne voi ajaa suoraan sisdankaynnin eteen matkustajan jattamista tai noutamista varten.
Ajoneuvo tulee siirtaa pois sisddnkaynnin edesta saattamisen jalkeen, jotta kulkureitti ja saattoliikenne
sailyvat esteettomina.

Sisaankaynti
Sisdadnkaynnille johtaa levea luiska. Luiskan kaltevuus on alle 10 astetta.

Oviaukon vapaa leveys on yli 120 cm. Ovet ovat auki tapahtuman ajan, joten niista paasee sisdan koko ajan.

Sisddnkaynnista padsee suoraan tapahtumatilaan. Tapahtuma jarjestetdaan yhdessa kerroksessa, eika
tapahtuma-alueella liikkuminen edellyta portaiden tai hissin kayttamista.

Info ja osallistujien vastaanotto

Info sijaitsee heti sisddankaynnin yhteydessa. Infosta saa tapahtumaan, toimintapisteisiin, esteettémiin
tiloihin ja tapahtuma-alueella liikkkumiseen liittyvaa opastusta. Kaikki osallistujat ohjataan aloituspisteille
infosta liiallisen ruuhkan valttamiseksi. Tapahtumassa voi toki kiertdd myés omaehtoisesti.

Apua voi pyytaa infosta. Henkilokunta auttaa tarvittaessa esimerkiksi ovien avaamisessa, tapahtuma-
alueella liikkkumisessa ja toimintapisteiden |6ytamisessa.

Tapahtumassa ei ole erillistd vaatesailytysta.

Liikkuminen tapahtuma-alueella

Sisaankaynnista tullaan suoraan suureen ja avaraan tapahtumatilaan. Tilassa on paljon tilaa liikkua, ja
tapahtuma jarjestetdaan kokonaisuudessaan yhdessa kerroksessa.

Tapahtuma-alueen molemmissa paaddyissa sijaitsevat pukuhuonekaytavat, joiden yhteydessa ovat
esteettomat WC-tilat ja rauhoittumistilat.

Kulkureitit ja poistumisreitit pidetdan tapahtuman aikana esteettdmina. Toimintapisteiden jarjestelyissa
huomioidaan mahdollisuuksien mukaan riittava tila lilkkkumiselle ja apuvalineiden kayttamiselle.

Tapahtumatila ja toimintapisteet

Tapahtumatila on suuri, avara ja hyvin valaistu. Toimintapisteet merkitdaan selkedasti. Lattiat erottuvat
seinistd melko heikosti, mutta ovat kuitenkin erivariset.



Tapahtumassa voi tutustua ja osallistua sovellettuihin liikkuntamuotoihin omalla tavalla ja omien
valmiuksien mukaan. Toiminnassa pyritdan huomioimaan osallistujien yksilolliset tarpeet ja toimintakyky.

Jos tarvitset toimintapisteelld soveltamista, lisdohjeita tai muuta apua, kerro siita toimintapisteen ohjaajalle
tai tapahtuman henkilékunnalle.

Esteettomat WC-tilat

Esteettomat WC-tilat sijaitsevat pukuhuonekaytavilla tapahtuma-alueen molemmissa paadyissa.

W(C-istuimen sivutilasta, tukikaiteista ja mahdollisesta halytyspainikkeesta ei ole tarkempia mitattuja tai
varmistettuja tietoja.

Tarvittaessa infon henkilokunta opastaa lahimmalle esteettomalle WC:lle.

Pukuhuoneet ja rauhallinen tila

Pukuhuoneita on tapahtuma-alueen molemmissa paadyissa. Niitd voi kayttaa pukeutumiseen ja tarvittaessa
rauhallisena tilana esimerkiksi lepddmiseen, rauhoittumiseen tai aistiarsykkeista palautumiseen.

Pukuhuoneiden ovien vapaista leveyksista, kynnyksistd, ovipumpuista, kalusteista tai kaappien
saavutettavuudesta ei ole tarkempia mitattuja tietoja.

Kysy infosta, mika pukuhuone on kdytettavissa rauhallisena tilana. Henkil6kunta auttaa sopivan tilan
|6ytamisessa.

Kuulemisen esteettomyys

Induktiosilmukan saatavuudesta ei ole varmistettua tietoa.

Jos tarvitset kuulemiseen tai kommunikointiin liittyvaa apua, kerro tarpeestasi infossa tai toimintapisteen
henkilokunnalle.

Nakemisen esteettomyys ja avustaminen
Nakorajoitteinen osallistuja voi tulla tapahtumaan oman avustajan kanssa. Jos tarvitset avustamista, sovi
tarvittavasta tuesta etukateen yhteyshenkilén kanssa tai kerro avuntarpeestasi infossa.

Henkilokunta auttaa mahdollisuuksien mukaan tapahtuma-alueella liikkkumisessa, toimintapisteiden
|6ytdmisessa ja palveluihin tutustumisessa. Henkilokunta ei kuitenkaan tarjoa henkilékohtaista
avustajapalvelua koko tapahtuman ajaksi.

Koska lattiat erottuvat seinistd melko heikosti, avustajan kdyttaminen voi helpottaa tilassa liilkkumista.

Avustajat

Osallistuja voi tulla tapahtumaan oman avustajan, tukihenkilon, ohjaajan tai laheisen kanssa.

Jos osallistujalla ei ole omaa avustajaa mukana, henkilokunta auttaa mahdollisuuksien mukaan yksittaisissa
tilanteissa. Apua voi pyytaa infosta.

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee infon laheisyydessa ja on merkitty punaisella ristilla. Ensiapupiste on miehitetty koko
tapahtuman ajan klo 9-16. Ensiavusta vastaa Suomen Punaisen Ristin Lahden alueen osasto.

Tapahtumassa on kolme ensiapupdivystdjaa. Ensiapupaivystyksen puhelinnumero 044 364 3942 on
kaytettavissa tapahtuman aikana.

Hatatilanteessa soita numeroon 112.



Turvallisuus ja poistuminen

Tapahtuman kulku- ja poistumisreitit pidetdaan esteettomina. Henkilokunta opastaa osallistujia
mahdollisessa hairio- tai hatatilanteessa.

Jos tarvitset poistumisessa henkilokohtaista apua, kerro avuntarpeestasi tapahtumaan saapuessasi infossa.

Lisatiedot ja yhteystiedot
Yhteyshenkilo: Jaakko Raty
Puhelin: 040 552 4261

Sahképosti: jaakko.raty@phlu.fi
Jarjestdja: Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Saavutettavuuspalaute

Jos huomaat tassa kuvauksessa puutteita tai tarvitset tiedot toisessa muodossa, ota yhteyttd Jaakko Ratyyn
puhelimitse numeroon 040 552 4261 tai sahkopostitse osoitteeseen jaakko.raty@phlu.fi. Kerro viestiss3,
mita tietoa tai tukea tarvitset. Vastaamme mahdollisimman pian.



