DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Tyokykya ja Osallisuutta -hanke

Haluatko edistéd hyvinvointiasi ja tySllistymistdsi?

Ldhde mukaan Tydkykydi ja Osallisuutta -hankkeen valmennukseen!

Mitd saat meiltd? Ota hyppy eteenpdin urallasi!
Q Paikka

Ohjausta hyvinvointisi edistamiseksi Lahden Urheilukeskus,

tavoitteidesi pohjalta Salpausselankatu 8, Lahti

Uusia oivalluksia ja konkreettista apua Aika

tyonhakuun ja tyokokeilupaikan I6ytamiseen ¢ Yksilévalmennus 5.10.2026 alkaen

e Ryhmavalmennus 27.10.-19.11.2026

& Vinkkeja lilkuntaan, uneen ja ravintoon liittyen o 3 paivaa viikossa, 3-5 tuntia paivissa

sekda mm. henkilokohtaisen harjoitteluohjelman « Tydkokeilujakso 23.11.2026 alkaen

o Ryhmavalmennus jatkuu tyékokeilun ohella

@ Maksuttomia lajikokeiluja yhten3 paivan3 viikossa

" . . .. Tulossa valmennusryhmia Lahdessa my6s kevaalla 2027.
/A Tydkaluja oman hyvinvoinnin seurantaan,

kuten maksuttomat InBody-mittaukset

Hae mukaan!
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Tyokykya ja Osallisuutta -hanke on Euroopan Sosiaalirahaston osarahoittama ja sen toteuttajana on
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry yhteisty6ssa Lahden kaupungin ja litin kunnan kanssa. Hankeaika on 1.9.2025-31.8.2028.
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