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TerveysLC käyttö

• Liikuntaneuvojien TerveysLC:n käytöstä vastaa keskitetysti Hyte-yksikkö.

• Uusista tunnuksista ja ongelmista ota aina yhteys 

sari.hokkanen@paijatha.fi puh. 044-7195877

mailto:sari.hokkanen@paijatha.fi


Liikuntaneuvojat, joilla TerveysLC käytössä
Suorituspaikka Liikuntaneuvoja

Ikääntyneiden palvelut/HVA Heli Hautalahti

Asikkala Elise Kettunen (opintovapaa)

Suvi Eliasson

Masa Malen

Oona Vahvelainen

Hartola/Sysmä Nea Hedberg

Heinola Kirsi-Marja Vihervaara

Riikka Pyyhtiä

Hollola Kristi Beirad

Elina Rappula (äippälomalle)

Oona Lehtinen

Iitti Henniina Hulkko

Virpi Järvenpää

Kärkölä Toni Klang

Lahti Sohvi Brandt

Helena Kämäräinen

Orimattila Heidi Kilkki

Taru Riikonen

Padasjoki Mari Engberg



Päijät-Sote sovellus

• Sohvin aloitteesta tehty pyyntö

Päijät-Sote sovellukseen asiakkaille tulisi näkyville

• (ennen vastaanottoa) Ajanvaraukset liikuntaneuvojalle

• (vastaanoton jälkeen) Liiku-lehdelle tehdyt kirjaukset, jotka eivät 

edelleenkään siirry Kantapalveluun

• Toteutus kevään 2024 aikana



Liikuntaneuvonnan ajanvarauskirjat
Ajanvarauskirjat löytyvät hakusanalla Liikunta

• Liikuntaneuvoja Asikkala, ASIliiku

• Liikuntaneuvoja Asikkala Nuoret, ASINliiku

• Liikuntaneuvoja Hartola, HARliiku

• Liikuntaneuvoja Heinola, HEIliiku

• Liikuntaneuvoja Hollola, HOLliiku

• Liikuntaneuvoja Iitti, IITliiku

• Liikuntaneuvoja Ikäkunto, IKÄliiku (Heli Hautalahti)

• Liikuntaneuvoja Kärkölä, KÄRliiku

• Liikuntaneuvoja Lahti, LAHliiku

• Liikuntaneuvoja Lahti nuoret, LAHNliiku

• Liikuntaneuvoja Nastola, NASliiku

• Liikuntaneuvoja Orimattila, ORIliiku

• Liikuntaneuvoja Padasjoki, PADliiku

• Liikuntaneuvoja Sysmä, SYSliiku 

Hakusana helpottaa muita LC:N käyttäjiä

varaamaan aika asiakkaalle suoraan 

oikean liikuntaneuvojan ajanvarauskirjalle

Vastaanottolajit:

Tekstiviestimuistutteet lähtevät 

PtEliik Sähköinen ajanvaraus

Ptliik, Liikuntaneuvoja pth (vastaanottoajoista)

Automaattiisesti AVPH:sta



Liikuntaneuvonnan asiakasryhmät
Asiakasryhmä 2019 2020 2021 2022 2023

Asikkala 82 39 25 56 81

Hartola 31 17 8 2 2

Heinola 6?

Hollola 25 13 25 48 67

Iitti 66 64 24 5 3

Kärkölä 1 16 18 21 21

Lahti 280 216 252 260 223

Nastola 66 60 47 46 52

Orimattila 35 25 11 6 1

Ikäkunto 58

583 450 410 443 450

Tilastot LC kirjauksista



Asiakas

ryhmä



Lähetteet liikuntaneuvontaan 2023

Suorituspaik

ka

Fysioter

apia

Hoitaja Lääkäri Työterv

eys

Muu Sosiaality

öntekijä

Ravitsem

usterapeu

tti

Terveyde

nhoitaja

Omatoimin

en

Yhteensä

AOSII 
Ikääntyneiden 

asiakasohjaus

2 3 2 10 11 28

ASLII 
Asikkala

2 2 2 3 2 11

HELII
Heinola

6 4 2 1 1 24 38

HOLII
Hollola

1 5 7 1 1 15

LALII
Lahti

5 19 18 1 8 7 16 76

NALII
Nastola

1 11 3 1 1 1 18

Yhteensä 17 44 34 4 19 1 2 8 55 186



Liikuntamittareiden käyttö
Suorituspaikka Liikkumisen 

määrä ennen

L1liik (4-10)

Tyytyväisyys 

ennen

L1tyyt (4-10)

Liikkumisen 

määrä nyt

L6liik (4-10)

Tyytyväisyys

Nyt

L6tyyt (4-10)

Tavoitteeseen 

pääsyn arviointi

L6tavo (4-10)

AOSII, 
Ikääntyneiden 

asiakasohjaus

6,3
(21 merkintää)

6,7
(23 merkintää)

4,5
(2 merkintää)

6,4
(9 merkintää)

ASLII, Asikkala 3,5
(22 merkintää)

5,8
(21 merkintää)

5,8
(8 merkintää)

7,2
(9 merkintää)

7,1
(8 merkintää)

HELII, Heinola 6,0
(23 merkintää)

6,5
(24 merkintää)

5,3
(26 merkintää)

7,2
(150 merkintää)

8,1
(23 merkintää)

HOLII, Hollola 4,0
(1 merkintä)

6,0
(9 merkintää)

4,3
(3 merkintää)

7,2
(43 merkintää)

IILII, IItti 10
(1 merkintä)

LALII, Lahti 5,0
(14 merkintää)

5,7
(74 merkintää)

4,9
(15 merkintää)

7,5
(40 merkintää)

7,6
(36 merkintää)

NALII, Nastola 6,5
(2 merkintää)

5,5
(19 merkintää)

5,2
(5 merkintää)

7,5
(12 merkintää)

7,8
(10 merkintää)





Muista tilastointi

Tilastointi



Sisältö-

merkintä



Seurattavat asiat

Käytössä

• Asiakasryhmä

• Lähetteet

• Mittari: Liikunta

Uusia?

• Asiakaskokemus kyselyn käyttöön otton 

laajentaminen?

• Mittari: Liikkuminen



Liikuntaneuvonnan yhteiset/alueelliset ohjeet

• PTH Liikuntaneuvonta Lifecareohje

• LIIKUNTANEUVOJAT PIKAOHJE

• PH liikuntaneuvonta ajanvarausohje

• Muita?

• Viedään HVA:n IMS-järjestelmään, jolloin ovat ”helposti” myös sote-

ammattilaisten käytettävissä
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