Taustamuistio: Menestyva urheilu

Jokaisen menestyvan urheilijan ja seuran taustalla on kotikunnan tarjoamat puitteet ja tuki.
Tuki lahtee paikallisen seuratoiminnan edellytyksistd seka kunnan omien urheilijoiden ja
urheilun ammattilaisten huomioimisesta. Kuntarajat ylittavien alueellisten urheilun
osaamiskeskittymien kehittdminen on tehokasta resurssien kayttoa. Menestyvan ammatti- ja
huippu-urheilun edellytyksiin panostaminen ei ole joka kunnan valinta, mutta antaa taman tien
valinneille kunnille luonnetta ja elinvoimaa. Huippu-urheilu ja sen tapahtumat ovat kunnalle
vetovoimatekija ja merkittédva osa elinkeinotoimintaa.

Nuoren urheiljan haasteena on vyhdistdd koulunkdynti ja tavoitteellinen harjoittelu.
Urheiluakatemia on alueellinen verkosto, johon kuuluu esimerkiksi oppilaitoksia (ylakoulut,
toinen ja korkea-aste), urheiluseuroja ja asiantuntijaorganisaatioita. Urheiluakatemian avulla
urheilija  pystyy yhdistamaan valmentautumisen ja  koulunk&ynnin  arjessaan.
Urheiluakatemiatoiminta kasittda urheilijan polun vaiheet ylakoulutoiminnasta huippu-
urheiluun saakka.

Urheiluyldkoulutoiminta on polun uusin osa-alue, jonka tavoitteena on, ettd urheilusta
innostunut nuori saa hyvat valmiudet ja edellytykset urheilijan uralle sekad toisen asteen
opintoihin. Tata ajattelutapaa kutsutaan kaksoisuraksi (dual career). Suomalainen kaksoisura
alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-urheilu-uran paattymisen jalkeiseen
urasiirtymaan.

Useassa urheilulajissa ylakouluidssa alkavat panostuksen vuodet ja harjoittelun ja
kilpailemisen maara usein kasvaa. Koulun, urheiluseuran, lajiliton, urheiluakatemian ja
muiden toimijoiden tehtdvana on tukea nuorta opiskelun ja urheilun yhdistamisessa ja sita
kautta kasvamisessa tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi urheilijaksi.

Tavoitteena on rakentaa urheiluylakouluista toisen asteen urheiluoppilaitosten kaltainen
jarjestelma. Valta-kun-nallista mallia on rakennettu kolmivuotisen kokeilun aikana 25:n koulun
ja 14:n kunnan voimin. Toiminnan vakiin-tuessa syksylla 2020 verkostossa on mukana jo 19
kuntaa ja 33 urheiluylakoulua. Urheiluyldkoulutoimintaa rakennetaan paasaantoisesti
kouluissa olemassa olevan liikuntapainotteisuuden paalle. Tavoitteena on, ettad toiminnasta
tulee maantieteellisesti kattavaa ja nuoria urheilijoita palvelee tulevaisuudessa noin 50
urheiluyldkoulusta eri puolilta Suomea.

Urheiluylédkoulutoiminta tarjoaa nuorille ylakouluikaisille urheilijoille mahdollisuuksia
tavoitteelliseen harjoitteluun koulupaivan yhteydessa. Oppilaitokset, seurat ja urheiluakatemia
tekevat suunnitelmallista yhteisty6ta, jotta nuoren viikoittainen noin 20 tunnin
kokonaisliikuntamaara toteutuisi. Urheiluylakoulun tavoitteena on toteuttaa tastd maarasta
noin 10 tuntia liikuntaa ja harjoittelua.

Toimenpide-ehdotuksia kunnille:

¢ Urheiluyldkoulutoiminnan kehittaminen.

o Kuntarajat ylittdvien alueellisten osaamiskeskittymien kehittdminen

o Kunta tukee urheilijoitaan ja kunnassa toimivia urheilun ammattilaisia, erityisesti
ollessaan tytnantajaroolissa.



Esimerkkeja ja hyviéa kaytantoja:

e Kuortaneen urheiluylakoulu

Tutkimuksia ja tausta-aineistoja:

e Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu

e Nieminen M., Mononen K. ja Aarresola O. Urheiluylakoulukokeilun 2017-—2020
loppuarviointi. KIHUnN julkaisusarja, nro 77.

e Urheiluylakoulutoiminta: misté toiminnassa on kyse

e Kuvaus urheiluakatemioista ja valmennuskeskuksista, eli osaamiskeskittymista: mita
ne ovat ja missa niitéa on
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