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Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Tervehdys!

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n (PHLU) isona tulevaisuuden tavoitteena on, ettd vuoteen 2030 mennessa alueella on liikkuvimmat ja terveimmat ihmiset.

UKK-instituutti julkaisi tuoreen liikuntaraportin lokakuussa 2022. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan suomalaisten liikkkuminen on vahentynyt entisestaan.
Liikkuminen vahenee koko kouluidn, tasoittuu tydidssa ja vahenee eldkeidssa. Sama suunta ndakyy myos meidan alueella. Liikkumattomuus maksaa eri mittareiden
mukaan yli 3 miljardia euroa ja pelkastdaan Paijat-Hameessa summa on yli 110 miljoonaa euroa vuodessa.

Paijat-Hameessa tartuttiin asiaan ja alueen asukkaiden liian vahdisen liikkumisen, liiallisen paikallaanolon seka eri ikdryhmien fyysisen toimintakyvyn heikkenemisen
haasteeseen liikkumisohjelman muodossa. Ohjelman tydsto kdynnistettiin kevaalld 2022 ja se julkaistaan 9.3.2023. Pdijat-Hameen liikkumisohjelman avulla luodaan
suuntaviivoja konkreettiselle tekemiselle vuoteen 2030 asti. Toteuttamiseen kutsutaan mukaan kaikki toimijat — ”Yhteistyolla paastaan tuloksiin!”

Toiminnallisesti vuonna 2022 paastiin hyvin toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin, vaikka alkuvuoden koronarajoitukset perustoimintaan vaikuttivatkin. Vuoden 2022
aikana toimintaa toteutettiin laaditun toimintasuunnitelman mukaisesti sekd Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) tavoiteasiakirjan pohjalta vastuullisesti.

Toiminnan painopisteind olivat elinvoimainen seuratoiminta ja liikkeen lisadminen lasten-, nuorten ja aikuisten osalta seka vaikuttaminen ja verkostoyhteistyo.
Perustoiminnan lisaksi PHLU:ssa jatkettiin Tyollisty hyvdssa seurassa -tyollistamistoimintaa, mika osoittautui toimintavuonna erittdin haastavaksi valtion hallinnon
uudistusvaatimusten takia. Toteutimme myo6s Toiminta- ja tydkykyisend -hanketta ja Seuratoiminnan digispurtti -hanketta ja olimme osatoteuttajana mukana
Pyoramatkailijan Paijat-Hame -hankkeessa (LAB-ammattikorkeakoulu), Avoimet ovet -hankkeessa (Paralympiakomitea) sekd alueiden yhteisissa Lisaa liiketta -
hankkeessa ja Liikkuva Suomi -hankkeessa.

PHLU:ssa tydskenteli vuoden aikana yhteensa 20 henkil6a sekd useita oto-kouluttajia ja harjoittelijoita. Taloudellisesti PHLU:n tulos oli 139 193,07 euroa ylijadmainen.
Toimintaan mydnnetty valtionavustus kattoi toiminnan kuluista 19,59 prosenttia. Vuoden aikana tuettiin tyontekijoiden palkkausta seuroihin ja jarjestoihin
tyollistamishankkeen avulla noin 2,5 miljoonalla eurolla. OKM:n kesatydavustuksen kautta seurojen toimintaan ja nuorten tyollistamiseen ohjattiin valisesti 168 000
euroa. Tuella palkattiin 240 nuorta alueen urheiluseuroihin.

Minulle aluejohtajana vuosi 2022 oli haastava. Kuluneen vuoden aikana opin, ettd 18 vuoden aikana hyvaksytty toimintatapa voidaan viranomaisten toimesta kumota
hetkessa eika siind byrokratiassa ole yksittdiselld toimijalla mitaan oikeuksia tai mahdollisuuksia. Onneksi kuitenkin selvisimme isoista tyollistamistoimintaan
kohdistuvista haasteista ja saimme tyollistdmistoiminnalle jatkoa. Nyt yhdessa kohti parempaa ja liikunnallisempaa vuotta 2023!

Kiitos kuluneesta vuodesta PHLU:n henkilostélle, hallitukselle, kouluttajille, jasenille ja kaikille kumppaneille!

Terveisin Mai-Brit Salo, aluejohtaja




Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejérjesto, joka toimii
alueellaan liikkunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon rakentajana,
palveluiden tuottajana seka liikkunnan ja urheilun etujen ajajana.

Perustoiminta painottuu kahteen sisdltdalueeseen, jotka ovat elinvoimainen
seuratoiminta ja liséid liikettd -kokonaisuudet. Lisaa liikettd kokonaisuuden
muodostavat liikkuva lapsi ja nuori ja liikkuva aikuinen osiot.

PHLU vaikuttaa alueensa liikunnan ja urheilun edunvalvonta- ja olosuhdeasioissa.
PHLU:ssa on vahvaa osaamista myos talous-, hanke- ja tyollistamisasioissa.

PHLU:ssa toimintaa toteutetaan valtakunnallisten linjausten seka yhdessa sovittujen
tavoitteiden pohjalta toiminta-alueen tarve- ja lahtokohdat huomioiden. Toimintaa
toteutetaan yli maakunta-, kunta-, laji- ja seurarajojen yhteistyossa laajan
yhteistydverkoston kanssa.

Toiminta-alueen muodostavat 16 kuntaa. Kunnat ovat Asikkala, Hartola, Heinola,
Hollola, litti, Joutsa, Kuhmoinen, Karkola, Lahti, Lapinjarvi, Loviisa, Myrskyl3,
Orimattila, Padasjoki, Pertunmaa ja Sysma.

Toiminnassa huomioidaan vastuullisuus niin yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon,
terveellisen ja turvallisen toimintaympariston, kestavan kehityksen kuin hyvan
hallinnon nakdkulmista lapileikkaavasti.
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Sidosryhmat
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e Etela-Suomen Aluehallintovirasto
* Paijat-Hameen Liitto

e Paijat-Hameen Hyvinvointialue ., am el
- L “ (54
* Eteld-Suomen ELY-keskus \ D A | dl 2] !

* Leader-ryhmét l.illiuw; !‘f
* Paijat-Hameen Urheiluakatemia o/L-—f/

* Hameen TE-toimisto

* Paijat-Hameen yhdistysfoorumi

* Paijat-Hameen yhdyspintatyoryhma

* Alueellinen tyéhyvinvointiverkosto

* Padijat-Hameen tyollisyyskoordinaattorit
* LAB-ammattikorkeakoulu

\/altakunnallinen taso

Paralympiakomitea
Olympiakomitea

Lajiliitot

Suomen Liikunnan Alueet
Liikunnan aluejarjestot
Opetus- ja kulttuuriministerio
Opetushallitus

Liikkuva aikuinen -ohjelma
Liikkuva koulu -ohjelma
Ikdinstituutti
UKK-instituutti

Paikallinen taso

Urheiluseurat

Kunnat

Liikuntakeskus Pajulahti
Vierumaen Urheiluopisto
Haaga-Helia

Jarjestot




\uosi 2022 lukuina

89 Koulutusta
1411 Osallistujaa

vy 27 Tapahtumaa
© ™ 599 Osallistujaa

f

8 Lilkuntaneuvontaa 15 kunnassa

S ’ :

\ & 556 Asiakasta

D 1829 Asiakaskayntia
229 Tyéllistettys

57 Yhdistysta




Elinvoimaisen seuratoiminnan tavoitteet

. Turvata yhteistyossa kuntien kanssa seuratoiminnan laadun ja elinvoimaisuuden
sdilyminen paikallistasolla

. Vapaaehtoistyon arvostuksen ja vetovoiman kasvattaminen seka rekrytoinnin
edistdminen

. Harrastajamaarien lisdédminen ja palauttaminen vahintaan koronaa edeltavalle
tasolle

. Seurojen vastuullisen toiminnan edistaminen ja osaamisen lisddminen

. PHLU:n jasenpalveluiden ja seuratoiminnan palveluiden kehittdminen

(digitalisointi) vastaamaan seurojen tarpeita

Kaikkien liikuntajdrjestojen yhteisend tavoitteena on elinvoimaiset ja menestyvat
suomalaiset liikunta- ja urheiluseurat. PHLU haluaa olla vahvasti mukana viemassa tata
yhteista tavoitetta eteenpdin.

PHLU:n seuratoiminnan visiona on luoda innostuksesta ja osaamisesta vetovoimaa
urheiluseuratoimintaan.

Tavoitteena on, ettd jasenseurat ovat elinvoimaisia, menestyvia ja hyvin johdettuja ja
ne tarjoavat laadukasta valmennusta sekd ohjausta. Liséksi seurat innostavat jasenidaan
liikunnalliseen eldmantapaan ja yhteistydssa kuntien ja muiden seurojen kanssa
tarjoavat monipuolisia harrastusmahdollisuuksia eri-ikaisille ja tasoisille liikkujille.

Laadukkaaseen seuratoimintaan kuuluu myos vastuullisuus ja reilun pelin periaatteiden
noudattaminen: toisen ihmisen ja elaman kunnioittaminen, vastuu kasvatuksesta,
kaikkien tasavertainen oikeus liikuntaan ja urheiluun seka kestava kehitys ja luonnon
kunnioittaminen. Kaiken toiminnan pohjana on avoimuus, demokratia, rehellisyys ja
oikeudenmukaisuus.

Seuratoimintaa kehitetdan ja toteutetaan yhteistydssa mm. muiden liilkunnan
aluejarjestdjen, Suomen Olympiakomitean, lajiliittojen, Paijat-Hameen
Urheiluakatemian, urheiluopistojen, seurojen seka muiden liikuntatoimijoiden kanssa.

Keskeisina toimenpiteina seuratoiminnassa ovat olleet seurakohtaiset konsultoinnit ja
sparraukset, seurahallinnon ja valmentajien koulutukset, verkostotapaamiset, kunta-
seurafoorumit, ajankohtaisista seuratoiminnan asioista kuten
rahoitustukimahdollisuuksista ja vastuullisuusteemaan liittyvista asioista tiedottaminen
sekd seuratoiminnan arvostuksen lisdédminen mediatiedotteiden ja uutiskirjeiden
avulla.




Kuntayhteistyo

Kuntien kanssa jatkettiin seuratoiminnan osalta kunta-seura-yhteisty6ta. Kunta-seurafoorumeita jarjestettiin
Lahdessa seka kevat- etta syyskaudella ja syyskauden tilaisuudessa oli mukana myds Suomen Olympiakomitea.
Tilaisuuksia toteutettiin myds Asikkalassa, Hartolassa/Sysmdssd, Heinolassa, Hollolassa, Myrskyldssa,
Orimattilassa ja Karkoldssa.

Kuntien kanssa kaytiin seurakehittamiseen liittyvia asioita lapi niin kuntien viranhaltijoiden yhteisissa
tapaamisissa kuin yksittaisilla kuntakaynneilld. Kunnille annettiin sparraus- ja kehittamistukea seuratoimintaa
koskevissa ajankohtaisissa asioissa, kuten avustus-, olosuhde- ja tila-asioissa. Syyskaudella PHLU toteutti Vaaksyn
Yhteiskoulun lukion liikuntalinjalle tason 1 valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen vapaavalintaisena lukion kurssina,
50 tunnin opintokokonaisuuden suoritti 10 opiskelijaa.

SeuraTahko -kehittamisohjelma

Syksylla 2021 kdynnistynyt Vierumaen urheiluopiston kanssa yhteistydssa toteutettu Seura-Tahko -
valmennusohjelma saatiin paatokseen kevaalla 2022. Valmennusohjelmassa etsittiin ratkaisuja ajankohtaisiin
seuratoiminnan haasteisiin. Loppuseminaariin kokoontuivat kesdkuussa 2022 Heinolan Isku, Hollolan Urheilijat —
46, Orimattilan Jymy, Sysman Sisu, Sysman Voimistelijat ja Villahteen Nuorisoseura.

Kevaalld 2022 alkoi uusi Seura-Tahko -ohjelmakokonaisuus. PHLU:sta vetdjana oli Kustaa Ylitalo ja Vierumaelta
Ali-Kangas Hynnild. Uuteen Seura-Tahkoon Idhti mukaan kolme seuraa, Nick’s Dancing, Lahden Mailaveikot ja
Myrskylan Myrsky.

Tahtiseuraohjelma
Vuonna 2022 Tahtiseura auditointeja toteutettiin viidessa alueemme seurassa yhdessa lajiliittojen kanssa.

Tahtiseura tunnuksen saivat Lahden Uimaseura, Lahden Naisvoimistelijat, Lahden Verkkopalloseura ja Lahden
Tenniskerho. Tahtiseuraohjelmaa markkinoitiin seurakdynneilld, kuntaseurafoorumeissa ja uutiskirjeissa.

Suomen Olympiakomitean jarjestamilla Tahtiseurapaivilla julkistettiin vuoden Tahtiseura ja samalla palkittiin
myo6s 14 muuta urheiluseuraa Gasumin lahjoittamilla 1000 euron kannustinpalkinnoilla. Pdijat-Hameesta
palkinnon sai Junior-Pelicans.

Seuratoiminnan kehittamistuet

Seuroja autettiin OKM:n seuratoiminnan kehittamistuen ja koronatukien hakemisessa, olosuhteiden
rahoitusselvittelyissa seka muissa avustusasioissa. PHLU:n toiminta-alueelle OKM:n seuratukea myonnettiin
kolmekymmenelle eri seuralle, yhteensa 395 500 euroa. OKM:n seuratuen osalta seuroille jarjestettiin info- ja
sparraustilaisuuksia.

PHLU jakoi seuroille 168 000 euroa OKM:n kesatydavustusta (kesdseteli). Kesatydavustuksella tyollistettiin
alueen seuroihin yhteensa 240 nuorta kahden viikon ajaksi. Nuoret tydskentelivat seurojen jarjestamilla leireilla
ohjaajina ja hoitivat mm. tapahtumien jarjestelyitd, sosiaalisen median viestintad, toimistotehtavia,
liilkuntapaikkojen kunnostusta. Tuen kautta seurat pystyivat kehittdamaan ja lisdédmaan kesatarjontaa nuorille.
Osa nuorista jdi seuroihin vakituisiksi ohjaajiksi. Palaute kesatydavustuksesta oli seka nuorilta ettad seuroilta
erinomaista.

Urheiluakatemiayhteistyo

Paijat-Hameen Urheiluakatemian toiminnassa PHLU oli aktiivisesti mukana edellisten vuosien tapaan. Akatemian
johtoryhmassa PHLU:n edustajana oli kevatkaudella Kustaa Ylitalo ja syyskaudella Mai-Brit Salo. Paijat-Hameen
Urheiluakatemia ja PHLU jarjestivdt yhdessa koulutuksia ja verkostotapaamisia valmentajille ja urheilijoille seka
vanhempainiltoja nuorten urheilijoiden vanhemmille.

Pdijat-Hameen Urheilugaala
Alun perin helmikuulle suunniteltu Paijat-Hameen Urheilugaala jouduttiin koronan takia siirtdmaan huhtikuulle.

Vuoden urheiluseurapalkinto mydnnettiin Lords of DiscGolfille. Vuoden urheilijaksi valittiin painija Arvi
Savolainen, vuoden valmentajaksi valittiin Hannu Vappula ja vuoden eldméanura palkinnon saivat Anu livanainen
jaJorma Hamaldinen. Kaikki gaalassa palkitut 16ytyvat liitteesta.

Jasenpalvelut

PHLU:n toiminnassa oli mukana 235 jasenta. Jasenet saivat sparraus ja konsultointiapua erilaisissa liikunta- ja
seuratoimintaa koskevissa asioissa.

PHLU tuotti 43 jasenseuralle taloushallinnon palveluita, kuten kirjanpitoa, palkanlaskentaa, osto- ja
myyntireskontranhoitoa seka erilaisia taloushallinnon koulutuksia. Taloushallinnon palveluiden kehittamista
jatkettiin tehokkaampaan sdhkdiseen taloushallintoon.




Tyollisty Hyvassa Seurassa -hanke
PHLU:ssa on toteutettu “Tyollisty hyvassa seurassa” tyollisyyspoliittista TYPO-hanketta. Hanketta rahoittavat Hankkeen kautta tuettu ‘IhdlSt‘IStmmmtaa

Hameen TE-toimisto ja Paijat-Hameen kunnat. Mukana on myds PHLU:n omarahoitusta. Hanketta toteutetaan
yhteisty6ssa Inspis Lahti ry:n kanssa.

€3 000 000,00

€2 600 000,00

Toimintavuoden aikana paijathamaldisiin urheiluseuroihin ja yhdistyksiin tyollistettiin palkkatuella 229 henkil6a. €2 500 000,00
Tyokokeilussa yhdistyksissa oli 33 henkil6a. Toiminnassa oli mukana 36 urheiluseuraa ja 21 yhdistysta. 5 000 000,00
Tyéllistettyjen palkkaukseen kdytettiin toimintavuoden aikana noin 2,6 miljoonaa euroa. Hieman alle 40 % €2 000 000.00 €1 845 000,00 '
asiakkaista paasi ty6llistamisjakson jalkeen t6ihin avoimille tydmarkkinoille tai opiskelemaan. ' €1630000,00 €1 600 000,00
Tyopaikkoja oli urheiluseuroissa ja yhdistyksissa tarjolla runsaasti, mutta avoimiin tyépaikkoihin oli hankalaa €1500 OO0,00 €1 230 000,00
|6ytaa tekijoita. Normaalisti yhdistykset ovat padsseet valitsemaan avoimiin tyopaikkoihin parhaat tekijat usean
ehdokkaan joukosta. Viime vuonna tydntekijdehdokkaita oli harvoin enemman kuin yksi ja tdma vaikutti tuloksiin €1 000 000,00
jatkotydllistamisen osalta.
€500 000,00
Edelld mainittu tyontekijaehdokkaiden puute johtui mm. tydvoimahallinnossa menossa olevista uudistuksista.
Pitkdaikaistyottomia Paijat-Hameen kunnissa on, mutta tieto avoimista tyopaikoistamme ei heille kulje entiseen £.
malliin.
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Toimintavuoden aikana TE-toimistojen ja ELY-keskusten hallinnointiyksikkd KEHA vaati muuttamaan 18 vuotta
tyollisyystoiminnassa ollutta kdytantoa, jossa PHLU on yhdistysten antamalla valtakirjalla hoitanut palkanmaksun T L T i I
ja palkkaukseen liittyvat tydnantajamaksut omalta tililtdan ja laskuttanut KEHA:Ita jilkikateen palkkatukirahat T\/olllsy\/stmmlnnan kautta t\[O"IStett\”en Madra
takaisin. KEHA:n uuden linjauksen mukaan palkat pitaa lahtea tyollistajayhdistyksen tililta ja KEHA maksaa
palkkatuen takaisin tyollistajayhdistyksen tilille. Uudistus aiheutti lisatyota, mutta haasteista selvittiin ja 2017-2022
tyollistdminen jatkuu yhdistysten ndakokulmasta lahes entiseen malliin.
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100 64 70 76
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Urheiluseurojen Digispurtti -hanke

Urheiluseurojen digispurtti -hanke kdynnistettiin PHLU:n toimesta elokuussa 2022. Hankkeen on tarkoitus etsid
ratkaisuja urheiluseuratoiminnan haasteisiin digitaalisen maailman muutoksessa. Digispurtissa pyritaan
parantamaan alueen urheiluseurojen digitaitoja ja digitaalisten tydkalujen hyédyntamista. Tavoitteena on
saavuttaa positiivisia vaikutuksia seuratoiminnan ja valmennuksen laadussa, harrastajamaarien lisddmisessa,
vapaaehtoistoiminnan houkuttelevuudessa ja drop-out ilmion ehkdisyssa.

Urheiluseurojen digispurtti -hankeen ensimmaisessa vaiheessa tarkennettiin hankkeen suunnitelmaa, laadittiin
tavoitteidenmukaiset tyopaketit ja edistettiin onnistuneesti ndita kaikkia. Kohderyhmien tarpeita tarkennettiin
asiantuntijahaastatteluin (15 kpl) ja laajan kyselytutkimuksen avulla (51 urheiluseuraa/64 vastaajaa). Verkko-
oppimisympadriston suunnittelu- ja valmistelutoimet vietiin lapi onnistuneesti.

Hanke jatkuu hybridimallina toteuttavien koulutusten ja tyopajojen toteutuksena. Hankkeen kokonaisuuteen

kuuluu kolme osaa: digiosaaminen ja digityokalut, valmentamisen ja ohjaamisen mallit seka verkostot ja

ekosysteemi. Hankkeen kokonaiskesto on 18 kuukautta, ja se jatkuu vuoden 2023 loppuun. Urheiluseurojen |
Digispurtti on osa Kestdvaa kasvua ja tyota 2014—-2020 Suomen rakennerahasto-ohjelmaa ja sitd rahoittaa |
Hameen ELY -keskus. Hanke rahoitetaan osana Euroopan unionin Covid-19- pandemian takia toteuttamia toimia. ‘
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Lisaa liiketta
-kokonaisuus

Lisaa liiketta -kokonaisuuden toimenpiteet

Lisaa liiketta -kokonaisuus on tukenut toimijoita edistamaan kuntalaisten aktiivista,
osallistavaa ja liilkuntasuositusten mukaista arkea niin varhaiskasvatuksessa, ala- ja
ylakoulussa, 2. asteella, sekad tyoikaisten ja ikdantyneiden keskuudessa. Tavoitteena on
ollut vaikuttaa vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen, seka fyysisen
toimintakyvyn ylldpitdmiseen ja parantamiseen. Lisdksi on luotu mahdollisuuksia
harrastaa liikuntaa ja urheilua niin ohjatusti kuin omatoimisesti.

Toiminnan painopisteita ovat olleet innostuksen lisddminen, kannustavat tapahtumat,
osaamisen kehittaminen ja sparraustilaisuudet, asiantunteva konsultointi seka
yhteistydn edistaminen verkostotapaamisten avulla. Kaikkia toimijoita on tuettu
erilaisten kehittamishankkeiden ja avustusten hakemisessa seka laadukkaiden
sisaltojen rakentamisessa.

Tehtdvat toimenpiteet ovat mukailleet alueellisia ja valtakunnallisia linjauksia seka
Liikkuvat ohjelmat -ohjelmien toimintakokonaisuuksia.

Liikkuva lapsuus ja nuoruus toimenpiteet

Vuoden aikana tarjottiin monipuolisia tyovalineita varhaiskasvatuksen, peruskoulujen
ja oppilaitosten henkilostolle, oppilaille, opiskelijoille sekd muille lasten liikkunnan
toimijoille. Tyo6ta liikuntasuositusten toteutumiseksi edistettiin verkostojen,
sparrausten, koulutusten, tapahtumien, konsultoinnin ja pilottikokeilujen avulla.

Toimijoita tuettiin liilkunnan kehittamishankkeiden avustusten hakemisessa, sisaltojen
rakentamisessa ja yhteistyoverkostojen luomisessa. Liikunnan aluejarjestona vastattiin
paikallisesti valtakunnallisten lasten ja nuorten liikuntaohjelmien edistamisesta.

Toiminnan edistamiseksi saimme kehittamisavustusta lilkkunnan aluejarjestéjen
vhteiselle OKM:n Lisaa liikettd perusopetukseen, toiselle asteelle, varhaiskasvatukseen
seka harrastamisen edistamiseen perusasteella -hankkeelle.

Liikkuva aikuinen toimenpiteet

Liikkuva aikuinen -kokonaisuus pyrki vaikuttamaan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen seka fyysisen tyo- ja toimintakyvyn yllapitamiseen ja parantamiseen.
Kehittamiskohteita olivat lilkkuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen ja
koordinointi, tydyhteisoille suunnattujen henkilostoliikunnan palveluiden
kehittdminen ja toteuttaminen osana Buusti360-konseptia seka harrastamisen
edistdminen.

Aikuisten harraste- ja terveysliikuntaa kehitettiin aktivoimalla toimijoita erityisesti
tukemalla kehittdmishankeavustusten hakemisessa, sisaltdjen rakentamisessa seka
palveluntuottamisessa. Lisaksi tuotettiin omaa ja levitettiin valtakunnallisten
toimijoiden liikkumisen edistdamisen viestintaa.

Toimenpiteet mukailivat alueellista Paijat-Hameen liikunnan, elamysten ja
hyvinvoinnin tiekarttaa 2030 seka valtakunnallisia hankkeita ja linjauksia.




Liikkuva

lapsuus ja
nuoruus

2022

Valtakunnallisen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmatyon paikallinen edistaminen

Liikkuva varhaiskasvatus ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle
liilkkumisen ilo seka riittava paivittdinen fyysinen aktiivisuus. Ohjelman tavoitteita
edistettiin varhaiskasvatuksessa yksikko- ja kuntakohtaisin sparrauksin. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman kautta saatavia tyovalineita kehittamisen tukemiseksi
hyodyntaa talla hetkelld alueemme 14 kuntatasoista toimijaa ja 131 yksikkoja (tdssa on
mukana myos perhepdivahoidon -tiimejd). Ldhes koko alueemme on vahvasti
kehittamassa lasten aktiivista arkea.

Sparrauksia toteutettiin varhaiskasvatuksen johtajille ja henkilostolle. Niiden avulla
tyoyhteis6a tuettiin omien tavoitteiden toteuttamisessa ja Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelman tyokalujen kaytossa. Tilaisuuksia toteutettiin padsaantoisesti
yksikkdkohtaisesti ja usein myos etdayhteyksin. Alueellinen johtajien ty6paja, johon
johtajat tykastyivat kovasti, toteutettiin prosessimaisena tyohyvinvointi huomioiden.
Alueemme johtajia osallistui myds Keski-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n
jarjestamaan Liikkumisen kirjaukset kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa -
verkostotapaamiseen. Taman jalkeen heille jarjestettiin alueellinen tilaisuus yhdessa
seudullisen kehittdmisen verkostokoordinaattorin kanssa. Lisdksi pidettiin Mika onkaan
liikkuva varhaiskasvatus ohjelma? -etatilaisuuksia, joissa muistuteltiin liikkuva
varhaiskasvatus ohjelmasta ja etsittiin ratkaisuja arjen haasteisiin.

Kuntia kannustettiin hakemaan Liikunnallisen elamantavan kehittamistukea
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten jalkauttamiseen. Hankekuntia on
autettu hankkeen valmisteluissa ja edistamisessd, osaamisen kehittdmisessa ja
kuntatason yhteistydssa sparraten ja tuoden asiantuntijuutta erilaisiin
yhteistyéryhmiin.

. Kunta on rekisterditynyt . On rekisterdtyneita yksikoita

|:| Kunta ei ole rekisterditynyt D Ei ole rekisterdityneité yksikdita ©

Kuva 1. Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmassa mukana olevat kunnat ja yksikét. Léhde
rekisterditymis-Virveli sivulla www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi.




Innostetaan toimijoita lilkuntaosaamisen kehittamiseen

Vuoden aikana verkostoja ja erilaisia kehittamistilaisuuksia toteutettiin livend, Teamsin valitykselld seka
hybridina. Varhaiskasvatusyksikoiden liikuntavastaavien tueksi jatkettiin Liikkuva varhaiskasvatus -verkostoa
Lahdessa sekd omaa verkostoa alueen perhepaivahoidolle. Verkostojen aiheina olivat pienten lasten liikunta ja
ravitsemus seka liikunnan ohjaaminen.

PHLU:n edustus on ollut aktiivisesti mukana alueellisessa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman
lapsiperheverkostossa. Verkostossa olevien jarjestotoimijoiden kanssa jatketaan tiivista yhteisty6ta, jotta
perheille suunnatut tukitoimet nivoutuvat parhaalla mahdollisella tavalla perhekeskustoimintojen oheen.

Varhaiskasvattajien osaamista lisattiin digiloikka, lasten tanssi ja liikuntaleikkikoulu - ohjaajakoulutusten avulla
seka liikunnan aluejarjestdjen yhteisilla Utelias liikkuja varhaiskasvatuksessa ja perhepdivahoidossa -
webinaareilla. Varhaiskasvatuksen johtajille ja liikuntakoordinaattoreille toteutettiin valtakunnallinen Nain
mahdollistat liilkkeen varhaiskasvatuksessa -webinaari.

Hyvinvointiyhtyman kanssa jatkettiin yhteistyota alueen neuvolaterveydenhoitajien koulutustilaisuuksien,
perheliikuntatapahtumien, liikuntaneuvonnan ja ditiysliikunnan osalta.

Innostetaan toimijoita perheliikuntaan

Vuoden aikana jarjestettiin useita omia tapahtumia ja osallistuttiin Arki liikuttaa -teemalla my0s eri toimijoiden
tapahtumiin. Arki liikuttaa -toimintapisteet olivat osa Lahden Karpasen koulun vanhempainyhdistyksen,
Salpausselka Geopark karnevaalien, Asikkalan perhekeskuksen ja Orimattilan harrastemessujen tarjontaa.

Alueen pdivakotien ulkoilua aktivoitiin yhdessa Suomen urheiluopiston opiskelijoiden kanssa. Teemana oli
perheiden liikuntaneuvonta Arki liikuttaa perhepatteriston avulla. Jekkujand oli myés mukana innostamassa
pikku liikkujia. Liikunnan aluejarjestdjen Jekkujano -kampanjan markkinointi onnistui hyvin, kampanjaan
osallistui puolet alueemme kunnista.

Perinteinen PHLU:n Joulumaa tapahtuma jarjestettiin Lahden Urheilukeskuksessa 1.12.2022 alueellisten
perheliikuntatoimijoiden kanssa. Téhdn lamminhenkiseen ulkoilutapahtumaan osallistui ennatykselliset 1700
hl6a ja tapahtumapisteita oli toteuttamassa 35 eri toimijatahoa.

Kannustetaan liikkeelle viestinndn avulla

Vuoden aikana on lahetetty tiedotteita sahkopostitse alueen varhaiskasvatusyksikdihin, varhaiskasvatuksen
johdolle ja tiedoksi myds sivistystoimenjohtajille.

Facebook ja Instagram viestintda on tehty aktiivisesti ja joka kuukausi on ldhtenyt myds PHLU:n uutiskirje sen
tilaajille. Tarvittaessa on lahetetty myos muuta sahkopostiviestia yksikoille ja kunnille.

Uutena viestinnan valineena tyostettiin Liilkunnan aluejdrjestdjen kanssa yhteistydssa Supermuksu video. Tama
liilkunnan suositukset tutuksi tuova video oli ahkerassa kaytdssa niin somessa kuin kaikissa tapahtumissa.

Vuoden aikana suunniteltiin vanhempien herdttelemiseksi innostavia #arkiliikuttaa videoita varhaiskasvattajien
ja neuvolan terveydenhoitajien tyon tueksi.

Nosto:

Tapahtumissa yli 3000 osallistujaa

Arki liikuttaa materiaalien tuottaminen neuvolan terveydenhoitajien ja
varhaiskasvatuksen tueksi

Neuvolan terveydenhoitajien sddnndlliset koulutustilaisuudet




Alueellisen Liikkuva koulu ohjelmatyon tukeminen ja paikallisen harrastustoiminnan edistaminen Liikkuva koulu ja harrastamisen sparrauksia toteutettiin niin kunta-, ryhma-, yksikko- kuin yksilotasolla. Lisaksi
kunnissa toimi monialaisia lasten liikkunnan edistamisen tyéryhmia, joissa PHLU:n asiantuntija oli aktiivisesti
mukana. Naiden tilaisuuksien aiheina olivat hankeavustusten hakeminen, yhteistyon tiivistaminen, arjen
haasteiden ratkaiseminen, oppilaiden osallistaminen, harrastusmessujen ja -viikkojen toteuttaminen,
valituntitoiminnan kehittdminen ja kokemusten vaihtaminen.

Liikkuva koulu ohjelman tavoitteena on tukea toimijoita edistamaan lasten liikuntasuositusten mukaista arkea
ala- ja yldkoulussa sekéa luoda mahdollisuuksia innostua liikunnasta. Liikkuva koulu -ohjelmaan on rekisterditynyt
78 yksikkdd, joka on noin 86 % alueen kouluista. Lahes kaikki alueen kunnat ovat edelleen mukana ohjelmassa.
Toimijoita tuettiin sparrauksen, verkostojen ja muiden kehittamistilaisuuksien avulla. Kehittdmistoimenpiteita
suunnattiin valituntitoiminnan, harrastamisen, yhteistyon ja tyohyvinvoinnin tukemiseen. Vilituntitoiminnan kaynnistamista ja kehittamista tuettiin innostavalla Viuh&Vauh valituntiliikunnan
kampanjalla ja valkkari-infoilla. Lisdksi tuotettiin pitkan valkan toimintamalli koulujen kayttoon.

Ylakoulun hyvinvointityon tukemiseen suunniteltiin Meil on hyva olla! -prosessi. Prosessin tavoitteena on edistda
oppilaiden mielen hyvinvoinnin taitoja, vahvistaa opettajan omaa jaksamista ja tuoda tuntien lomaan
monipuolisia harjoitteita mielentaitojen oppimiseksi. Ensimmainen kdaytannonldaheinen pilotti prosessista
toteutettiin yhden ylakoulun henkilokunnalle ja oppilaille. Se sisalsi koko henkiloston yhteisia tilaisuuksia,
yhteisen tunnin toteuttamisen jokaisen opettajan kanssa ja henkilokohtaista mentorointia. Palautteen mukaan
prosessi mm. rohkaisi kdyttamaan mikrotaukoja tunneilla, kannusti antamaan enemman positiivista palautetta,
vahensi selkeasti kiireentuntua ja paransi vuorovaikutusta. Kun on hyva olla, on helpompi oppia ja liikkua.

Alueelliset verkostot kokosivat jalleen yhteen kuntien liikkuva koulu-, harraste-, kerho- ja apip-koordinaattoreita.
Verkostotilaisuudet jarjestettiin yhdessa Etela-Suomen Liikunnan ja Urheilun kanssa. Usein mukana oli edustus
my0s Liikkuva koulu ohjelmasta, harrastamisen yhteyspisteeltd seka Etela-Suomen aluehallintovirastosta.
Tilaisuuksien teemoina olivat harrastusviikon toteuttaminen, erilaiset keinot harrastamisen tukemiseen, koulun
hyvinvointityd ja liikkkuva koulu toiminnan vakiinnuttamisen keinot. Unohtamatta aktiivista ideoiden ja
kokemusten vaihtoa.

B 100 %

B 7500 %
I 50-74 %
|| 2549 %

1-24 %

Harrastamisen Suomen mallin mukainen toiminta etenee hyvin alueella. Kaikki alueen kunnat hakivat ja saivat
avustusta toimintaan. Kehittamistoimenpiteina alueella aloitettiin pohdinta urheilevien ylakouluikaisten
harrastamismahdollisuuksista urheiluakatemian kanssa seka 2. asteen opiskelijoiden ohjatun toiminnan
tarjonnan parantaminen Lahdessa.

0%

. Kunnassa ei ole kouluja

Kuva 2. Liikkuva koulu ohjelmassa mukana olevat kunnat ja yksikét. Lahde rekisteréitymis-Virveli sivulla
www.liikkuvakoulu.fi.



Innostetaan liikkuntaosaamisen kehittamiseen

Opettajien, oppilaiden ja muiden lasten liilkunnan toimijoiden osaamista koulupdivan liikunnallistamisessa
lisattiin koulutuksien avulla. Paapaino koulutuksissa oli oppilaiden valkkari -koulutukset, aamu- ja
iltapdivatoiminnan ohjaajien koulutuspdiva sekad Lasten liike -ohjaajakoulutukset harrastustoiminnan tueksi.

Tuetaan yhteistyota viestinndn avulla

Vuoden aikana on ldhetetty tiedotteita sahkopostitse alueen kouluille, harraste-, kerho- ja apip-
koordinaattoreille seka sivistystoimen johdolle. Facebook ja Instagram viestintda on tehty aktiivisesti ja joka
kuukausi on ldhtenyt myos PHLU:n uutiskirje sen tilaajille. Lisaksi markkinoitiin myos yhteistyékumppaneiden
toimintoja.

Nosto:

Meil on hyva olla! -pilotin onnistunut toteutus
Viélituntitoiminnan uudet materiaalit
Hyva yhteistyo harrastamisen lisadmiseksi




Alueellisen Liikkuva opiskelu ohjelmatyon tukeminen ja oppilaitosten innostaminen

Liikkuva opiskelu -ohjelmaan on rekisterditynyt alueen kahdestakymmenesta oppilaitoksesta 14
oppilaitosta/opetuksen jarjestdjas, jotka aktiivisesti kehittavat liikkkumissuositusten mukaista arkea.
Oppilaitosten aktiivisen opiskelupdivan kehittadmista tuettiin sparrauksen, verkostojen ja muiden
kehittamistilaisuuksien avulla.

Liikkuva opiskelu yksikoiden sparraus jatkui yksikko- ja alakohtaisesti. Aiheina olivat liikkuva opiskelu toiminnan
kaynnistdminen ja kehittdminen, tutustuminen Liikkuva opiskelu -ohjelman tukipalveluihin,
liilkuntatutortoiminta, harrastusviikko, hyvinvointity6 ja opiskelijoiden ohjatun liikunnan tukeminen yhteistyossa
eri tahojen kanssa.

Etelda-Suomen Liikunnan ja Urheilun kanssa jarjestettiin yhdessa alueellisia verkostotapaamisia liikkuva opiskelu
oppilaitosten yhdyshenkildille. Tilaisuuksissa oli mukana myds asiantuntijat Liikkuva opiskelu -ohjelmasta ja
Eteld-Suomen AVI:sta. Tilaisuuksissa tutustuttiin Ammattiopisto Varian ja Keudan toimipisteiden liikkuva
opiskelu toimintaan. Verkostoitumisen lisdksi saimme lisatietoa vahan liikkuvien opiskelijoiden
hyvinvointivalmennuksesta, MPK kanssa yhteisty0ssa toteutettavasta Kunnossa inttiin -kurssista ja
seurayhteistyosta matalan kynnyksen harrasteryhmissa.

Lahdessa kokoontui myds paikallinen yhteistyoverkosto. Yhteistydssa oppilaitosten, liikunta- ja
nuorisopalveluiden seka urheiluseurojen kanssa syntyi Lahteen lisda harrastamisen mahdollisuuksia
opiskelijoille, lajikokeilupaiva ja hyvinvointineuvontaa. Yhteistyon ja tietoisuuden lisddminen on lisannyt
opiskelijoiden ohjautumista liikuntaneuvontaan alueella.

Oppilaitoksia oli hyvin edustettuna alueemme ensimmaisessa tyohyvinvointiverkostossa. - 1-100 %
N o

0%

Kunnassa ei ole lukioita

Kuva 3. Liikkuva opiskelu ohjelmassa mukana olevat lukiot. Ndiden liséksi mukana on myéds alueen muita
oppilaitoksia, kuten Haaga-Helian AMK/Vierumden kampus, Suomen Diakoniaopiston Lahden kampus,
Koulutuskeskus Salpaus ja LAB-ammattikorkeakoulu Lahti. Léhde rekisterditymis-Virveli sivulla
www.liikkuvaopiskelu.fi.




Kannustetaan liikuntaosaamisen lisidmiseen sekda oman hyvinvoinnin edistamiseen

2. asteen henkiloston ja opiskelijoiden osaamista arjen tauottamiseen tuettiin Arki liikuttaa -taukojumppa
materiaalein ja oppilaitosesittelyin. Oppilaitoskohtaisesti jarjestettiin myos liikuntatutor -koulutusta
opiskelijoille. Liikkuva opiskelu oppilaitoksia autettiin hyvinvointipdivien jarjestamisessa seka kannustettiin
mukaan alueelliseen tydhyvinvointiverkostoon.

Tuetaan valtakunnallisen Liikkuva opiskelu ohjelman viestintaa

Alueen toimijoille viestittiin saanndéllisesti alueen ja ohjelman ajankohtaisista asioista sahkopostitse. Lisaksi
infottiin aluejarjestdn ja kumppaneiden ajankohtaisista asioista somessa ja nettisivuilla. Nettisivuille on koottu
materiaalia toiminnan tueksi.

Nosto:

Opiskeluterveydenhuollon kautta kdynnistyi opiskelijoiden ohjaus
liikuntaneuvontaa

Aktiivinen yhteistyo paikallisen verkoston kanssa opiskelijoiden ohjatun
lilkkuntatoiminnan ja hyvinvoinnin lisddmiseksi
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BKEI-KYYKKV LITKKUEN

EMYPYT LITKKUEN




Hanketuki- Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen
avustukset, AVI hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden

lukumaara tukisumma lukumaara tukisumma lukumaara tukisumma lukumaara tukisumma
(2019) euroina (2019) (2020) euroina (2020) (2021) euroina (2021) (2022) euroina (2022)

Yhteensa 12 202000 16 343000 10 289000 15 268500

Taulukko 1. Aluehallintoviraston (AVI) myéntdmdit liikunnallisen elémdntavan edistdmisen |
avustukset alueelle, joissa osassa mukana myds varhaiskasvatuksen liikunnan kehittéminen. |

Alueellinen ja valtakunnallinen liikunnan edellytysten kehittdminen

Osa PHLU:n aikuis- ja terveysliikunnan tydopanoksesta kaytettiin paikallisten toimijoiden
konsultointiin, tavoitteena alueen terveysliikunnan olosuhteiden ja resurssien kehittaminen
seka yllapitaminen. Konsultointiin kuuluvat hanketukiasiat, erityisesti AVI:n ja OKM:n
myontamat kehittamisavustukset. Toimialueen kuntiin saatiin pelkdstaan AVI:n myontamiin
Liikunnallisen elamantavan kehittamisavuksiin 1ahes 270 000 euroa, 15 eri
kehittdmishankkeelle.

Tyota tehtiin kehittdmistydryhmien, ohjausryhmatydskentelyn, hanketydskentelyn,
Li i kku"a (verkosto)tapaamisten, konsultoinnin, koulutusten, tapahtumien seka liikuntaneuvonnan ja
tyoyhteiséliikunnan avulla yhteistydssa paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten

u ] verkostotoimijoiden kanssa. Naitd yhteisty6tahoja olivat mm. toimialueen kuntien liikunta-,
al ku I n e n sosiaali- ja terveystoimet, Liikkuva Aikuinen -ohjelma, Etela-Suomen aluehallintovirasto
(AVI), Suomen Olympiakomitea, urheiluseurat, kansanterveysjarjestot, opistot,
maakuntaliitto, yksityiset palveluntuottajat, tyoyhteisot, apteekit sekd muut aikuis- ja
202 2 terveysliikuntaa edistavat tahot. Lisdksi PHLU jatkoi perinteeksi muodostuneen Kunnon

kuntalainen -palkintojen myontamista (asuinkuntansa esityksestd) lilkkunnan edistamisessa

ansioituneille kuntalaisille.




Liikuntaneuvonta

Liilkuntaneuvonta on avoterveydenhuollon tai lilkkuntapalvelujen toteuttama avoin palvelu kaikille kuntalaisille
”vauvasta vaariin” -ajatuksella. Valtaosa palvelun kayttajista oli kuitenkin tyoikaisia ja ikdantyneita.
Liikuntaneuvontaan osallistui Idhes 600 alueen asukasta.

Paijat-Hame on vuosia ollut liilkuntaneuvonnan edellakavija ja palvelua on tarjolla kaikissa alueen kunnissa. Kaikki
toimialueen kunnat toteuttivat liikuntaneuvontaa kuntalaisilleen, valtaosa poikkihallinnollisesti ja
prosessinomaisesti. Osaan kunnista liikuntaneuvontapalvelu tuotettiin ostopalveluna yhteistyossa PHLU:n
liikuntaneuvojien kautta.

= Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta
135 kuntaa (46 %)

= Poikkihallinnollinen liikkuntaneuvontahanke
33 kuntaa (11 %)

= Ei poikkihallinnollista liikkuntaneuvontaa
125 kuntaa (43 %)

Kuntajako, 0172021

Kuva 1. Tydikdisten liikuntaneuvonnan tila 2021, Liikkuva Aikuinen -ohjelma. Kuva havainnollistaa
liikuntaneuvonnan toteutumista valtakunnallisesti. Vuoden 2022 kartoitus ei ehtinyt ilmestyd tdmdén julkaisun
ajankohtaan mennessd.

PHLU koordinoi maakunnallista liikuntaneuvonnan kehittamistyota yhdessa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman
ja kuntien kanssa. Alueen liikuntaneuvojille suunnatut verkostotapaamiset jarjestettiin koronatilanteen mukaan
lahitapaamisina tai etdyhteydelld. Tapaamisissa keskityttiin seka alueellisen ettd paikallisen toiminnan
kehittdmiseen ja osaamisen lisddmiseen. Lisdksi PHLU:n asiantuntija osallistui Lahden kaupungin
liilkuntaneuvonnan tyéryhmaan, joissa edistettiin palvelun toimintaedellytyksia.

Vuoden 2022 merkittdvana uudistuksena luotiin uusi alueellinen liikuntaneuvonnan toimintasuunnitelma.
Suunnitelma tukimateriaaleineen suunnattiin vastaamaan erityisesti liilkkuntaneuvojien ja yhteisen verkoston
tarpeisiin. Tavoitteena oli yhtendistda toimintaa ja tehda siitd lapindakyvampaa. Lisaksi lasten ja perheiden
liilkuntaneuvonnan kehittamisty6 kdynnistettiin jalleen, tiiviissa yhteistydssa lasten liikunnan asiantuntijan
kanssa. Vuoden aikana tehtiin kartoitusty6ta alueen tilanteesta ja valmiuksista, koulutettiin liikuntaneuvojia
lasten ja perheiden liikuntaneuvonnan erityispiirteista, koordinoitiin Puolustusvoimien kanssa kutsuntoihin
liittyen yhteistyopilottia kolmessa kunnassa seka kaynnistettiin 2023 kevaaseen jatkuva opinnaytetyoprojekti.

Nosto:

Lahdessa kerdtyn asiakastyytyvdisyys- ja palautekyselyn (n=70) mukaan palvelupolun ldpi
kulkeneista 90 % koki palvelun melko tai erittdin hyodylliseksi. Lisdksi esimerkiksi noin 75
% arvioi I6ytaneensa mieluisia lilkkkumismuotoja ja 70 % koki mielialansa parantuneen.



Buusti360 -tyohyvinvointipalvelut

PHLU osallistui liikunnan aluejdrjestojen valtakunnalliseen Buusti360-toimintaan, joka tarjoaa
henkiléstoliikunnan palveluja tyoyhteisoille. Paikallisesti palveluja tarjottiin lisdksi yksityisille kuluttajille.
Tarkoituksena oli tuoda lisaa liiketta ja hyvinvointia tydyhteisoihin sekd muulle alueen aikuisikaiselle vaestolle.

Valtakunnallinen Buusti360 tuottaa kampanjoita, yhteistydkumppanuuksia, palvelualustoja seka tukea
markkinointiin, joita alueet hyddyntavat valitsemallaan tavalla. Toiminta rahoitetaan alueiden vuosittaisella
toimintamaksulla. PHLU:n asiantuntija aloitti valtakunnallisena Buusti360-koordinaattorina syksylld 2022 osana
tyonkuvaa. Kuusihenkisessa Buusti360-kehittamisryhmassa oli mukana PHLU:n edustaja koko vuoden. Vuoden
2022 valtakunnallisina painopisteina olivat viestinta, resurssien vahvistaminen seka henkiléstoliikunnan
verkostojen kehittdminen.

Buusti360 toiminta kasvoi jalleen edellisvuodesta seka paikallisesti etta valtakunnallisesti. Kumppanuuksia oli
yritysten, kuntien, oppilaitosten, urheiluseurojen seka sairaanhoitopiriin kanssa. Kysytyimpid palveluja olivat
kunto- ja hyvinvointimittaukset, luennot ja webinaarit, taukoliikuntaohjelmisto seka virkistyspadivat. Lisaksi
tyoyhteiséille tuotettiin lajikokeiluja, yksiléllista liikkunnanohjausta seka viestintaa.

.o oo

500N

Nosto:
Paijat-Hameen Buusti360-avainluvut 2022

Hyvinvointimittaustilaisuuksia ja -jaksoja
Luennot, webinaarit ja koulutukset
Lajikokeilut ja virkistystapahtumat
Tybéelaman kehittamistapaamisia

noin 35 / 1200 hl6a
noin 35 / 700 hloa
noin 35 / 500 hl6a
yli 120 kpl




Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Liikkuva Paijat-Hame -kiertue on toiminta-alueen kuntiin jalkautuva kuntotestaustapahtuma. Kiertueen tarkoituksena
on kannustaa ihmisia liikkkumaan ja huolehtimaan terveydestdan, seka tarjota heille tietoa ja mahdollisuuksia
liikkuvaan elamantapaan. Kuntien liikuntaneuvojat olivat osassa kunnista mukana tapahtumassa. Vuonna 2022
kiertueeseen osallistui 11 kuntaa ja noin 1100 alueen asukasta. Asiakaspalautekyselyn mukaan yli 95 % osallistujista
eli melko tai erittdin tyytyvaisia palveluun.

Ikaantyneiden liikkuminen

Ikdantyneita tavoitettiin ja liikutettiin runsaasti liikuntaneuvonnan, liikuntaryhmien ja kuntomittausten kautta.
PHLU:n toiminta-alueen kuntien liikkuntapalvelut painottuvat voimakkaasti erityisryhmien ja ikdihmisten
liilkuttamiseen, joiden toimintaa PHLU tuki tarjoamalla konsultointia ja tukea hankeasioihin. Lisaksi osallistuttiin
valtakunnalliseen Ikiliikkuja-ohjelman viestintakampanjaan.




TKT - Tyokuntoisena ja -kykyisend tyoelamaan -hanke (TKT2)

Kesakuussa 2020 kaynnistynyt TKT2-hanke jatkoi vuosina 2017-19 Lahdessa toteutetun Tyokykyisenad Tyoelamaan
-hankkeen aloittamaan ty6ta. TKT2 kehitti edelleen tyéttomien liikkuntaneuvonnan palveluketjua seka
Tyokuntotodistus-tyokalua, joka osoittaa tydnhakijan henkilokohtaisen hyvinvointiosaamisen perusteet. Hanke
palveli koko Paijat-Hametta, ja padkohderyhmana olivat alueen pitkaaikaistyottomat seka heidan kanssaan
toimivat ammattilaiset. OKM-rahoitteinen hanke paattyi elokuussa 2022.

Paatoimenpiteitda vuonna 2022 olivat Tyokykya Tydelamaan -kurssien toteutus, tyokirjan viimeistely julkaisuineen,
Tyokuntotodistuksen kouluttaminen seka hankkeen aikaansaannoksista viestiminen. Lisaksi jarjestettiin hankkeen
loppuseminaari seka edustettiin aktiivisesti tydkyvyn asioita alueen verkostoissa.

Hankkeen kurssi- ja kehittamistoiminta nojautui vahvasti moniammatilliseen yhteistyohon kuntien ja alueellisten
toimijoiden kanssa. Paijat-Hameen kymmenesta kunnasta yhdeksan osallistui hankkeeseen joko kunnallisten tai
sairaanhoitopiirin tarjoamien tyollisyydenhoitopalvelujen kautta. Tyopajoista viisi jatkoi itsendisesti kurssi
toimintaa hankkeen paatyttya, ja materiaaleja uskoi hyddyntavansa valtaosa.

Nosto:

TKT2-hankkeen avainluvut 2020-2022
Tyokykya Tyoelamaan -kursseja
Tyokykya Tyoelamaan -kurssiosallistujia
Tyokuntotodistuksen suorittaneita
Tyokuntotodistuksen kayttokoulutettuja
Loppuseminaari (paikalla + tallenne)
Ammattilaisia ja opiskelijoita tavoitettu

14 kurssia

130 henkil6a

40 henkil6a

50 ammattilaista

160 osallistujaa / katsojaa
500 henkilda

Kurssipalautteiden mukaan kurssi palveli hyvin ja oli innostava. Interventio (noin 4—12 kertaa) oli kohderyhman
haastavan lahtétilanteen huomioiden lyhyt, mutta padsaantoisesti vaikutukset tai kokemukset olivat lievasti tai
merkittavasti positiivisia. Taman vahvistivat Tyoterveyslaitoksen Kykyviisariin alussa ja lopussa vastanneiden
tulokset. Huomion arvoista oli, etta alle 5 vuotta ty6ttomana olleet, laajempaan kurssikokonaisuuteen
osallistuneet ja vahemman haasteita muussa eldmassa kokeneen osallistujat saivat parempia tuloksia kuin
verrokkinsa. Tama korosti moniammatillisen intervention tarkeytta.

Hankkeen aikana tuotettu materiaali sekd kurssin etta Tydkuntotodistuksen osalta I6ytyy maksutta PHLU:n
verkkosivuilta. Lisdksi sivuilta 16ytyy hankkeen yhteenveto tarkempine tuloksineen.

Hankkeen osatoteuttajana oli LAB-ammattikorkeakoulu ja yhteistyokumppaneina kuntien tyollisyys- ja
liilkuntapalvelut, Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymd, Harjulan ja Jyrankélan setlementit seka paikalliset hankkeet ja
jarjestot. Tiivista yhteistyota tehtiin kuntouttavan tyotoiminnan liséksi etenkin Olopiste 2.0 ja Askel tyoelamaan -
hankkeiden seka Miete ry:n kanssa. Osarahoittajina toimivat Lahden ja Heinolan kaupungit.




Pyoramatkailijan Paijat-Hame -hanke

Elokuussa 2021 kaynnistyneen Pyéramatkailijan Paijat-Hame -hankkeen tavoitteena on vahvistaa ekologiseen
liikkumiseen ja lahimatkailuun liittyvan liiketoiminnan elinvoimaisuutta ja luoda uusia
liilketoimintamahdollisuuksia. Hankkeessa kootaan yhteen Paijat-Hameen pyodramatkailusta kiinnostuneet
toimijat ja kehitetdan uudenlaista teemapohjaista yhteistyota pyoramatkailuun. Hankkeen vaikutuksesta
pyoramatkailun asiakasymmarrys alueen toimijoiden keskuudessa lisaantyy ja syntyy uusia, entistda paremmin
asiakkaiden tarpeita vastaavia palveluja ja tuotteita, joissa huomioidaan erityisintressind pyéramatkailun
nakokulma. Alueen pyoérailijaystavallisten matkailupalvelujen nakyvyys lisaantyy.

Vuoden 2022 alussa kdynnistettiin Mysteeripyoraily-kokonaisuus, jonka avulla kartoitettiin alueen keskeisten
pyorailyreittien tasoa, kuntoa ja palveluja. Kaikki Paijat-Hameen 10 kuntaa ehdottivat 1-5 reittia kartoitettavaksi,
joista hankkeen asiantuntijatiimi valitsi sopivimmat reitit (23 kpl). Keratylla tiedolla lisattiin pyorailyreittien
yllapitdjien kuten kuntien, yrittajien, urheiluseurojen ja muiden toimijoiden kayttajaymmarrysta. Lisdksi tiedolla
tuettiin reittikehitysta ja -yllapitoa seka matkailuun liittyvaa tuotteistamista ja markkinointia. Kauden aikana noin
30 Mysteeripyordilijaa antoi yhteensa noin 50 reittipalautetta, joista koostettiin kunta- ja aluekohtaiset
yhteenvedot.

Reittikartoitusten lisaksi kehitettiin Pyéramatkailun Digipostikorttia, jonka tarkoituksena on tehda kokemukset
reittien kaytosta nakyviksi, etenkin matkailijoille. Konseptia tyostettiin hanketiimin ja liikuntatoimien
viranhaltijoiden kesken. Digipostikortin materiaaleille luotiin maksuton nettisivualusta, josta kaikki materiaali
|6ytyy yhteistyokumppaneiden kaytettavaksi.

Hankkeen hallinnoijana ja paatoteuttajana toimii LAB-ammattikorkeakoulu, PHLU osatoteuttajana.
Maaseuturahaston rahoittama hanke jatkuu heinakuuhun 2023.

Euroopan maaseudun .
kehittdmisen maatalousrahasto:

Paijat-Hameen
Eurooppa investoi maaseutualueisiin LIIKUNTA JA URHEILU

x LAB University of
Applied Sciences




Vaikuttamistoiminnan tavoitteet:

e Liikunnan yhteiskunnallisen aseman ja arvostuksen vahvistaminen erityisesti maakunta- ja
kuntatasolla

e Liikunta osaksi maakunnan ja kuntien strategioita, hyvinvointisuunnitelmia ja asiakirjoja

e Jarjestdjen ja liikunnan aseman esiin nostaminen soteuudistuksessa, kuntien HYTE -ty0ssa ja
aluevaaleissa

e Vahvan kuntayhteistyon yllapitdminen ja kehittdaminen

Vaikuttamisty6ta tehtiin liikunnan ja urheilun aseman vahvistamiseksi paikallisesti,

maakunnallisesti ja valtakunnallisesti.

Valtakunnallisesti lilkunnan ja urheilun edunvalvonta ja vaikuttamisty6ta suunniteltiin ja
toteutettiin yhteistyossa liilkunnan aluejarjestjen, Suomen Olympiakomitean ja muiden
valtakunnallisten liikuntajarjestojen kanssa. Yhteisia vaikuttamistyon teemoja olivat mm. liikkunnan
aseman vahvistaminen sote/alueuudistuksessa, lilkuntabudjettiin vaikuttaminen seka
eduskuntavaalivaikuttamistyon kdynnistaminen. Vaikuttamisty6ta tehtiin vaikuttamalla suoraan
alueen poliitikkoihin seka tekemalld media- ja somejulkaisuja. Suomen Olympiakomitean ja
aluejarjestojen kanssa toteutettiin valtakunnallinen aluevaltuutetuille suunnattu Liikkuvia
hyvinvointialueita rakentamassa -webinaari 17.11.2022. PHLU:n aluejohtaja oli mukana
webinaarin alustajana seka suunnittelemassa liikunnan ja liikkeen edistamisen tietopakettia.
PHLU:n aluejohtaja oli mukana myds Sosiaali- ja terveysministerion (STM) yhdyspintatyéryhmassa
ja jarjestotyoryhmassa liikuntajarjestdjen edustajana. Yhdyspintatydryhmaéssa valmisteltiin tulevaa
soteuudistusta yhdyspintatyon ndkokulmasta. Jarjestotyoryhmassa suunniteltiin kaksi
valtakunnallista jarjestéwebinaaria, joiden toteuttamisesta vastasi STM.

PHLU on vastannut yhdessa Paijat-Hameen liiton kanssa Paijat-Hameen liikkumisohjelma 2023-
2030 tyostostd ja sen loppuun saattamisesta. Liikkumisohjelmaa on tydstetty vuoden aikana tiiviilla
aisantuntijatyoryhmalla mm. kahdessa tydpajassa Vierumaella ja Liikuntakeskus Pajulahdessa.
Kansalaisilla, kunnilla ja toimijoilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa ohjelmaan Ota kantaa.fi
palvelun kautta. Ohjelman kirjoittamisesta on vastannut Pdijat-Hameen liitto ja ohjelma julkaistaan
kevaalla 2023.

PHLU:ssa tehtiin vuoden aikana laajaa vaikuttamis- ja edunvalvontaty&ta eri verkostoissa ja
foorumeissa. Toimimme verkostovetureina mm. seuratoiminnassa, liikkkuva varhaiskasvatus-,
liikkuva koulu-, liikkuva opiskelu-, harrastamisen Suomen malli-, likuntaneuvonta- ja
tyoyhteisdverkostoissa. Koordinoimme kuntien liikuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden
alueellista yhteistyotd osana Seudullista sivistystyota sekd vaikutimme muissa kuntatydryhmissa.
PHLU:n edustajat ovat osallistuneet aktiivisesti toimialueen tyollisyysverkostojen (TYPO-hankkeet,
tyollisyystoimijat) toimintaan seka tarvittaessa kuntatydllistdjien verkoston kokouksiin.

PHLU:n aluejohtaja oli mukana Paijat-Hameen HYTE-yhdyspintatydryhmassa ja hanet valittiin
Paijat-Hameen hyvinvointialueen jarjestoneuvottelukuntaan liikunta- ja urheiluseurojen
edustajana. PHLU:n aluejohtaja on toiminut my6s Paijat-Hameen yhdistysfoorumin puheenjohtaja
ja vaikuttanut sita kautta laajasti jarjestojen edunvalvonta-asioihin maakunnassa. PHLU on ollut
mukana jarjestamassa alueellisia jarjestokoulutuksia ja tilaisuuksia.

PHLU:lla on ollut edustus Eteld-Suomen aluehallintoviraston (AVI) liikuntaneuvostossa, joka
paattaa liikuntapaikkarakentamisen avustuksista alle 700 000 euron hankkeiden osalta seka antaa
Opetus- ja kulttuuriministeriélle lausunnon yli 700 000 euron hankkeiden
kiireellisyysjarjestyksestd. OKM tekee lopullisen paatdksen hankkeiden rahoittamisesta.

PHLU:n kautta on annettu lausuntoja ja vaikutettu alueen olosuhdeasioihin seka avustus- ja
taksapolitiikkaan. Liikunnan olosuhdeasioiden edistamiseksi ja alueellisen yhteistyon lisaamiseksi
alueella jarjestettiin Paijat-Hameen liiton kanssa Paijat-Hameen liikuntapaikkarakentaminen 2030 -
webinaari 9.12.2022. PHLU teki myds kannanoton palkkatukilainsddadannon uudistukseen.

€4.000 000,00 €3 613 000,00

€3 000 000,00 €2 209 000,00

€2 000 000,00 €1 588 000,00

€1.500 000,00 €1 370 000,00

€1 000 000,00 €480 000,00

€-

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kaavio: Liikuntapaikkarakentamiseen myénnetyt avustukset PHLU:n toimialueella 2016-2022.
PHLU:n alueen liikuntaolosuhteiden kehittdmiseen on toimintavuonna myénnetty avustuksia
(OKM, AVI, Leader) noin 1,37 miljoonaa euroa. Eteld-Suomen aluehallintovirasto tuki PHLU:n
toiminta-alueen kahdeksan kunnan pienempid liikuntapaikkahankkeita noin 840 000 eurolla.
Leader-toimintaryhmdit, Pdijénne — leader ja Etpdhd tukivat liikuntaolosuhteiden kehittdmistd noin
420 000 eurolla. Muuta hanketukea (PHLiitto) liikuntaolosuhteiden kehittdmiseen saatiin noin 113
000 euroa.

Nosto:

e TEA -viisarin 2022 tulokset (Paijat-Hdme):

* Liikunnan tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmissa 70% kunnissa
e Liikunnan edistaminen strategioissa 85% kunnissa

*  Hyvinvointikertomus 97% kunnissa

*  Poikkihallinnollinen tyéryhmé& 100% kunnissa




Viestinnan ja markkinoinnin tavoitteena on ollut toiminnan laadun ja avoimuuden
vahvistaminen, seka yhteistydhalukkuuden lisdédminen merkittavien asioiden
tekemiseen liikkunnan ja urheilun edistamiseksi toiminta-alueella. Viestinta tukee
PHLU:n strategisia valintoja ja tavoitteiden toteutumista seka tuo esille palveluja.

Kuluneen vuoden painopisteind olivat tapahtuma-, hanke- ja tilaisuusviestinta.
Keinoina olivat tehostettu someviestintd, saannolliset lehdisto- ja toimialakohtaiset
tiedotteet, nettisivujen selkiyttdminen seka uusien materiaalien tuottaminen.

PHLU:n viestinnan suunnittelusta ja toimintaedellytyksien kehittdmisesta vastasi
viestintatiimi. Tiimi auttaa henkilokuntaa toteuttamaan yhtendisempaa viestintaa
arjen toiminnan tueksi. Koko henkilokunta osallistui vuorollaan kiireettéman
viestinndn suunnitteluun ja toteutukseen viestintdsykleissa edellisen vuoden tapaan.

Viestinta- ja markkinointikanavina PHLU kayttda pdaasiassa sahkopostia, Facebook,
Instagram ja YouTube -alustoja sekd kuukausitiedotteessaan MailChimp-
joukkoviestintaalustaa. Somealustoillaan PHLU:lla on Idhes 1800 seuraajaa ja 500
kuukausitiedotetilaajaa.

PHLU:n verkkosivujen osalta on tehty tarkistuksia ja tarvittavia muokkauksia, jotta
Suomen lain ja EU:n asettamat saavutettavuusvaatimukset tdyttyvat.

Viestinta
2022




PHLU:n ylinta paatosvaltaa kayttaa varsinainen kokous kevaalla ja syksylla.

Kevatkokous pidettiin 27.4.2022 Ravintola Voitossa. Kokouksessa oli edustettuina 10 jasenyhdistystd. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2021 vuosikertomus ja tilinpaatos, kuultiin
tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan lausunnot, mydnnettiin vastuuvapaus hallitukselle seka muille vastuuvelvollisille seka asetettiin ehdollepanotoimikunta valmistelemaan
jarjeston syyskokouksen henkildvalintoja. Kokouksen puheenjohtajana toimi Esko Saari, Hollolan Urheilijat -46.

Syyskokous pidettiin 30.11.2022 Lahden Urheilukeskuksessa. Kokouksessa oli edustettuina kahdeksan jasenyhdistysta. Kokouksessa vahvistettiin vuoden 2023 toiminta- ja
taloussuunnitelma ja paatettiin jasenmaksusta. Tehtiin uudet henkilovalinnat PHLU:n hallitukseen: 1. varapuheenjohtajaksi valittiin Marja-Leena Tiainen, Liikuntakeskus Pajulahti.
Jaseniksi valittiin Rinna lkola-Norrbacka, Asikkalan kunta, Risto Salonen, Lahden FK ja Tarja Salminen, Lahden Mailaveikot.

w i

Hallituksessa jatkavat puheenjohtaja Jussi-Matti Salmela, Junior-Pelicans, 2. varapuheenjohtaja llkka Kaara, Lahden Golf, Kimmo Huvinen, Heinolan kaupunki, Esa Rajala, Hollolan
Urheilijat -46 ja Jukka Tiikkaja, Suomen Urheiluopisto.

Tilintarkastajiksi valittiin Katja Kousa-Kaartti (KHT) ja toiminnantarkastajaksi Eero Laitinen. Kokouksen puheenjohtajana toimi Jouko Valkonen, Orimattilan Jymy.

PHLU:n hallitus 2022

Salmela Jussi-Matti puheenjohtaja, Junior-Pelicans ry
Tiainen Marja-Leena 1. varapuheenjohtaja, Liikuntakeskus Pajulahti
Kaarna llkka 2. varapuheenjohtaja, Lahden Golf ry

u Huvinen Kimmo jdsen, Heinolan kaupunki
H al I I n to lkola-Norrbacka Rinna jésen, Asikkalan kunta
Rajala Esa jdsen, Hollolan Urheilijat -47 ry
Salminen Tarja jdsen, Lahden Mailaveikot ry
2 0 2 2 Salonen Risto jdsen, Lahden FK ry

Tiikkaja Jukka jdsen, Suomen Urheiluopisto
Salo Mai-Brit sihteeri, PHLU ry

Varsinaisten kokousten paatosten taytantoon panijana toimi PHLU:n hallitus. Toimintavuoden aikana hallituksella oli yhteenséa seitseman kokousta.

PHLU oli yhdessa muiden liikunnan aluejarjestdjen kanssa perustamassa Suomen Liikunnan Alueet ry:ta. Liikunnan aluejdrjestdjen perustaman yhteisen jarjeston tehtdvana on
koordinoida aluejarjestojen yhteista tekemista ja toimia yhteistyon kehittdjana. Perustettu jarjesto ei ole uusi kattojdrjestd, vaan sen tavoitteena on helpottaa niin sisdista
yhteisty6ta kuin yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Jarjeston jasenia ovat ainoastaan lilkkunnan aluejarjestot. Uudelle jarjestélle laadittiin vuoden aikana mm. yhteinen strategia.




PHLU:n henkilosto

Salo Mai-Brit aluejohtaja

Ylitalo Kustaa seuratoiminnan kehittdjé (31.8.2022 asti)
Polldanen Krista lasten- ja nuorten lilkunnan kehittdjd
Kyldnpaa Keijo aikuisliikunnan kehittdjd (opintovapaalla)
Hallberg Sari taloussihteeri

Ahvonen Tiina taloussihteeri

Hanke- ja asiantuntijatehtavat

Brandt Sohvi liikuntaneuvoja

Heimola Markku yksilévalmentaja, Tyéllisty hyvdssé seurassa -hanke

Jantti Risto yksilévalmentaja, Tyéllisty hyvdssd seurassa -hanke

Kdamadradinen Helena tyShyvinvointikoordinaattori ja hanketydntekijd, Buusti360 -palvelut ja Pyérdmatkailijan Péijét-Hdme hanke
Leppdnen Oskari toimistovastaava (osa-aikainen)

Malkénen Heidi asiantuntija, lasten ja nuorten liikunta sekd seuratoiminta (osa-aikainen)

Oulmane Reda vt. gikuisliikunnan kehittédjd, Tyékuntoisena ja -kykyisend Tydeldmddn -hanke, Buusti360 -palvelut
Pulkka Kata liikuntaneuvoja, Buusti360 -palvelut (1.8.2022 -31.12.2022, osa-aikainen)

Pullinen Marja projektisihteeri, Tyéllisty hyvdssd seurassa -hanke

Rantanen Saara hankevastaava, Seuratoiminnan digispurtti -hanke (26.9.2022 alkaen, osa-aikainen)

Sinkkonen Jukka yksilévalmentaja, Tyéllisty hyvdssé seurassa -hanke

Sipila Inka liikuntaneuvoja, Ty6kuntoisena ja -kykyisend Tybeldmddn -hanke (31.3.2022 asti)

Systa Seija toimistosihteeri (talous) (1.4.22 alkaen, osa-aikainen)

Vainikka Frans liikuntaneuvoja ja kuntotestaaja

Virtanen Arto projektipddllikké, Tydllisty hyvdssd seurassa -hanke

Lasten liilkunnan kouluttajina ja asiantuntijoina ovat toimineet Eeva Kanerva-Loehr, Satu Karjunen,
Pirjo Marvaila, Heidi Malkonen, Liisa Ruuda, Leila Santero, Susanna Vakevainen ja Kirsi Yrjola.

Seuratoiminnan kouluttajina ovat toimineet Kustaa Ylitalo, Sari Hallberg, Tiina Ahvonen, Heidi Malkonen,
Nina Peltonen, Kirsi Martinmaki, Mikko Suhonen ja Jani Pyyhtia.

PHLU tekee vahvaa yhteistyota alueen oppilaitosten kanssa ja vuoden aikana PHLU:ssa harjoitteli useita
opiskelijoita erilaisten projektien kautta. Tyoharjoittelussa ovat olleet Teija Mustonen ja Pihlaja Huusko
Liikuntakeskus Pajulahdesta, Janika Tapio Haaga-Helia AMK:sta sekd Aino Pylkkanen Suomen Diakoniaopistosta.




Taloudellisesti vuosi oli budjetoitua parempi. Tilikauden tulos oli 139 193 euroa
ylijadmadinen. Toiminnan tuotot koostuivat varsinaisen toiminnan tuotoista,
varainhankinnasta, hankeavustuksista seka valtion toiminta-avustuksesta.

Vuonna 2022 valtion toiminta-avustus oli 210 000 euroa ja se oli vuoden
kokonaistuotosta 19,59 %. Toiminnan kulut koostuivat paaasiassa henkilostokuluista.
Henkilostokuluista OKM:n toiminta-avustuksella katettiin noin 5,1 henkil6n

palkkakulut. Loput palkkakuluista katettiin oman varainhankinnan kautta. Baliat-Hameen

LIIKUNTA JA uRHEILY
Oman henkiléston lisdksi PHLU:ssa maksettiin palkkoja tyollisyyshankkeen kautta

palkatuille tyontekijoille seurojen antaman valtakirjan avulla yhteensa 226 henkilolle.
Keskimaarin palkkoja maksettiin tyollistamishankkeessa noin 125 henkilolle
kuukaudessa. Se etta PHLU pystyy maksamaan palkat ty6llisyyshankkeen tyontekijoille,
vaatii hyvaa padomaa ja kassavirtaa.

PHLU:ssa panostetaan toiminnan ja palveluiden kehittdmiseen ja tdma tuo varmuutta
talouden hoitoon pitkalla tahtdimella. Toiminta ei pyori pelkdstaan valtionavun
varassa. PHLU:n talouden kehitysta seurataan tarkasti ja suunnan muutoksia tehddan
tarvittaessa pitkin vuotta. Tavoitteena on, etta taloustilanne sailyy vakaana.

Pana\-ﬂameeﬂ
LIKUNTA JA URREAS




2022 Tuotot ja kulut

Varsinainen toiminta
Varainhankinta
Rahoitustuotot
Toiminta-avustus (OKM)

Erillisavustukset

570 475,00
14 590,00
2000,00
210 000,00
274 966,00
1072 031,00

53,21%
1,36 %
0,19%

19,59 %

25,65 %

100,00 %

Henkil6stokulut

Poistot

Tilavuokrat

Ostetut palvelut
Matka- ja majoituskulut
Koulutuskulut
Materiaali- ja markkinointikulut
Kaytto- ja yllapitokulut
Tapahtumakulut

Muut toiminnan kulut
Varainhankinnan kulut

Rahoituskulut

722 819,00
1218,00
28 499,00
29 428,00
20 067,00
21 843,00
12 967,00
39 158,00
25 118,00
31 268,00
397,00
55,00

932 837,00

77,49 %
0,13 %
3,06 %
3,15%
2,15%
2,34%
1,39%
4,20 %
2,69 %
3,35%
0,04 %
0,01 %

100,00 %




. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry 01.01.2022-31.12.2022 01.01.2021-31.12.2021
2022 Tuloslaskelma ja tase

TASE

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet 3653.31 4 871,08
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry 01.01.2022-31.12.2022 01.01.2021-31.12.2021 Sijoitukset 521,38 521,38
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 417469 5392,46
TULOSLASKELMA VAIHTUVAT VASTAAVAT
Pitk&aikaiset saamiset
VARSINAINEN TOIMINTA Muut saamiset 352,80 352,80
Tuotot 570 474,59 584 386,06 Pitkaaikaiset saamiset yhteensa 352,80 352,80
Henkildstokulut -722 819,11 -780 024,26 Lyhytaikaiset saamiset
Poistot 1217.77 2314,22 Myyntisaamiset 91 332,96 8 650,00
Muut kulut -208 348,53 -170738,94 Muut saamiset 318 129,32 383 043,79
Kulut yhteens& -932 385,41 -953 077,42 Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 409 462,28 391 693,79
Rahat ja pankkisaamiset 412 532,62 371 331,44
Tuotto-/Kulujaama -361 910,82 -368 691,36
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 822 347,70 763 378,03
VARAINHANKINTA
Tuotot 14 590,00 12:390,00 VASTAAVAA YHTEENSA 826 522,39 768 770,49
Kulut -397,27 0,00
Tuotto-/Kulujgama -347 718,09 -356 301,36 VASTATTAVAA
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA OMA PAACMA
Tuotot 2 000,00 2000,00 Edellisten tilikausien voitto (tappio) 491 913,95 403 167,85
Kulut -54,51 -445,00 Tilikauden voitto (tappio) 139 193,07 88 746,10
Tuotto-/Kulujaama -345 772,60 -354 746,36 OMA PAAOMA YHTEENSA 631 107,02 491 913,95
VIERAS PAAOMA
Omatoiminen tuotto-/kulujagdméa -345 772,60 -354 746,36 Lyhytaikainen
Ostovelat 114 337,64 4 250,91
YLEISAVUSTUKSET 484 965,67 443 492,46 Muut velat 81077,73 272 605,63
Lyhytaikaiset velat yhteensd 195 415,37 276 856,54
TILIKAUDEN TULOS 139 193,07 88 746,10
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 195 415,37 276 856,54

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA) 139 193,07 88 746,10 VASTATTAVAA YHTEENSA 826 522,39 768 770,49




Koulutukset, tapahtumat ja tilaisuudet

KOULUTUKSET SPI(AERI:?':'J;I\S/IEI-IS—-JA SEMINAARIT WEBINAARI TAPAHTUMAT TX::ZIF:{I'?LYI\Z;T VERKOSTOTAPAAMISET LIIKUNTA-NEUVONTA LIIK?XI;’?S&L%\]/’ON- TESTAUKSET LAJIKOKEILUT S(:I?/TIIR)I/EII(L;ET
TILAISUUDET
% Maara M N Madra M N Maéra M N Madra M N Madra M N Madra = Maéra M N erkosto M N Kdyntejd) Mdard M N = M N Maéra M N
Tammi 3% 1 7 8 72 175 126 5] 7 15 2 25 25 S 2 4 4 39 137 64 7 10 51 1 2 8 2 4 0 0 0
Helmi 4% 2 26 19 72 188 145 10 12 29 2 27 27 2 0 0 5 40 138 67 11 15 71 1 1 3 14 33 0 0 0
Maalis 7%| 13 64 114 80 191 167 14 7 17 1 4 4 1 4 8 2 43 151 87 17 24 79 4 10 22 41 95 3] 6 14
Huhti 9%| 12 57 102 70 205 157 7 15 35 0 0 0 S 96 110 8 40 138 66 8 11 69 2 5] 11 88 205 3 8 20
Touko 9% 16 59 87 73 168 125 9 16 37 0 0 0 8 42 97 8 43 iS55 83 9 il 65 2 4 10 91 212 4 16 38
Kesa 6 % g 12 14 65 163 108 2 45 95 0 0 0 2 16 37 2 39 136 59 14 20 67 0 0 0 56 130 1 2 4
Heind 1% 0 0 0 37 128 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 128 43 0 0 0 0 0 0 8 19 0 0 0
Elo 9% 9 52 115 64 161 106 4 10 24 0 0 0 4 67 155 B 41 144 70 11 15 60 0 0 0 98 229 0 0 0
Syys 17%| 16 94 177 65 160 109 27 102 238 0 0 0 7 95 222 7 45 152 83 11 15 77 1 1 B 216 504 14 4 10
Loka 9% 11 63 117 69 166 124 1 7 17 0 0 0 2 6 13 4 42 159 108 9 12 45 1 4 9 130 303 4 6 15
am

LI Itteet Marras_ |10%| 3 78 113 63 152 81 8 28 64 0 0 0 0 164 384 11 45 170 100 1 1 7 2 7 15 0 0 1 3] 7
Joulu 16%| 2 15 21 39 135 58 3 8 19 0 0 0 0 480 | 1120 1 38 129 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yhteensd 89 526 885 769 | 1990 | 1347 90 257 590 5 56 56 27 970 | 2151 55 0 492 | 1736 | 875 0 96 134 591 14 35 81 0 743 | 1735 30 46 106 40

Yht. 1411 Yht. 3337 Yht. 847 Yht. 112 Yht. 3121 Yht. 2611 Yht. 230 Yht. 115 Yht. 2478 Yht. 152




Toimikunnat, valiokunnat ja ohjausryhmat

Ehdollepanotoimikunta

llkka Kaarna Lahden golf ry, pj Juha Hertsi, Pdijédt-Hdmeen liitto
Erkki Kilpinen Nastolan Metsdstysampujat

Petri Korteniemi Lahden Purjehdusseura

Jorma Roine Lahden Tyévden Hiihtdjét

Mai-Brit Salo PHLU, sihteeri

Jarjestovaliokunta

Erkki Kilpinen Nastolan Metsdistysampujat, pj.
Urpo Lampinen FC Kuusysi

Heikki Lario Lahden Suunnistusalue

Jukka Leivo Suomen Urheiluopisto

Jouko Valkonen Orimattilan Jymy

Arto Virtanen PHLU, sihteeri

Paijat-Hameen Urheilugaalan 2022 palkitsemisraati

Mikael Hoikkala ESS Urheilutoimitus

Tero Kuorikoski Liikuntakeskus Pajulahti

Jukka Tiikkaja Suomen Urheiluopisto, Vierumdki
Johanna Ylinen Pdijét-Hdmeen Urheiluakatemia
Arto Virtanen PHLU

Mai-Brit Salo PHLU, sihteeri

Tydllisty hyvdssa seurassa -hanke, ohjausryhma

Sami Kuikka, Lahden kaupunki, pj

Petri Korteniemi, Lahden Purjehdusseura

Tero Auvinen, Heinolan kaupunki

Sirkku Hilden, Lahden kaupunki

Veikko Juutilainen, Inspis Lahti ry

Jimi Koskinen, Lahti Basket Juniorit

Kirsi Pasuri, Himeen TE-toimisto

Susanna Rahikkala, Asikkalan kunta

Petri Sallinen, Liikuntakeskus Pajulahti

Mai-Brit Salo, Pdijdt-Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry
Risto Salonen, Lahden FK

Arto Virtanen, Pdijat-Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry, sihteeri
Maksim Gladostsuk, Inspis Lahti ry

Tyokuntoisena ja -kykyisena Tyoelamaan -hanke, ohjausryhma

Sari Kivimaki, Liikkuva aikuinen -ohjelma, pj.

Tuija Aronen, PHHYKY

Tero Auvinen, Heinolan kaupungin tyéllisyyspalvelut
Jasmina Lebnaoui, Lahden kaupungin tyédllisyyspalvelut
Ville Luukkanen, TE-toimisto

Jorma Maékeld, Ndkymdton Mies —hanke

Kati Peltonen, LAB-ammattikorkeakoulu

Mai-Brit Salo, PHLU

Miia Wikstrom, Tyéterveyslaitos

Keijo Kylanpaa, PHLU

Heli Lahtio, LAB-ammattikorkeakoulu

Inka Sipild, PHLU

Reda Oulmane, PHLU, sihteeri

Urheiluseurojen Digispurtti —hanke, ohjausryhma

Mirka Tuisku, Pdijét-Hameen Urheiluakatemia
Marko Viitanen, Vierumden urheiluopisto
Jaakko Erkinheimo, Liikuntakeskus Pajulahti
Pekka Merikanto, Koulutuskeskus Salpaus
Armi Leivonen, Hdmeen ELY

Jussi-Matti Salmela, Junior Pelicans ry, pj
Jimi Koskinen, Lahti Basketball Juniorit ry
Jere Pohjankoski, Lords of Discgolf

Kea Virtanen, Viipurin Reipas

liris Sipi, Lahden Kaleva

Mai-Brit Salo, PHLU

Heidi Malkénen, PHLU

Saara Rantanen, PHLU



Henkiloiden edustukset tyoryhmissa

Mai-Brit Salo

STM:n yhdyspintatyéryhmdn jésen

STM:n alueellisen jirjestéyhteistyéryhmdn jédsen

OKM:n kuntatyéryhmdn jdsen

Liikunnan aluejéirjestéjen aluejohtajien tyéryhmdin jéisen

Liikunnan aluejérjestéjen koulutustyéryhmdn jdsen

Liikunnan aluejérjestéjen Liikuttava Suomi -hankkeen ohjausryhmén puheenjohtaja
Seudullisen kuntien liikuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden tyéryhmén puheenjohtaja
Pdijét-Hdmeen Hyvinvoinnin — ja terveydenedistémisen

HYTE -tyéryhmdin jdsen

Pdijét-Hdmeen yhdistysfoorumin puheenjohtaja

Pdijat-Hédmeen jdrjesténeuvottelukunnan jésen

Pdijét-Hdmeen seudullisen kehittdmistydryhmdn jdsen

Pdijédt-Hdmeen urheiluakatemian johtokunnan jisen

Pdijat-Hdmeen liikkumisohjelma tyéryhmdn puheenjohtaja/jdsen

Tybkuntoisena ja -kykyisend tyéeldmddn -hankkeen ohjausryhméin jéisen

Tyéllisty hyvissd seurassa- tyéllistémishankkeen ohjausryhmdn jdsen
Urheiluseurojen digispurttihankkeen ohjausryhmdén puheenjohtaja

Kustaa Ylitalo

Pdijdt-Hdmeen Urheiluakatemian johtoryhmdin jédsen

Urheilijoiden kaksoisurat Pdijét-Hidmeessd -hankkeen ohjausryhmdn jésen
Avoimet Ovet —hankkeen alueellinen yhteyshenkilé

Aluejdrjest6jen seuratoiminnan tyéryhmén jéisen

Krista Pollanen

Lisdd liikettd hankkeen opiskelu asiantuntijaryhmdn jésen

Eteld-Suomen aluehallintoviraston hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen yhteistyéryhmdin jésen
Hyvinvointityén ohjausryhmdn jédsen, Orimattila

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman valtakunnallisen kehittdmisverkoston vanhempiin vaikuttamisen
ryhmdn puheenjohtaja

Maakunnallisen Yhdistysfoorumin (vara)jdsen

Arto Virtanen

Eteld-Suomen AVI-liikuntaneuvoston jésen
KaksoisUra-hankkeen ohjausryhmdn jésen
Vauhdittamo-hankkeen ohjausryhmdn jésen
Pyéridmatkailijan Péijét-Hdme ohjausryhmdén jésen
Lahden FK:n hallituksen jédsen

Reda Oulmane

Buusti360 valtakunnallinen koordinaattori

Buusti360 valtakunnallisen tyéryhmdén jésen

Heinolan Tyéeldmdpalvelutiimin osallistuja

Pdijat-Hdmeen Ravitsemusterveyden edistdmisen tyéryhmdén jésen

Lahden alueen tyéllisyysverkoston jésen

Lahden Liikuntaneuvonnan kuntatyéryhmdn jdsen

Liikkuva Pdijat-Hdme -kiertueen koordinaattori

Pdijat-Hédmeen Liikuntaneuvonnan verkoston vetdjé

Pdijét-Hdmeen Tydhyvinvointiverkoston vetdjd

Rauli ha(ll)ussa -hankkeen ohjausryhmdn jasen

TKT - Tyékuntoisena ja -kykyisend tyéeléimddin -hankkeen ohjausryhmdn jésen
Tuetusti tyéhén ja osallisuuteen Pdijét-Hdmeessd -hankkeen ohjausryhmdn jésen

Helena Kamarainen

Pdijat-Hdmeen Hyvinvointiyhtymdn tyéhyvinvointitiimin jdsen
Pdijédt-Hdmeen Pyérdmatkailija -hankkeen ohjausryhmdin jéisen
Pdijat-Hédmeen Tydhyvinvointiverkoston jésen

Sohvi Brandt

Lahden Liikuntaneuvonnan kuntatyéryhmdn vetdjd

Inka Sipila

TKT - Tyékuntoisena ja -kykyisend tyéeldmddn -hankkeen ohjausryhmén jésen
Heidi Malkonen

Lisdd liikettd hankkeen varhaiskasvatuksen asiantuntijaryhmdn jdsen ja webinaariryhmdén vetdjé



2022 Palkitut

OKM:n ansiomerkit Urheilugaala
Kultainen ansioristi 1. Vuoden urheilija - Arvi Savolainen, Lahden Ahkera

. . 2. Vuoden valmentaja - Hannu Vappula, Lahti Thaiboxin
Kolu Juha, Lahden Hiihtoseura, Lahti ! PP &

Syrjdvaara Simo, Suomen Palloliitto, Lahti 3. Vuoden vammaisurheilija - Pinja Ekstrédm, Lahden Ahkera

Viljamaa Juha, Lahden Hiihtoseura, Lahti 4. Vuoden lupaava tyttéurheilija/tyttojoukkue - Lahti Basketball Juniorit U17 tytét

Ansioristi 5. Vuoden lupaava poikaurheilija/poikajoukkue - Lauri Syrjd, Asikkalan Ampumaseura

Aalto Asko, Lahden Hiihtoseura, Lahti 6. Vuoden liikunta- ja urheiluteko - Lahden ja Hollolan ladut/Salpauseldn latuverkot — latujen
Heino Mikko, Lahden Hiihtoseura, Lahti tekijat

Kivist6 Lasse, Lahden Ahkera, Lahti 7. Eldménura - Anu livanainen, Lahden Ratsastajat ja Jorma Hamaéldinen, Orimattilan Rastivarsat

Raita Erkki, Lahden Hiihtoseura, Lahti

Uimonen Antti, Lahden Hiihtoseura, Hollola
Vainianen llkka, Lahden Ahkera, Lahti 9. Erikoispalkinnot - Pasi Jussila, Padasjoen kunnan kenttamestari ja Pirkko Heinonen, Lahden
Karate

8. Vuoden urheiluseura ja tdhtiseura -palkinnon saaja - Lords of DiscGolf, Heinola

Ansiomitali kullattuna

Haapoja Mika, Lahden Hiihtoseura, Lahti
Laakkonen Riitta, Lahden Hiihtoseura, Lahti
Tyyneld Martti, Lahden Hiihtoseura, Lahti

Veikkauksen Jokeri-palkinto - Janne Laukkanen, Lahden Pelicans
Maakunnan aktiivisin tyopaikka —palkinto - Wipak, Lahti ja Valkeakoski

. A Liikkuva koulu — Union Plaani, Heinola
Ansiomitali

Vuoden Akatemia -urheilija (PHUra) - llona Mononen, Lahden Ahkera
Hernesniemi Tiina, Lahden Hiihtoseura, Lahti

Laiho Keijo, Lahden Hiihtoseura, Lahti
Laiho Hanna, Suomen Voimisteluliitto, Lahti
Ruuda Liisa, Suomen Golfliitto, Lahti

Kuntien omat vuoden liikuntateko —palkinnot - Asikkala: Asikkalan Raikkaan hiihtojaosto, Heinola:
salibandypelaaja Daniela Westerlund, Karkola: kuulantydntdja Tiina Jarvinen, Padasjoki: Hotshots
(street hockey), Sysma: Sysman Sisun Tour de Sysma -ski kiertue



2022 Jasenet

Seurat

Artjarven Ahjo ry

Asikkalan Ampumaseura ry
Asikkalan Raikas ry
Asikkalan Taido ry
Asikkalan Voimistelu ry
Bandy Boys -88 ry

CC Tailwind ry

FC Kuusysi ry

FC Lahti ry

FC Loviisa ry

FC Reipas ry

Finland Motorsport Club ry
Hartolan Golfklubi ry
Hartolan Latu ry

Hartolan NMKY ry

Hartolan Voima ry

HC Giants ry

HC-Team ry

Heinolan Ampujat ry
Heinolan Isku ry

Heinolan Kiekko ry

Heinolan KK:n Kisa ry
Heinolan Latu ry

Heinolan Moottorikerho ry
Heinolan NMKY / YMCA ry
Heinolan Pursiseura ry
Heinolan Taitoluistelijat ry
Heinolan Tanssikerho ry
Heinolan Urheiluautoilijat ry
Heinolan Verkkopalloilijat -36 ry
Heinolan Voimisteluseura ry
Heindmaan Nuorisoseura ry
Herralan Hukat ry

Herralan Urheilijat ry
Holjutai ry

Hollolan Nasta ry

Hollolan Ratsastajat ry
Hollolan Urheilijat -46 ry
Hollolan Voimistelu ry
Hameen Laskuvarjourheilijat ry

litin Golfseura ry

litin Pyrinto ry

Ita-Hameen Rasti ry

Jenga Teamry

Joutsan Pommi ry
Junior-Pelicans ry
Kalkkisten Kataja

Kanavan Pallo -80 ry
Kaukalopallo Lahti ry
Kausalan Yritys ry
Kiekkoreipas ry
Kimmo-Volley ry

Kosken Dynamo ry

Kosken Kuohu ry
Kuhmoisten Kumu ry
Karkolan Kisa-Veikot ry
Karkolan Riistamiehet ry
Lacrosse Lahti ry

Lahden Ahkera ry

Lahden Ampumaseura ry
Lahden Avantouimarit ry
Lahden FK ry

Lahden Frisbee Club ry
Lahden Gentai ry

Lahden Golf ry

Lahden Hiihtoseura ry
Lahden Ilmasilta ry

Lahden Judoseura ry
Lahden Jaakiekkotuomarit ry
Lahden Kaleva ry

Lahden Kamppailulajikeskus ry
Lahden Karate ry

Lahden Kendoseura Shi Ken Kai ry
Lahden Kortteliliiga ry
Lahden Laaki ry

Lahden Lavarientdjat ry
Lahden Mailaveikot ry
Lahden Naisvoimistelijat ry
Lahden Pingviinit ry
Lahden Purjehdusseura ry
Lahden Pyorailijat ry
Lahden Poytédtennisseura ry

Lahden Ratsastajat ry

Lahden Reipas ry

Lahden Sugata ry

Lahden Suunnistajat -37 ry
Lahden Taekwondo Hwang ry
Lahden Taijiklubi ry

Lahden Taitoluistelijat ry
Lahden Tenniskerho ry
Lahden Tyovaen Hiihtdjat ry
Lahden Uimaseura ry

Lahden Vasama ry

Lahden Verkkopalloseura ry
Lahti Basketball Juniorit ry
Lahti Pool - 90 ry

Lahti Ringette ry
LahtiSport35+Lahti Trail Runners
Lahti Yuko Aikikai ry

Laitialan Luja ry

Lammin S&kia ry

Lapinjarven Urheilijat ry

LASB edustus ry

LCS Panthers ry

LIRA ry

Lords of Disc Golf ry

Loviisan Seudun Judoseura Arashi ry
Meloja ry

Messildn Golf ry

Mukkulan Riento ry
Myrskylan Myrsky ry
Nastolan Metsastysampujat ry
Nastola Minton ry

Nastolan Naseva ry

Nastolan Tennis ry

Nastolan Tera ry

Nastolan Vilke ry

Nick's Dancing ry

Orimattila Disc Club ry
Orimattilan Ampumaratayhdistys ry
Orimattilan Judoseura ry
Orimattilan Jymy ry
Orimattilan Karate ry
Orimattilan Moottorikerho ry

Orimattilan Pedot ry

Orimattilan Seudun Urheiluampujat ry
Paason Pojat ry

Padasjoen Urheiluampujat ry

Padasjoen Yritys ry

Padel Lahti ry

Parkour AkatemiaPelicansPelicans 2000 Hollola ry
Pertunmaan Ponnistajat ry

Porlammin Pyry ry

Paijat-Hame Panthers ry

Paijat-Hameen limailuyhdistys ry
Paijat-Hameen Paintball ry
Paijat-Hameen Salibandyseura ry
Paijat-Hameen Salibandyseura Hollola ry
Paijat-Rasti ry

Rastivarsat ry

Renshinkan Lahti ry

Royal Cycling Team ry

Salpausseldn Naisvoimistelijat ry

Salpis ry

SB-Girls ry

SB Heinola ry

Shorinjiryu Renshinkan Heinola ry
Sysman Sisu ry

Sysmén Voimistelijat ry

Tanssiklubi DANCING ry

Tiirismaan Latu ry

Triathlon Club Heinola

Union Plaani ry

Urheiluseura Hollolan Toverit ry

Valkon Vire ry

VesiVeijarit ry

Vesikansan Urheilijat -78 ry
Vesisamoilijat ry

Vesivehmaan Vire ry

Vierumaen Golfseura ry

Vierumaen Jytina ry

Viipurin Reipas ry

Voimistelu- ja Urheiluseura Lahden Taimi ry
Voimistelu- ja Urheiluseura Lappilan Nousu ry



2022 Jasenet

Kunnat

Asikkalan kunta
Hartolan kunta
Heinolan kaupunki
Hollolan kunta

litin kunta

Joutsan kunta
Kuhmoisten kunta
Karkolan kunta
Lahden kaupunki
Lapinjarven kunta
Loviisan kaupunki
Myrskylan kunta
Orimattilan kaupunki
Padasjoen kunta
Pertunmaan kuntaSysman kunta

Lajiliitot
Suomen Hiihtoliitto
Suomen Ratsastajainliitto Himeen alue

Lajien alueet

Lahden Piirin Hiihto ry

Lahden Seudun Yleisurheilu ry
Paijat-Hameen Suunnistus ry
SAL:n Hdmeen aluejaosto ry

Muut yhteisot

Ammattiyhdistysten jalkapallo ry
Asikkalan 4H-yhdistys

Enonsaari ry

Harjulan Setlementti ry

Heinolan Kaupunkisydan ry

Heinolan kirkonkylan kylayhdistys ry
Herralan Kotiseutuyhdistys ry

Hetki ry

Halvalan Ampumaurheilukeskus ry
litin Kasityolaiset ry

Inspis Lahti ry

Jyrankoélan Setlementti ry

Koski-Seura ry

Karkolan Tyottomat ry

Lahden Attaseakerho ry

Lahden Englanninkielisen leikkikoulun
kannatusyhdistys ry

Lahden Radioamatdorikerho ry
Lahden Reumayhdistys ry

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Lahden Seudun Urheilutoimittajat ry
Lappilan kylayhdistys ry
Liikuntakeskus Pajulahti ry
Nastola-seura ry

Nuorisotoiminnan Tuki ry

Orimattilan Hyvantekevaisyysyhdistys ry

Osuuskunta Herrasmannin karavaanarit
Padasjoen 4H-yhdistys ry

Padasjoen Taideyhdistys ry
Paijat-Hameen Nakdvammaiset ry
Paijat-Hameen Urheiluakatemia ry
Reippaan Naiset ry

Ruuhijarven nuorisoseura ry

Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry
Suomen Luterilainen Evankeliumiyhdistys / Lahden
paikallisosasto

Suomen Urheiluopisto

Sysman 4H-yhdistys ry

Sysman Yrittajat ry

Terveytta Liikunnasta ry

Unelmista Totta ry

Vanhan Vaaksyn kehittamisyhdistys ry
Vartiomaki Padsinniemen kylayhdistys ry
ViaDia Asikkala ry

Villahteen Nuorisoseura ry
Vuolenkosken kylayhdistys ry

Vaaksyn Olkkari ry

Yritys- ja Kotiapu ry
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