Meita on moneksi

Suomen Paralympiakomitea
nina.peltonen@paralympia.fi
tiina.siivonen@paralympia.fi
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Tanaan

2 tuntia

Tauko puolessa valissa

Tavoitteena on ymmartaa toimintakykyjen yksilollisyys -
sama vamma/rajoite ei tarkoita samaa toimintakykya.

Havainnointia ja keskustelua
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Suomen Paralympiakomitea

Avoin ja yhdenvertainen, urheileva ja liikkuva Suomi
Menestys
ndyttda sinulta

Autamme muita
onnistumaan.

Me teemme taman yhdessa.
Avaamme ovia liikunnan Meidan aanemme kuuluu.
pariin. Rakennamme
polkuja kohti menestysta.
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PARALYMPIAKOMITEA

Olemme paraurheilun
ja soveltavan liikunnan
asiantuntija.
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Liikuttava juttu

TIESITKO TAMAN -
LIKUTTAVA JUTTU!



Esittaytyminen

 Kuka olet?
 Mika on taustatahosi?
- Mika jai videosta mieleen illan teemaan liittyen?
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H#WeThel5

« WeThel5 on Kansainvalisen Paralympiakomitean
IPC:n koordinoima maailmanlaajuinen kampanja,
jonka tarkoituksena on - urheilun valityksella - 15% =
tuoda esiin vammaisten henkildiden

1,2 miljardia ihmist4,

vhteiskunnalliseen asemaan liittyvia kysymyksia, joka seitsemés meista

puheenaiheita ja epakohtia, tavoitteena tehda
maailmasta entista yhdenvertaisempi ja
inklusiivisempi paikka elaa.

SEONPALJON
SIVUUTETTAVAKSI

 Luku 15 viittaa laskennalliseen prosenttiosuuteen
maailman vaestostad, jolla on jokin vamma. Se on #WeThel5
noin 1,2 miljardia ihmista, joka seitsemas meista.

« #WeThel5-videot



https://www.youtube.com/user/finnishparalympic/videos

Toimintarajoitteisen henkilon harrastamisen esteet

ei loydy koki liikuntapaikat kuljetus puuttuu avustaja puuttuu
sopivaa ryhmaa esteellisiksi

Lahde: Liikuttaako-raportti (2021), toimintarajoitteisille henkildille suunnattu liikkujakysely, n=1203
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Inkluusio

« Inklusiivisessa toiminnassa kaikki liikkujat ovat

vhdenvertaisia ja yhta arvokkaita omassa lahiseurassa.

Jokainen tuntee kuuluvansa joukkoon ja tuntee itsensa
tervetulleeksi.

« Huomio suunnataan liikkumisen olosuhteisiin ja
toimintatapoihin.

« Toiminnan suunnittelun lahtokohdaksi otetaan se, etta
jokainen padsee tekemaan ja onnistumaan.
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Yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa mielessa inkluusio tarkoittaa
johonkin kuulumista, jasenyytta ja osallistumista yhdenvertaisesti ja
tasa-arvoisesti.

Ekskluusio Segregaatio Integraatio Inkluusio

Syrjayttaminen Eriytyminen Sijoittaminen Sulauttaminen J‘
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Yhdenvertaisuus -
saavutettavuus ja esteettomyys

« Esteettomyydessa on kyse ihmisten erilaisten toimintakykyjen
huomioon ottamisesta rakennetun ympariston suunnittelussa,
toteuttamisessa ja kunnossapidossa.

« Esteettomyys: liikkkuminen, nakeminen, kuuleminen, ymmartaminen.
« Saavutettavuudella viitataan usein digitaalisiin ymparistoihin.

 Onko esteettomyystieto kaikkien saatavilla ja esimerkiksi mainittu
kohteen nettisivuilla?

- Lait ja sdddokset: Rakennuslaki, YK:n vammaissopimus, |
Yhdenvertaisuuslaki
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132#L1P13
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325

Terminologiaa

« Erityisryhmat

« Vammaisurheilu - paraurheilu

« Erityisryhmien liikunta- soveltava liikunta
« Vammaton - vammainen

« Pyoratuoli - rullatuoli

« Kaikille avoin - onko oikeasti?

« Aija Saaren blogi
« Vammaisurheilun ja -liikunnan terminologiaa



https://www.paralympia.fi/ajankohtaista/blogit/5990-miksi-vammaisuudesta-puhuminen-on-niin-hankalaa
https://www.paralympia.fi/paralympiakomitea/medialle/terminologiaa

Toimintarajoitteinen henkilo

= henkilo, jolla vamma tai sairaus rajoittaa
pysyvasti tai tilapaisesti kykya liikkua,
toimia, hahmottaa, suunnistautua, muistaa,
ymmartaa tai kommunikoida.

Liikuttaako-raportin liikkkujakysely (n=1202) ja seurakysely (n=314) on laadittu osana
A VO i m et ( vet Suomen Paralympiakomitean Avoimet ovet -hanketta ja Liikuntatieteellisen seuran
Erityisliikunnanohjaaja - kohti soveltavan liikunnan kehityskumppanuutta -hanketta.




Hyva tietaa

» Ei ole yhta homogeenista ryhmaa. Ei ole "Me ja he”.
« Henkilolla voi olla yksi tai useampi vamma.

« Kaikki vammat eivat nay ulospain.

- Kaikilla ei ole opasta tai avustajaa mukanaan.

« Kaikilla nakovammaisilla ei ole opaskoiraa ja
aurinkolaseja.

« Jos henkildlla on valkoinen keppi, se ei tarkoita, etta
henkildo ei nae mitaan.

- Kaikki toimintarajoitteiset henkilot, jotka harrastavat
urheilua, eivat liiku vain vertaisryhmissa
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Normit

« Kirjoittamattomat saannot

« Usein tiedostamattomia

 Odotukset kayttaytymisesta ja ulkonaosta
« Suhtautuminen niihin

« Yllapidamme niita

« Voidaan haastaa ja muuttaa

« Esimerkit: seisotaan jonossa, kaytetdaan vaatteita, katsotaan henkiloa
silmiin kenelle puhutaan
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Pohdinta

 Toteutuuko esteettomyys
tutussa liikuntapaikassa, tyopaikallasi
tai kotonasi?

* Tuleeko sinulle mieleen joku stereotypia
vammaisuudesta?

« Onko omassa toimintaymparistossasi
kirjoittamattomia saantdja, joiden
mukaan toimitaan?
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PARALYMPIC GAMES

Erilaiset
toimintakyvyt




Erilaiset
toimintakyvyt
« Erilaiset liikunta-, kehitys- ja

aistivammat, seka sairausperaiset
toimintakyvyn rajoitteet

 Synnynnaiset vammat vs. traumaattinen
vammautuminen

 Etenevat ja etenemattomat vammat ja
sairaudet
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Litkkuntavammat

« Mm. eritasoiset selkaydin- ja CP-
vammat, amputaatio, tuki- ja
litkuntaelimiston sairaudet,
lyhytkasvuiset henkilot

« Valineiden kaytto - lajiin sopivat valineet
 Fyysisen avustuksen tarve
« Avustaja avustaa, ohjaaja ohjaa

« Kuntoutuksen ja
lilkuntaharrastuksen/urheilun
vuoropuhelu
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Henkilo, jolla
Iinnkuntarajoite

. Al3 oleta mitian
« Kysy ensin
« Kunnioita ei-vastausta

. Al3 auta ketidin, joka ei ole pyytéanyt
apua:
« Tavaroiden kantaminen
« Pyoratuolin tydntaminen
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Kehitysvammat

« Eritasoiset kehitysvammat lievasta
syvaan kehitysvammaisuuteen

« Toiminnan, ohjeistuksen ja tilojen
selkeys

 Tukihenkilo

« Onnistumisen mahdollisuus kaikille -
sopiva vaikeustaso

 Mahdollisten liitannaisvammojen ja -
sairauksien huomioiminen
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Henkilolla, jolla on
kehitysvamma

« Selkeat ja yksinkertaiset ohjeet

« Varmista, etta henkilo ymmartaa
 Nayta

- Kayta kehon kielta

« Lahimuisti - anna yksi ohje kerrallaan
 Merkkien ja kuvien tuki (apuopettajat)
- Al3 kayti ironiaa tai mielikuvia
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Nakovammat

» Erilaisia ja eriasteisia nakdvammoja

« Erityisesti synnynnadaisen nakdvamman
vaikutukset motorisiin liikkumisen
perustaitoihin

« Opas opastaa, ohjaaja ohjaa ALRNARREEREEET

« Kommunikaation merkitys - kerro,
kuvaile, kayta puhutellessa nimia

« Suunnat: oikea, vasen, ylos, alas, eteen,
taakse, sivulle

« Tilaan ja valineisiin tutustuminen
- Palaute @aanen ja tuntoaistin kautta
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Nain ndet ladun edessasi Putkinako _Toiminnallisesti
nakdvammaisena: epatasainen nakokentta

Nakokentan keskeinen puutos  Nakokentan puoliskon puutos Taysin sokea

Erilaiset ndkdvammat (video)

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA
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https://www.youtube.com/watch?v=kNZ2i3uLda0

Henkilo, jolla
nakovamma

« Kysy: "Haluatko etta tulen kanssasi ja
opastan vai riittaako, etta selitan miten
edeta? "

« Opastaminen; Kysy miten
« Pida kohtuullinen etaisyys

* Harjoittelun aikana:
« Nayta ja kerro henkildn haluamalla tavalla
« Kerro mita huoneessa/tilassa tapahtuu

5.4.2022 Suomen Paralympiakomitea



Elinsiirron saaneet

 Sydan-, keuhko-, maksa-,
/munuaissiirrokkaat

« Suorituskyky alentunut, palautuminen
hidasta

« Lilkunnan oikea annostelu ja
ajoittaminen

 Ohjaajan varmistettava, kuinka paljon
saa kuormittaa ja mina paivina

« Riittava nesteytys

« Siirrealueen suojaaminen paineelta,
hiertavilta voimilta ja iskuilta
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Henkilo, jolla
elinsiirto

« Ei nay paallepain

« Useimmiten aikuisia ihmisia

. Al3 oleta

« Kysy

« "Onko sinulla mitaan liikerajoituksia?”

« "Tulisiko minun ohjaajana huomioida
jotakin?”
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Nepsy-haasteet

 Nepsy- eli neuropsykiatrisiin vaikeuksiin liittyy usein kaytoksen,
oppimisen, unen ja motoriikan haasteita, mielialavaihteluja,
ahdistus/pakko-oireisuutta seka aistiherkkyytta.

 Nepsy-vaikeudet vaikuttavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kielelliseen
ja ei-kielelliseen viestintaan, tunteiden saantelyyn ja oman toiminnan
ohjaukseen. Oireiden voimakkuudet ja ilmiasut vaihtelevat eri ihmisilla
eri ymparistoissa. Kaikkia oireita ei ole kaikilla

 Ohjauksessa tarkeaa:
« Struktuuri eli jasentaminen, tunnin rakenne
 Ennakointi, mita tehdaan (ensin - sitten - lopuksi)
« Selkea ohjeistus

* Video energisten liikkkujien ohjaamiseen
* 10 vinkkia Lasten liike-ryhman ohjaajalle

SSSSSS
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https://www.voimisteluklubi.fi/energiset-liikkujat
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNy3aZK3IJVWf4Un_6JwGdsYHv8N8W3mg

Henkilo, jolla nepsy haasteita

 Nepsy-vaikeuksien takana on kehityksellista, aivojen rakenteellista
ja/tai toiminnallista poikkeavuutta.

« Oireiden taustalla saattaa olla pelkastaan haastava perhetilanne,
epasaannolliset elintavat, fyysiset sairaudet ja/tai traumat.

 Tourette, ADHD/ADD, Asperger, autismi, kielelliset vaikeudet
(dysfasia)

« Lahde: Tampereen kaupungin sote-palvelut
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https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/nepsy/vaikeudet.html




Mita ohjaajan olisi hyva tietaa

 Liikkujan terveyden kannalta olennaiset tiedot (esim. sairauskohtausten
todennakoisyys), ennakkokysely

« Kuormituksen tai rasituksen suhteen huomioitavat asiat, jotka
vaikuttavat liikunnan suunnitteluun (kuntotaso - tunnin rytmittaminen)

 Motorisen oppimisen hitaus - runsaasti toistoja!
* Jokainen liikkuja omaa yksildllisen toimintakyvyn
« Samalla diagnoosilla voi olla hyvin erilaisia toimintakykyja

- Tarkeda on se mika toimii - ei se mika ei toimi! l
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Miten kohtaan?

« Puhu aina henkilolle
« "Hei! Tervetuloa! Voinko auttaa sinua?

. Ala oleta - mitd henkilé voi / ei voi tehda ja tarvitseeko
han apua (kysy)

"Kohtaa minut kuin kenet tahansa"

« Opas kuulovammaisen liikkujan kohtaamiseen
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https://www.skul.org/wp-content/uploads/2022/01/Opas-kuulovammaisen-liikkujan-kohtaamiseen.pdf

Pohdinta

 Miten sinut on kohdattu?

« Oletko ollut
joskus haasteellisessa tilanteessa
uuden ihmisen kanssa?

« Onko sinulla ollut haasteellisia
ohjaustilanteita?
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Jokainen on yksilo

« Kysy ensin

« Kuuntele

« Karsivallisyys
* Ole joustava

« Keskity iloon, harjoitteluun,
vyhdessaoloon ja
kehittymiseen

 Palautteen anto
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Linkkeja & lahteet

 Selkaydinvammaiset Akson

« CP-liitto

 Kehitysvammaliitto

« Nakovammaliitto

e Munuais- ja maksaliitto

« Sydan- ja keuhkosiirrokkaat

« Harvinaiset-sairaudet

« Kaypahoitosuositukset

« ADHD-liitto

« Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys
« Autismiliitto

« Paralympiakomitea
 Litkkuntamahdollisuuksia eri kohderyhmille
« Soveli - sairaudet ja liikkunta
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https://vau2-my.sharepoint.com/personal/tiina_siivonen_paralympia_fi/Documents/VAU%20koulutustyöryhmä/Nina%202021/erilaiset%20toimintakyvyt.pptx
http://www.cp-liitto.fi/
http://www.kehitysvammaliitto.fi/
http://www.nkl.fi/
http://www.muma.fi/
http://www.syke-elinsiirrot.fi/
http://www.harvinaiset.fi/
http://www.kaypahoito.fi/
http://www.adhd-liitto.fi/
https://tourette.fi/
http://www.autismiliitto.fi/
Paralympiakomitea
https://www.paralympia.fi/avoimet-ovet/kohderyhmat
https://www.soveli.fi/soveltava-liikunta/sairaudetjaliikunta/

