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Liikuntaneuvonnan
palveluketju

Kunnassa ja hyvinvointialueella toimivien eri toimijoiden
ja tahojen sisäistä sekä rajat ylittävää yhteistyötä
asiakkaan liikunnallisen elämäntavan lisäämiseksi

Asiakkaan näkökulmasta tarkoittaa peräkkäisiä
palveluita, jotka muodostavat saumattoman
kokonaisuuden

Liikuntaneuvonnan palveluketjussa terveytensä 
kannalta liian vähän liikkuvat tavoitetaan ja 
tunnistetaan, liikkuminen otetaan puheeksi ja asiakas 
ohjataan tarvittaessa yksilölliseen liikuntaneuvontaan. 



Liikuntaneuvonta on osa elintapaohjausta

Maakunnan, tulevien hyvinvointialueiden sosiaali-

ja terveyspalvelut

Kunnan ennaltaehkäisevät/

hyvinvointi palvelut 

Liikkuva aikuinen



Tavoittaminen ja 

tunnistaminen

Liikkumisen 

puheeksi-

ottaminen

Ohjaus/lähete 

liikunta-

neuvontaan

Omatoiminen tai 

ohjattu 

liikkuminen

Liikuntaneuvonta-

prosessi

Liikuntaneuvonnan palveluketju

Sosiaali- ja 

terveystoimi,

Työterveyshuolto

Terveydenhuolto, 

Työterveys, 

Liikkujan Apteekki, 

Työllisyyspalvelut

Sähköinen 

ajanvarausjärjestelmä,

Omatoiminen varaus

Liikuntapalvelut,

Terveydenhuolto

Liikuntapalvelut, 

Paikallisyhdistykset,

Yksityiset

Kansalaisopistot



Tavoittaminen ja 

tunnistaminen

Liikkumisen 

puheeksi-

ottaminen

Ohjaus/lähete 

liikunta-

neuvontaan

Omatoiminen tai 

ohjattu 

liikkuminen

Liikuntaneuvonta-

prosessi

Millä kriteereillä 

kohderyhmä 

tavoitetaan ja 

tunnistetaan? 

Kenelle palvelua 

tarjotaan? 

Kenen tehtävä on 

ottaa puheeksi? 

Miten heidät 

sitoutetaan/ 

tuetaan? 

Miten neuvontaan 

ohjataan/ 

lähetetään

Kesto?

Tapaamisten 

määrä? 

Mitä matalan 

kynnyksen 

liikkumis-

mahdollisuuksia 

lähistöllä on? 





Liikuntaneuvonnan 

palveluketju ja 

liikuntaneuvonnan 

prosessit on kuvattu 

Liikuntaneuvonnan 

tavoite on kuntalaisten 

ja ammattilaisten 

tiedossa

Liikuntaneuvonnan kohderyhmä 

on yhdessä sovittu ja kaikkien 

(ammattilaiset, kuntalaiset) 

tiedossa 

Mukana olevien toimijoiden 

roolit ja tehtävät on määritelty. 

Soten siirtyessä 

hyvinvointialueille 

kumppanuussopimus sekä 

vastinparit.

Liikkumisen puheeksi ottamista 

tuetaan vahvistamalla osaamista 

ja luomalla siitä osa 

toimintakulttuuria 

Tiedonkulku on 

palveluketjun toimijoiden 

välillä sujuvaa ja siitä on 

sovittu

Toimiva 

palveluketju -

Näin onnistun

1.



Soten ja liikuntapalveluiden välisistä 

kirjaamiskäytännöistä on sovittu ja 

kirjaamistapa on määritelty. Tavoitteena 

hyödyntää potilastietojärjestelmää.

Paikalliset yhdistykset 

on sitoutettu mukaan 

tarjoamaan matalan 

kynnyksen liikuntaa

Liikuntaneuvonnassa on tieto 

matalan kynnyksen 

liikuntaryhmistä ja sinne on 

helppo ohjata asiakkaita  

Liikuntaneuvontaan 

ohjautumiseen on 

rakennettu selkeä käytäntö 

(ammattilaisten ja 

kuntalaisten tiedossa).

Liikuntaneuvonnan henkilöstö- ja 

työaikaresurssit on määritelty ja 

kirjattu

Liikuntaneuvonta 

toteutetaan yksilöllisesti 

ja ammattitaitoisesti 

suosituksia noudattaen

Toimiva 

palveluketju -

Näin onnistun

2.



Palveluketjusta lisää täällä:

• Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset

• https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2021/04/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf

• Liikuntaneuvonnan itsearviointi –työkalu

• https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/12/Liikuntaneuvonnan_itsearviointi_2021.pdf

• OKM, Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla–ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon

• https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-
909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf

• Liikuntaneuvonta.fi

https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2021/04/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/12/Liikuntaneuvonnan_itsearviointi_2021.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
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