
Ajankohtaista:

- Liikuntaneuvonta osana elintapaohjausta 
sotemuutoksessa –ohjeistukset 6/22

- Stm:n Elintapaohjauksen tiekartta -
ohjeistukset 8/22

- Kansanterveyden neuvottelukunnan (stm) 
uusi työryhmä Liikunta ja ravitsemus 
käynnistyy syyskuussa

- Liikkumisen edistäminen työterveyshuollossa 
–selvitys 8/22

- Liikuntaneuvonnan nykytila –selvitys 
valmistuu syyskuussa. Vastauksia 114 
kunnasta

TULOSSA:

- Liikuntaneuvonnan starttifoorumi alkaa 6.9

- Liikuntaneuvonnan Etukeno –verkkotapahtuma ” 
Liikuntaneuvonta sotemyllerryksessä” 27.9. 
https://liikkuvaaikuinen.fi/ajankohtaista/liikuntaneu
vonta-sotemyllerryksessa/

- Kirjaamisen infosivut Liikuntaneuvonta.fi sivulle.

MUUTA:

• Liikuntaneuvonnan ja liikkuvan työelämän uutiskirje 
(1x kk) https://liikkuvaaikuinen.fi/

• Liikuntaneuvonnan/elintapaohjauksen 
koulutuskalenteri Liikuntaneuvonta.fi 

• Ajankohtaisjutut kahden viikon välein 
liikuntaneuvonta.fi

• Materiaalipankki päivittyy säännöllisesti 
liikuntaneuvonta.fi

https://liikkuvaaikuinen.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonta-sotemyllerryksessa/
https://liikkuvaaikuinen.fi/

