
VERKOSTOTAPAAMINEN,
LIIKUNTANEUVONTA

18.8.2023 klo 9 – 15

Kokoustila 2



Ohjelma:

- klo 9:00-9:30 Ajankohtaiskatsaus

 Keijo Kylänpää, PHLU & Sari Hokkanen; Risto Kuronen, P-H hyvinvointialue

- klo 9:30-11:00 LC:n käyttökoulutus 

 Sari Hokkanen, P-H hyvinvointialue & Kirsi Kousa, 2M-IT Oy 

- klo 11:00-12:00 Lounas, Ravintola Voitto (11,90€)

- klo 12:00-13:30 Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat

 Keijo Kylänpää, PHLU 

- klo 13:30-15:00 Liikuntaneuvonnan helpdesk

 Keijo Kylänpää, PHLU & Sari Hokkanen; Risto Kuronen, P-H hyvinvointialue

 

Ohjelma



• Liikuntaneuvonta mukana syksyn kutsunnoissa

• Kutsuntakuulutus

• Liikkuva Päijät-Häme -kiertue

• https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/liikkuva-paijat-hame/ajanvaraukset-
kunnittain/

• Liikkuva Päijät-Häme 2030 -ohjelma

• https://www.phlu.fi/kunnat/liikkuva-paijat-hame-2030/

• Esitys

• Päijät-Hämeen liikuntaneuvonta

• https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/liikuntaneuvonta/

Ajankohtaiskatsaus

Hämeen aluetoimiston kutsuntakuulutus 2023_muokattu.pdf
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/liikkuva-paijat-hame/ajanvaraukset-kunnittain/
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/liikkuva-paijat-hame/ajanvaraukset-kunnittain/
https://www.phlu.fi/kunnat/liikkuva-paijat-hame-2030/
Liikkuva Päijät-Häme 2030 -ohjelma.pdf
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/liikuntaneuvonta/


P-H hyvinvointialueen 
ajankohtaiskatsaus



Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat

• Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat:

• Pohja

• Ohje

• Maakunnallinen

• Luonnos

• Kuntakohtaiset

• Lahti, ikääntyneet

• Palautus elokuun aikana!

Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat_pohja.pptx
Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat_pohja_ohjeistus.pdf
Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat_Päijät-Häme.pptx
Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat_Lahti_ikääntyneet.pptx


Liikuntaneuvonnan helpdesk

• Kysymykset, haasteet, toiveet ajatukset yms:

• Koonti

• ?

Kysymyksiä, kommentteja liikuntaneuvonnasta.docx


• Tulevia tapahtumia:

• Elämänlaatua ruoasta -päätösseminaari to 28.9.2023 klo 13-16; Lahden 
palvelutori ja teams

• LC:n käyttökoulutus pe 10.11.2023 klo 8:30-9:30(10); Teams

• Liikuntaneuvonnan ylimaakunnallinen verkostotapaaminen pe 1.12.2023 klo 9-
15; Lahti; EKLU, KymLi & PHLU, sisältö tarkentuu myöhemmin

• Liikuntaneuvonnan verkostotapaaminen pe 26.1.2024 klo 9-15; Lahti

• Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen seminaari joko 19.-20.3. tai 20.-21.3.2024

• Muuta:

• PHLU:n tulevat tapahtumat ja koulutukset: https://www.phlu.fi/

• Liikkuva aikuinen –ohjelman tapahtumat ja koulutukset: 
https://liikkuvaaikuinen.fi/

Ajankohtaiskatsaus

https://www.phlu.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/


Liikunnallista & 
aurinkoista syksyä!



Keijo Kylänpää

Aluekehittäjä, aikuisliikunta 

040 552 9233

keijo.kylanpaa@phlu.fi

Lahden Urheilukeskus

Salpausselänkatu 8, 15110 Lahti
      

www.phlu.fi

       Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu

       phlu_aluejarjesto

       Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu
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