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Paijat-Sote-sovellus

Asiakkaalle Paijat-Sote-sovellus joko mobiililaitteella tai verkossa osoitteessa
https://paijatsote.suomisote.fi ja ammattilaiselle BeePro digialusta
verkkoselaimessa. Kaytossa koko hyvinvointialueella (rajatusti Sysmassa).

Keskeisia lukuja:
* Rekisterdityja kayttgjia noin 55 000
» Asiakaskokemus videovastaanotolla NPS yli 80

o Kehitysideoita, yhteydenpitoa ja kayttoonottoja, ota yhteytta
digipalvelut@paijatha.fi



Paasisallot

Digiklinikka

Yhteys hoitotiimiin ja hoidon tarpeen arvioon klo 6-22 (poislukien
SYSIE))

Saatavilla oma lasten Digiklinikka
Omat ajanvaraukset

Perusterveydenhuollon toimipisteiden ajan tarkistus,
peruutus ja ilmoittautumiset, ESH kokonaisuutena tulossa syksylla

Suun terveyden digiklinikka

Suun terveyteen liittyvat kysymykset ja jatkohoitosuositukset
klo 8-20

Sairaskertomukset

Kayntitekstit nakyvissa samalla aikaviiveella kuin
Omakannassa _
Digiklinikan huolikulma

Matalan kynnyksen yhteydenottopaikka huolille,
elamanhallinnan ja jaksamisen ongelmissa ma-pe klo 8-16

Kiireettomat viestit

Yhteydenotto kiireettdmissa asioissa — vastaus 5 arkipaivan

LP kuluessa

Videovastaanotto

Keskustele ammattilaisen
kanssa videoyhteydella

Laboratorioldhetteet- ja tulokse

Lahetteet ja tutkimustulokset

Kyselyiden lahetys ja vastaanotto

Sahkoisiin lomakkeisiin vastaaminen sovelluksessa

Puolesta-asiointi

Asiointi perheenjasenen puolesta

Laakitystiedot ja reseptit

LC-reseptit suoraan sovellukseen. Uusiminen Kanta-palvelun
kautta.

Digipolut ja Omahoidon videokirjasto

Terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen



Paijat-Sote-sovelluksen toiminnallisuudet

DNA16.27 @ ONRAED .l @74 %

e Kaoti -sivulla on linkit alueen ajankohtaisiin
asioihin seké kansallisiin palveluihin

Hyvaa iltaa Pihla Lena

« Omaolo (mm. oirearviot, palveluarviot ja
valmennukset seka terveystarkastus)

Omaolo

Arvioi oireesi

 Omakanta (terveystietosi)

« Tukea digiasioinnissa

» % ’
L Ohjaa kéytté]én UKK'paISta”e Terveyshuoli Sair:t‘f;?nen Sairauden seuran ta
 Mahdollistaa palautteen antamisen Qpro — . g
jarjestelman kautta ey e

» Esimerkiksi huomaa palvelun kayt6ssa
virheen tai hairion tai asiakas haluaa O e
kiittda saamastaan palvelukokemuksesta .

Muut palvelut
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Tapahtumani

Péijat-Soten tulevat ja menneet sairaanhoitotapahtumasi l6ytyvat taalta.

toiminnallisuudet
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paijat c@)sote Tulevat tapahtumat
Tapahtumat sivulla ndkyvat menneet ja Tapahtumat Reseptit L omaormo B Videovastaanotto
tulevat ajanvaraukset ja kertomustiedot 1 VIIKON PAASTA ies Maane e e ey Eaa L
Torstaina 30.5.2024 09:00 S5 MNUNTIEDOT v
H H H H H H 0 Koskinen Noora
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I6ytyy sédhkoiseltad naytolta tai

vastaanotosta.

Tapahtumat valilehdella nakyvat

ajanvarausten lisaksi laboratoriotulokset ja

ammattilaisen asiakkaalle laittamat kyselyt ‘

Katso ajanvaraustiedot ’

Mikéali asiakas on saanut uuden viestin
digiklinikalta, se nékyy punaisena merkkina 2 VIIKON PAASTA Mies
Digiklinikka-sivun kuvakkeessa Torstaina 6.6.2024 14:15

O Hoitajan vastaanotto

Sijainti
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Mita tietoja naytetaan?

* Tulevat ajanvaraukset sovittujen vo-lajien mukaisesti
* Ptliik ja PtEli
® Listatut vo-lajit nakyvat kaikilta suorituspaikolta.
* Puhelinaika nakyy potilaalle: Ammattilainen soittaa pvm ja klo 8-16 valisella ajalla.
® Vastaanotolle voi ilmoittautua 30 minuuttia ennen aikaa

® Ajan voi perua viimeistdan 24h ennen vastaanottoa

* Potilaalle nakyva vastaanottaja = Ajanvarauskirjan vastaanottajatieto joko ammattilaisen nimi tai
la&karin/hoitajan vastaanotto.

® Vastaanoton osoitetieto haetaan THL:n koodistopalvelimelta suorituspaikan OID-koodiin mukaan.

* Potilaan labrapyynnot —ja vastaukset
* Tiedot naytetdan sovittujen viivastysten mukaisesti

* Menneet tapahtumat kayntikirjauksina, kuten KanTa-arkistossa
* Tiedot naytetdan sovittujen viivastysten mukaisesti
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Asiakkaan nakyma
O

sovelluksessa @

Liikuntaneuvoja Lahti

&= Vastaanotto klinikalla

—

3 PAIVAN PAASTA Minna

. Maanantaina 3.6.2024 13:00
Maanantaina 3.6.2024 13:00

Tu | evat tapahtu m at o VASTAANOTTO KLINIKALLA

Liikuntaneuvoja Lahti Lahden Liikuntaneuvonta
LX) Lahden sote-keskus Harjukatu 48, Masto 4.kerros,
Sijainti B-puoli
LAHTI

Lahden Liikuntaneuvonta

. 040 5524611
Lahden sote-keskus Harjukatu 48,

Masto 4.kerros, B-puoli POTILAS

LAHTI 202 Minna Testigren

040 5524611 = ltse

[Imoittautumistiedot

Lisatietoja vastaanottohuoneesta

loytyy sahkdiselta naytolta tai t Lisadkalenteriin
vastaanotosta. Peruthan ajanvarauksesi mahdollisimman pian,

viimeistaan 24 tuntia ennen varattua

Lisaa kalenteriin vastaanottoaikaa. Mydhemmin perutuista tai

kokonaan peruuttamattomista

‘ Katso ajanvaraustiedot J vastaanottopalveluista peritaan yli 18-vuotiailta

56,70 euron suuruinen maksu. Alle 24 tuntia

ennen ajanvarausta tapahtuvat ajan perumiset,
varatun ajan siirtdaminen tai uuden ajan

5 PAIVAN PAASTA Minna varaaminen onnistuu ottamalla yhteytta
palveluyksikkoosi puhelimitse.

Keskiviikkona 5.6.2024 13:00

Lue lisaa:

e Ajan peruminen
o) =5 ¥ ©
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Potilaskooste
17. toukokuuta 2024 klo 14.35

Kertomustekstin -

an L
n akym a Lisaotsikko: Liikuntaneuvojalla

: 2. tapaaminen

Suunnitelma

Lisaotsikko: Keinot ja toteutus

: Miten asiakas on toteuttanut yhdessa sovittuja keinoja ja toteutusta? Mika on onnistunut ja
miksi? Mita han on oppinut?

HeiheiheiehHeiheiheiehHeiheiheiehHeiheiheiehHeiheiheiehHeiheiheiehHeiheiheiehHeiheiheieh
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Suunnitelma

Lisaotsikko: Tavoitteet

: Mille tilanne nayttaa suhteessa yhdessa sovittuihin tavoitteisiin? Missa ollaan menossa? Onko
tavoitteet saavutettavissa vai tarvitseeko tehda muutoksia tai tarkennuksia tavoitteisiin?

Valiarvio: Jatketaan samaan malliin

Liikkumisen maara valiarvioinnissa 7 (asteikolla 0-10 kertaa/viikko, vahintaan n. 30 min/kerta)
Tavoitteeseen paasyn valiarviointi, onnistuminen 7 (asetikolla 4-10, kuinka itse kokee
onnistuneensa suhteessa ensimmaisella tapaamiskerralla asetettuun tavoitteeseen)
Tyytyvaisyys liikkkumiseen valiarvioinnissa 8 (asteikolla 4-10)

Suunnitelma

Lisaotsikko: Seuranta ja arviointi
: Sovittu seuraava tapaaminen 18/08 Orimattilan uimahallille. Kdydaan kuntosalilla tutustumassa.

S liik Sohvi Brandt



Paijat-Sote-sovelluksen toiminnallisuudet

» Reseptitiedot nakyvat tapahtumissa
Reseptit-valilehdelta

« Omahoito sivulta loytyy kaikille
avoimia digihoitopolkuja seka
mahdolliset ammattilaisen
kaynnistdmaéat asiakkaan
henkilokohtaiset digipolut

DNA 17.21 ©NRAM . @48 %
paijatchsote
Tapahtumat Reseptit
® Voimassa 19.4.2026 asti Mies

PANADOL FORTE, 1000 mg,
tabletti, kalvopaallysteinen

ANNOSTELUOHIEET
Tarvittaessa 1tabletti 3 kertaa paivassa

19.04.2024 alkaen.

Wilhelmiina Sorvali
Maaratty 19.4.2024

UUSI RESEPTI OMAKANNASSA

w

VOIMASSA OLEVAT RESEPTIT

PAATTYNEET

® Vanhentunut 9.5.2024 Mies

KEFEXIN, 500 mg, tabletti,
kalvopaallysteinen

ANNOSTELUOHIEET

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

DNA17.21 ONRRME . @48 %

Historia
Omahoito

Aktiiviset digipolut

Digitaalinen
diabetesvalmennus

Lastensuojelun perhehoidon
sdahkoiset lomakkeet

| }\‘ lkadntyneen omaishoidon
ﬁ» o, digipolku
(

Vammaispalveluiden
lomakkeet

Lapsiperhepalveluiden
b }‘, lomakkeet

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



Paijat-Sote-sovelluksen toiminnallisuudet

DNA17.19 ONREE .o @49 %
Hei Mies Paijat-Sote
M I n a SIVU”a VOI Alla voit tarkastella ja muokata henkilékohtaisia
tietojasi ja lisata tai poistaa perheenjasenia.
. Tarkastella omia tietoja

. . . .. .. . . O Minun tietoni 2
«  Vaihtaa puhelinnumeron ja sahkdpostiosoitteen = o
. Lisatéa perheenjasenid, joiden puolesta haluaa f) Laheiset >
asioida
. Tayttaa kyselyita ja lomakkeita
. . . . TERVEYSTIEDOT
b Valhtaa Sove"Uksen klellasetu kSIa Alla voit tarkastella kaikkia sekd omia etta perheesi
. . . ; . . terveystietoja.
. Valita suostumuksia eli sallia palveluviestit
(ilmoitukset uusista digiklinikan viesteista @  Henkilokohtaiset terveystiedot >
mobiililaitteeseen ja muistutukset tulevista
ajanvarauksista) Kyselyt ,
. Lukea palvelun tietosuojaselosteet
' . Lomakkeet >
. Jattaa palautetta
. Kirjautua ulos
. - .. . .. KAYTTAJATILI
. Poistaa profiilin kokonaan kaytosta
Suomi >

) o @
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Kehitysideoita ja yhteydenpitoa!
Ota rohkeasti yhteytta:
digipalvelut@paijatha.fi
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