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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

1. Aluejohtajan katsaus

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:ssa on vahvaa alueellista osaamista seura- ja
jarjestétoiminnan, lasten ja nuorten seka aikuisten liilkunnan sektorilla. Osaamista 16ytyy
myo6s edunvalvonta-, olosuhde-, talous-, hanke- ja viestintdasioissa. PHLU:ssa tata
osaamista halutaan vieda eteenpain laaja-alaisesti koko alueen liikunta- ja urheilutoiminnan
kehittamiseksi yhteistydssa muiden kumppaneiden ja toimijoiden kanssa.

Strategia

Jasenille ja sidosryhmille syksylla tehdyn kyselyn mukaan PHLU:n toimintaan ollaan
tyytyvaisia, PHLU:Ita pidetdan luotettavana kumppanina ja toimintaa arvostetaan. Kyselyssa
nousi kuitenkin esiin myds tarpeita ja toiveita toiminnan kehittamiseksi. Naita
kehittdmistarpeita on nostettu esiin syksylla kdynnistyneessa strategiatytssa.

Strategiaty6 tulee toimimaan hyvana pohjana valtakunnallisten ja alueellisten osaamis- ja
palvelukeskusten tydstdssa. Tavoitteena tassa valtakunnallisessa, Valo ry:n koordinoimassa
kehittédmistytssa on tuoda palvelut jatkossa lahelle kayttdjia laadukkaasti ja tehokkaasti
yhteistydssa toteutettuna. PHLU:ssa asiaa on lahdetty valmistelemaan kaynnistamalla Paijat-
Hameen Urheiluakatemian kanssa yhdistymisneuvottelut ja kdynnissa on myds alueellinen
pilotti lajien valisen yhteistytn lisdamiseksi.

Toiminta ja talous

Liikunta- ja urheilukentdlld eletdén edelleen muutoksen ja murroksen aikaa. Perustoiminta
on kuitenkin pyritty pitémaan vakaana ja toiminnallisesti vuosi on mennyt hyvin. PHLU on
auttanut alueen seuroja kehittdmaan toimintaansa koulutuksen, verkostotapaamisten,
konsultoinnin seka tyollistdmisen tukitoimien avulla. Lasten ja nuorten liikunnan saralla
liikunnan suosituksia on jalkautettu paivakoteihin ja kouluihin koulutus-, mentorointi- ja
verkostotydlla. Vierumden Leiritulet —liikuntaleirin markkinointikiertueella kouluissa liikutettiin
yli 5000 lasta ja leirilla yli 650 lasta ja nuorta. Aikuisliikunnassa painopiste oli Kunnossa
kaiken ikaa -toiminnassa, liikuntaneuvonnassa ja henkildstéliikunnassa.

Perustoiminnan liséksi alueellista liilkunta- ja urheiluseuratoimintaa kehitettiin erilaisilla
hankkeilla. Toimintavuoden aikana jatkui Seuramentoroinnilla lisaa liikettéd maakuntaan -
projekti, Maakunnallinen liikuntaneuvonta -projekti seka Liike Eldamaan -hanke.
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Lisaksi PHLU oli osatoteuttajana Lahden Ammattikorkeakoulun Hyvinvointia ja liiketoimintaa
retkeilyreitistoista -hankkeessa.

Uutena hankkeena vuoden alussa kaynnistyi kolmevuotinen, Paijat-Hameen alueen suurin
tyovoimapoliittinen hanke Liikunnalla tukea tyGelamaan LITTI. Vuoden aikana toteutettiin
my®ds nuorten arkeen lisad aktiivisuutta -esiselvityshanke. LITTI -hankkeen my6té PHLU:ssa
maksetaan kuukausittain palkkaa yli 100 tyontekijalle. PHLU:n onkin nykyadan merkittava
tyollistdja ja palkanmaksaja alueella.

Taloudellisesti vuosi oli edelleen tiukka. Useamman alijgamaisen vuoden jalkeen talous
saatiin kuitenkin kdannettya oikeaan suuntaan. Vuonna 2014 PHLU:n liikevaihto oli
1 040 099,10 euroa ja talous oli 572,65 euroa ylijgamainen.

Tulevaisuus

PHLU:n toiminnan perusajatuksena on paikallistason urheilu- ja seuratoiminnan tukeminen
ja liikkeen lisdaminen. Tavoitteena on, etta seuroilla ja muilla paikallisilla toimijoilla on
entista paremmat edellytykset tuottaa laadukkaita ja monipuolisia liikuntapalveluja
jasenistolle ja kuntalaisille myds tulevaisuudessa. Tavoitteena on, etta alueella on
menestysta ja ammattimaisuutta urheilu- ja seuratoiminnassa ja lisaa liiketta kaikissa
ikaryhmissa. Tahan tavoitteiseen pyritadn tuottamalla palveluja jatkossa entistd enemman
asiakkaiden tarpeiden ja kysynnan mukaan tiiviissa yhteistydssa muiden toimijoiden ja
palveluntuottajien kanssa.

Ensimmainen vuosi aluejohtajana meni toiminnan ja toimintaympariston kartoittamiseen.
Nyt strategiatydon myéta on toiminnan aikana.

Kiitan kaikkia jasenia, kumppaneita ja toimijoita hyvasté yhteistydsta! Kiitos myds PHLU:n
henkilokunnalle, hallitukselle ja oto-kouluttajille ja -toimijoille hyvasta tyosta alueellisen
likunnan ja urheilun eteen!

Terveisin
Mai-Brit Salo-

Aluejohtaja,
Maakunnallisen liikuntaneuvonta — projektin projektipaallikko



Missio:
"Autamme
urheiluseuroja
Jja muita
liikuntatoimijoita
litkuttamaan
thmisia.”

Visio:

"Olemme haluttu
Ja arvostettu
litkuntavaikuttaja.
Alueellamme on
osaavimmat
urheiluseurat ja
litkuntatoimijat
seka riittavasti
liikkuvat ihmiset, "

PHLU:n
Jasenmaara on
yii 200.

Joiminta-alueeseen
kuuluu 18 kuntaa.

Lahden toimistossa
tydskentelee 17
henkiloa.
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2. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU, on 27.5.1997 perustettu itsendinen lilkunnan

aluejarjestd, jonka toimisto sijaitsee Lahdessa. PHLU on yksi viidestatoista Suomessa
toimivasta liilkunnan aluejarjestosta ja Valtakunnallisen liikunta- ja urheiluorganisaation, Valo
ry:n jasen. PHLU:n jasenistd koostuu padasiassa urheiluseuroista. Vuonna 2014 jasenia oli
yhteensa 208.

PHLU:n on alueellinen palvelujarjestd, jonka tehtdvana on kehittéa ja tuottaa liikuntaa ja
urheilua tukevia palveluita sekad edistaa liikuntakulttuuria ja liikunnallista elémantapaa.

PHLU:n perustoiminta ja palvelut on kohdistettu toimialoittain lasten ja nuorten liikuntaan,
aikuisten liikuntaan sekéa seura- ja jarjestoétoimintaan. Perustoiminnan lisaksi PHLU tekee
likunnan ja urheilun edunvalvonta- ja vaikuttamistyota, tyollistaa, kehittda maakunnallista
liikuntaneuvontaa ja henkilostoéliikuntaa tukevaa toimintaa hankerahoituksilla ja tarjoaa
taloushallinnon palveluita jasenistolleen seka yllépitaa yhteistyéverkostoja. Toiminta koostuu
koulutus- ja konsultointipalveluista, seurapalveluista, leiri- ja tapahtumajarjestelyista, eri
toimialojen tuotekohtaisista palveluista ja viestinnasta.

PHLU:n toimita-alueeseen kuuluu 18 kuntaa, joissa on yhteensa noin 240 000 asukasta.
Kunnat ovat Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola, Himeenkoski, Iitti, Joutsa, Kuhmoinen,
Karkola, Lahti, Lapinjarvi, Loviisa, Myrskyla, Nastola, Orimattila, Padasjoki, Pertunmaa ja
Sysma.

Valtakunnallisesti yhteistyota tehdéaan Valo ry:n, Opetus- ja kulttuuriministerion, muiden
liikunnan aluejarjestdjen, Kunnossa Kaiken Ikaa (KKI) -ohjelman ja lajiliittojen kanssa.
Paikallistasolla tarkeimmat yhteistyokumppanit ovat urheiluseurat, kunnan eri hallintokunnat,
Paijat-Hameen Urheiluakatemia, urheiluopistot, oppilaitokset, maakuntaliitto, Hdmeen ELY-
keskus seka muut liikunnan parissa tyoskentelevat yhteisty6tahot ja -toimijat.
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3. Toiminnan avainluvut

Koulutukset, tapahtumat ja tilaisuudet 2014

Tilaisuuksien Osallistujien
maara maara
LASTEN JA NUORTEN
LIIKUNTA
Osallistujamdéréat \k/arrllatistaszatukseen liittyvat 13 184
kasvoivat vuoteen oulutukse
Koulupdivaan liittyvat koulutukset = 25 456
2013 verrattuna! Muut koulutukset 5 238
Leiri 1 676
Vuonna 2014 Tapahtumat 33 7171
PHLU Verkostotapaamiset 3 24
koulutti Mentoroinnit 10 42
1727 henkilod Muut kehittdmistilaisuudet 4 22
Jja liikutti YHTEENSA 94 8813
/72 tapahtumassa
11 163 henkiloa. AIKUIS- JA
TERVEYSLIIKUNTA
Vwonna 2013 Henkilost6liikunnan koulutukset 11 109
PHLU Liikuntaneuvonnan koulutukset 5 85
koulutti Tapahtumat 27 3072
1315 henkilos Liikuntaneuvonnan asiakkaat 381 381
Ja liikutti *yksittaiset kayntimaarat 832 832
39 tapahtumassa L".I.(untaryhmét . o o
\y e *liikuntaryhmien asiakasmaarat 586
5443 henkiloa. Verkostotapaamiset 38 543
Konsultoinnit 54 99
Muut kehittédmistilaisuudet 86 1518
YHTEENSA 1496 7225
SEURA- JA
JARJESTOTOIMINTA
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset = 46 517
Seurahallinnonkoulutukset 4 53
Muut koulutukset 3 85
Verkostotapaamiset 3 36
Tapahtumat 1 244
Muut kehittamistilaisuudet 4 330
Jarjestoihin tyollistetyt/LITTI 240
Haastattelut ja tapaamiset/LITTI 840 1302
YHTEENSA 901 1650
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4. Liikunnallinen elamantapa

4.1. Lasten ja nuorten liikunta

Lasten ja nuorten liikunnassa PHLU tarjosi monipuolisia tydvalineita lasten ja
nuorten liikuntaa jarjestaville tahoille. Tyota tehtiin paasaantoisesti
koulutuksien, tapahtumien ja konsultoinnin avulla.

PHLU vastasi alueellaan valtakunnallisesta lasten ja nuorten liikuntaohjelman toteutuksesta.
Lasten ja nuorten lilkuntaohjelman toimenpiteilla kehitetéan liikunnan laatua ja
monipuolisuutta lasten eri toimintaymparistoissa.

PHLU:n yhteysty6tahot lasten liikkunnassa ovat alueen kunnat, Valo ry, Eteld-Suomen
aluehallintovirasto, oppilaitokset, urheiluseurat, partiolaiset ja muut lasten lilkuntaa edistavat
tahot.

Lasten ja nuorten liikunnan toimialasta vastasi aluekehittaja Krista Pollanen. Kaytannoén
tydssa kouluttajina ja asiantuntijoina PHLU:n lasten ja nuorten lilkkunnan parissa toimivat
likunnanohjaaja Heidi Malkonen ja kuusi oman toimen ohella toimivaa kouluttajaa ja
mentoria. Koko PHLU:n henkilésté on mukana jarjestamdssa toimialan tapahtumia.

4.1.2. Liikkuva paivahoito

Lasten lilkuntasuositusten tayttymista paivahoidossa tuettiin paivahoidon henkildstén
likuntaosaamisen liséamiselld ja likuntavastaavien verkostotapaamisten avulla. Liséksi
yksikdita konsultoitiin mm. sisa- ja ulkoliikuntaolosuhteiden osalta. Uutena koulutussisalténa
jarjestettiin Havainnoista lilkkeeksi — koulutusta motoristen taitojen havainnointiin.

Kuntia kannustettiin hakemaan Etela-Suomen aluehallintoviraston lasten ja nuorten
likunnan paikallista kehittémistukea myds pienten lasten liikkunnan edistdmiseen. Alueemme
kunnista Heinola ja Iitti saivat hankeavustusta.

Moniammatillisen tyéryhman tuotoksena syntyi Lahdessa puuhakirja paivahoitoikaisten
lasten terveiden elintapojen edistamiseksi. Olimme tuottamassa téhan liikuntaan liittyvia
osioita.

Lisaksi PHLU oli mukana toteuttamassa monipuolisen liikunnan toimintapistettd FC Reippaan
jarjestamassa Paivis-futis tapahtumassa Lahdessa kevaalla.



Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

4.1.3. Liikkuva koulu

Alueen kuntia autettiin hakemaan Etela-Suomen aluehallintoviraston myontamaa lasten ja
nuorten liikunnan kehittdmisavustusta seka Liikkuva koulu — hankeavustusta. Kunnista
Asikkala, Hollola, Iitti, Karko6ld, Lahti, Nastola ja Orimattila saivat hankerahoitusta lasten
paivittaisen lilkkunnan lisadmiseksi ja paapainona nadissa kehittdmishankkeissa oli koulupdivan
likunnallistaminen.

Vuoden aikana naitd avustusta saaneita kuntia ja kouluja tuettiin mentoroinnin ja
koulutuksen avulla. Mentorit antoivat hankkeille erilaisia tydkaluja koulupaivan
likunnallistamiseen ja auttoivat lisdamaan yhteisty6téd kunnan muiden Liikkuvien koulujen
kanssa. PHLU:lla on kaksi oto-mentoria, jotka ovat osallistuneet my6s Valon ja Liikkuvan
koulun jarjestamiin mentorikoulutuksiin.

Ndissa kunnissa tapahtui paljon hyvia toimintoja lasten liilkunnan lisadmiseksi.
Valkkarikoulutukset jatkuivat, kerhotoimintaa kehitettiin, hankekohtaiset
liikuntakoordinaattorit toimivat koulujen tukena, liikuntavalineitd hankittiin, koulupaivien
rakennetta muutettiin, pitkille vélitunneille jarjestettiin turnauksia ja muuta toimintaa,
opettajien taydennyskoulutusta jarjestettiin, iltapdivatoiminnan lilkkunnan toteuttamista
mietittiin ja urheiluseuroja houkuteltiin mukaan koulupaivaan. Lisdksi keskusteltiin
koulumatkoista, liikunnan olosuhteista, tiivimmasta yhteistydstéd vanhempien kanssa,
opettajien omasta aktiivisesta arjesta seka koulujen yhteistyésta kunnan sisalla.
Koulun henkildkuntaa kannustettiin alueen koulutusten lisdksi osallistumaan erilaisiin
seminaareihin, niin alueelliseen AVI:n jarjestdamadn seminaariin Riihimaelle kuin
valtakunnalliseen Liikkuva koulu — seminaariin Helsinkiin. Uutena koulutussisaltdéna
opettajille tuli Toiminnallisen oppimisen — koulutus.

Myds alueen sivistystoimenjohtajille viestittiin liikunnan tarkeydesta.

Ylakouluja kannustettiin osallistumaan valtakunnalliseen #munliike — kampanjaan kevaalla
2014. Kahdeksan ylakoulua alueeltamme osallistui téhdan kampanjaan. Kampanjan aikana
viritettiin keskustelua ja ideoitiin toimenpiteitd yldkoululaisten koulupdivan aktivoimiseksi.
Nuoret osallistuivat ensin vertaisohjaajakoulutukseen, jossa he suunnittelivat toimenpiteita
aktiivisemman arjen puolesta yhdessa opettajan kanssa. Kevaan kolmen viikon mittaiselle
kampanja-ajalle syntyi nuorten toimesta pallon pumppaus tapahtumia, erilaisia turnauksia,
likunnallisia aamunavauksia, jalkapallotempauksia, jne. Liikkumaan innostava valine tana
vuonna oli jalkapallo, joita jokainen osallistuva koulu sai 150 kpl.



Vuonna 2014
leirille osallistui
676 leirildista ja

noin 120 ohjaajaa.

Wuonna 2013
leirille osallistui
492 leiriléista.
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Opettajien tietoisuutta lasten paivittaisen liilkunnan lisadmisen keinoista ja
tukimahdollisuuksista lisattiin myés PHLU:n messuosastolla Lahden ja litin harrastemessuilla
syksylla 2014.

4.1.4. Vierumaen Leiritulet -liikuntaleiri

Vierumaen Leiritulet — lilkuntaleiri tarjosi jalleen liikunnan iloa ja elamyksia 8-14 — vuotiaille
tytdille ja pojille Suomen urheiluopistolla kesakuun ensimmaisella viikolla. Leirildiset
osallistuivat 22 ryhmaan ja lisdksi aikuisille ja lapsille oli vuorokauden mittaisia perheleireja
tarjolla kaksi. Kaikki leirildiset, 676 hléa ja n. 120 ohjaajaa yopyivat perinteisesti teltoissa.

Leirin teemana oli - lapsella on oikeus liikkua. Vierumaen Leiritulet oli yksi Lahden Unicef-
kaupunki 2014 teemavuoden tapahtumista. Ilosessa joukossa nahtiin niin leirimaskotit Ilveri
ja Vilperi kuin joukko paikallisia urheiluvieraitakin. Leiri onnistui hyvin ja saakin suosi
liikkujia.

Ryhmat jaettiin tason ja ian mukaan. Ryhmittdin osallistujamaarat olivat seuraavat:

Ryhma 8-11 —v. 12-14-v. 10-14 -v.

budo&stunt 24 11

cheerleading 23 27

jalkapallo 23 16

lajimix (10 ryhmaa) 119 73

palloilu 25 13

ringette 21

salibandy 22 23

seikkailu 16 17

tanssi 25 16

telinevoimistelu&voimistelu 25 16

yleisurheilu 13 4

perheleiri 3.-4.6. (3-4 v.) 8+8 osallistujaa
4.-5.6. (5-7 v.) 14414 osallistujaa

Lajimixin lajikokeiluina olivat ampumahiihto, kamppailu, kasipallo, lacrosse, rullaluistelu,
salibandy, tanssi, uinti ja zumba.
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Perheen pienimmatkin paasivat mukaan leirille oman aikuisen kanssa. Vuorokauden
mittaiselle leirille osallistui yhteensa 44 leirildistd, lapset olivat idltadn 2-7 — vuotiaita.

Leirin markkinointikiertue toteutettiin 30 koulussa ja lisdksi markkinointiin leiria Lasten
Finlandian oheistapahtumassa. Kiertueen aikana liikutettiin yli 5000 alakouluikaista lasta.

Padyhteistydkumppanit 2014 olivat Suomen Urheiluopisto, Eteld-Suomen Sanomat ja
Lammin Osuuspankki. Lisaksi leiriohjelmaa ja lajeja olivat toteuttamassa Capoeira Forca
Natural, Lacrosse Lahti, Lahden Judoseura, Lahden kaupungin liikuntapalvelut, Lahden
Uimaseura, Lahti Unicef kaupunki 2014, Lahti Yoko Aikikai, Nick "s Dance Sport, Orimattilan
Pedot, Parkour Akatemia, Paijat-Hameen Salibandyseura, Paijat-Hame Panthers, Salpis,
Sports 4Fun, Suomen Ampumahiihtoliitto, Suomen Kasipalloliitto, Suomen Luisteluliitto,
Suomen Painonnostoliitto, Vaellustalli Toreson

Kuntayhteistyota tehtiin Karkélan, Myrskylan ja Pertunmaan kanssa, jotka olivat tukemassa
kuntien lapsia leirikustannuksissa. Lisaksi oppilaitosyhteistydta leirin toteuttamisessa lisattiin.

4.1.5. PHLU:n Joulumaa

PHLU:n Joulumaa toteutettiin yhteistybkumppaneiden kanssa ma 1.12.2014 klo 17-19
Lahden Urheilukeskuksessa. Lamminhenkiseen lapsiperheille suunnattuun tapahtumaan
osallistui 950 liikkujaa. Tapahtuma toteutettiin joulupolkuna, jonka varrella oli alueemme
toimijoiden liikunnallisia toimintapisteita. Tapahtuma onnistui hyvin ja sai paljon positiivista
palautetta osallistujilta. Kiitosta tuli niin tunnelmasta, jarjestelyista, reitistakin kuin
toimijoiden mielenkiintoisista pisteistakin. Uusia toimijoita saatiin kiitettavasti mukaan
tapahtuman toteuttajiksi.

Lamminta joulumielta kanssamme olivat valittdmassa: Lahden VPK — paloauto, Paijat-
Hameen Allergia- ja Astmayhdistys ry — Petteri Punakuononpaja, FC Reipas — maali-
iloittelua, Reippaan naiset — gldgitarjoilu, Lahden Hiihtoseura — Mékihypyn toimintarasti,
Lahden terveyskioski — Tonttujumppaa ja diabetesriskimahdollisuus, Paijat-Hameen
munuais- ja maksayhdistys ry — ongintaa, Liikuntakeskus Pajulahti - Pajulahden puuharata,
Lahden kaupungin suun terveydenhuolto — Kake K. Kiille esiintyy ja jakaa naytteita ILOISEN
HYMYN — merkeissa, Valopilkku -projekti — peikkoluola, Omaiset mielenterveystyén tukena
Paijat-Hameen yhdistys ry, Pdijat-Hameen omaishoitajat ja laheiset ry, PETE Lahti, EHYT ry
Lahden Elokolo, Paijat-Hameen mielenterveystyon tuki MIETE ry, Lahden ensi- ja turvakoti
ry, Narsistien uhrien tuki ry - pipareiden koristelu, Lahden Uimaseura — Tahtikelluntaa ja
tonttu-uintia, Mannerheimin Lastensuojeluliitto Lahden yhdistys ry — Leikkipiste,


http://www.vierumaki.fi/
http://www.ess.fi/
http://www.lamminosuuspankki.fi/
http://www.karkola.fi/
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Liikenneturva — heijastinkeiju ja — velho, Lammin Osuuspankki — kirje joulupukille ja
joulupukki, Sisalahetysseura Safed ry — Joosef, Maria ja Jeesuslapsi seimessa. Lisaksi
pisteiltd I6ytyi Vierumaen Leiritulien Ilveri maskotti, karkkitarjoilua, vuorenvalloitusta ja
nokipannukahvit kodasta.

4.1.6. Nuorten arkeen lisaa aktiivisuutta
-esiselvityshanke

Nuorten arkeen lisda aktiivisuutta — esiselvityshanke toteutettiin 1.1.-30.6.2014.

PHLU:n toiminta-alueen kunnat esittivat liikuntatoimen viranhaltijoiden kokouksissa vuonna
2013 toiveen, etta nuorille ideoidaan ja jarjestetdaan uutta toimintaa. Talta pohjalta syntyi
Nuorten arkeen lisaa aktiivisuutta — esiselvityshanke.

Esiselvityshankkeen paéarahoittaja oli Paijat-Hameen liitto. Loppuosa rahoituksesta tuli
hankkeessa mukana olleilta kunnilta. Mukana olivat Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola,
Hameenkoski, Kuhmoinen, Karkoéld, Lahti, Loviisa, Myrskyla, Nastola, Padasjoki, Pertunmaa
ja Sysma. Esiselvityshankkeen projektipaallikkdna toimi Katri Klinga. Hankkeelle koottiin
ohjausryhma, jossa olivat edustettuina liikuntaihmisten liséksi nuorisotoimi,
nuorisovaltuusto, koulu, seurakunta, partio ja yliopistotutkimus. Ohjausryhma kokoontui
kevaan aikana kahdeksan kertaa. Kahteen tapaamiseen kutsuttiin mukaan myos kaikkien
mukana olevien kuntien liikuntatoimen edustajat.

Tietoa nuorista ja kuntien tarjonnasta haettiin kahdella tutkimuksella. Nuorille tehtiin
nettipohjainen kysely, johon saatiin Idhes 1200 vastausta. Kuntien liikuntatoimen
viranhaltijoiden nakemyksia selvitettiin haastattelututkimuksella.

Ohjausryhmatydskentelyn ja tutkimusten tuloksena syntyi idea jatkohankkeesta, jonka
tavoitteena on lisata ylakouluikdisten liikkkumismahdollisuuksia tarjoamalla kevyesti ohjattua
"hdntsatoimintaa”. Yldkouluikdiset kaipaavat hyvaksyntad, valittamista ja tukea myds
liikkumiseen. Hyvia ohjaajia ylakouluikdisten hontsadn ovat muutaman vuoden vanhemmat
nuoret, esimerkiksi lukiolaiset ja toisen asteen opiskelijat. PHLU valmistelee
esiselvityshankkeen pohjalta jatkohanketta, jonka tavoitteena on luoda my6s uudenlaisia
verkostoja kuntiin.
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4.2. Aikuis- ja terveysliikunta

Aikuis- ja terveysliikunnan painopistealueet ovat olleet KKI-toiminta,
liikuntaneuvonta ja henkildstéliikunta. PHLU on tarjonnut monipuolisia
kehittamistoimenpiteita ja -tyodvalineita aikuis- ja terveysliikunnan parissa
toimiville ja jarjestaville tahoille. Tyota tehtiin padasaantoisesti tapahtumien,
verkostotapaamisten, konsultoinnin, koulutusten ja liikuntaneuvonnan avulla.

PHLU on toiminut kuntien ja muiden aikuis- ja terveysliikuntaa edistavien tahojen
kumppanina ja yhteistyéverkostojen rakentajana seka toiminnan kehittdjana. PHLU on
pyrkinyt toiminnallaan siihen, ettéd kunnan paattdjilla ja toimijoilla on riittévasti tietoa mm.
liikunnan terveysvaikutuksista ja kunnissa tuetaan poikkihallinnollista liikunnan edistamista.

PHLU on vastannut toimialueellaan seka alueellisesta etta valtakunnallisesta aikuis- ja
terveysliikuntaohjelman toteutuksesta. Aikuis- ja terveysliikuntaohjelman toimenpiteilla
kehitetaan (terveys)liikunnan laatua ja monipuolisuutta.

PHLU:n yhteistydtahot aikuis- ja terveysliikunnassa ovat olleet toimialueen kunnan liikunta-,
sosiaali- ja terveystoimi, Kunnossa Kaiken Ikaa (KKI) -ohjelma, Valtakunnallinen Liikunta ja
Urheilu organisaatio (Valo) ry, Eteld-Suomen aluehallintovirasto, urheiluseurat,
kansanterveysjarjestot, opistot, maakuntaliitto, yksityiset palveluntuottajat, tydyhteisot,
apteekit ja muut aikuis- ja terveysliikuntaa edistavat tahot.

Aikuis- ja terveysliikunnan toimialasta on vastannut aluekehittdja Keijo Kylanpaa.

4.2.1. KKI-toiminta

PHLU on vuoden 2014 aikana pyrkinyt toiminnallaan herattamaan ja aktivoimaan
toimialueen aikuisvéestda huolehtimaan omasta kunnostaan ja terveydestaan seka
lisadmaan tietoa terveyttd edistavasta liikunnasta ja eldmantavoista. Alueen aikuisvaestoa
on liikutettu joko suoraan omalla toiminnalla tai valillisesti yhteistytssa muiden alueen
toimijoiden kanssa.

PHLU on toiminut kuntien ja muiden aikuis- ja terveysliikuntatoimijoiden yhteistyéfoorumina
ja verkostojen rakentajana, seka aikuis- ja terveysliikunnan asiantuntijatahona edistdaen
alueellista osaamista ja toimintaa. PHLU on tehnyt yhteisty6ta eri aikuis- ja terveysliikunnan
toimijoiden kanssa terveysliikunnan toimenpideohjelmien jalkauttamiseksi toiminnan tasolle
toimialueen kunnissa.
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PHLU:n edustaja on osallistunut alueellisiin aikuisliikunnan ohjaus-, kehittamis- ja
strategiaty6ryhmiin seka erilaisiin koulutuspaiviin asiantuntijan roolissa. Tallaisia ovat olleet
mm. Terveysliikunnalla tydhyvinvointia - Orimattilan kaupungin henkiléston
terveysliikuntaprojektin ohjausryhma, Ravitsemusterveyden edistémisen tyéryhma, Hollolan
hyvinvointityéryhma, Liikettd — hankkeen ohjausryhma, Voimaa Vanhuuteen hankkeen
ohjausryhma ja Ty6elama 2020 -alueverkosto.

PHLU on tarjonnut toimialueen toimijoille tietoa ja asiantuntija-apua valtakunnallisista aikuis-
ja terveysliikunnan hanketukiasioissa. KKI-tukea vuoden 2014 aikana sai yhteensa 9 eri
paikallista terveysliikuntahanketta ja AVI-tukea 2 paikallista terveysliikuntahanketta.

Vuoden 2014 aikana Liikkujan Apteekki -toimintaa on toteutettu toimialueella yhteistydssa
kuntien liikuntatoimien ja apteekkien kanssa. Liikkujan Apteekki -toiminnan keskeinen
tavoite PHLU:n toimialueella on ollut tukea maakunnallista liikuntaneuvontaprojektia ja
edistda omalta osaltaan aikuis- ja terveysliikuntaa.

4.2.2. Liikuntaneuvonta

Maakunnallinen liikuntaneuvonta -projekti

Maakunnallinen liikuntaneuvonta -projekti on ollut Manner-Suomen ESR -ohjelman
rahoittama projekti ajalle 1.6.2012-30.6.2014. Projektille mydnnettiin jatkorahoitus
maaliskuuhun 2015 asti niin, etta lilkkuntaneuvojien tydsuhde jatkuu tammikuun 2015 ja
Projektin yleising tavoitteina ovat olleet vaeston terveyserojen kaventaminen,
terveysmenojen pienentdminen, tydurien pidentédminen ja syrjdytymisen ehkaisy
henkilokohtaisella liikuntaneuvonnalla ja matalan kynnyksen liikuntaryhmatoiminnalla.
Kohderyhmana ovat olleet erityisesti terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat 20 - 64 -
vuotiaat. Projektin paatavoite on vuonna 2014 ollut liikuntaneuvonnan juurruttaminen osaksi
kuntien perustoimintaa.

Projektissa ovat olleet mukana PHLU:n toimialueen kunnista Asikkala, Hartola, Hollola,
Heinola, Hameenkoski, Iitti, Kuhmoinen, Karkoéla, Nastola, Orimattila ja Padasjoki.
Projektissa on tydskennellyt osa-aikainen projektipaallikké Mai-Brit Salo ja kolme paatoimista
likuntaneuvojaa. Liikuntaneuvojilla on ollut omat toiminta-alueensa (3-4 kuntaa).
Liikuntaneuvonnan liséksi neuvojat ovat vetaneet myds matalan kynnyksen liikuntaryhmia.
Projektin aikana uusia liilkuntaneuvonta-asiakkaita on ollut yhteensa 381. Liikuntaneuvonnan
asiakaskontakteja on ollut yhteensd 832. Matalankynnyksen ohjattuja liikuntaryhmia on ollut
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yhteensa 62, niissa on liikkunut yhteensa 586 henkil6a. Koko projektin aikana uusia
likuntaneuvonnan asiakkaita on nyt ollut yhteensa 920. Projektin tavoite oli 580 uutta
asiakasta.

Alueellinen liikuntaneuvonnan kehittaminen

Projektin liséksi PHLU on vastannut koko alueen liikuntaneuvonnan kokonaisvaltaisesta
kehittdmisesta yhdessa peruspalvelukeskus Qivan, peruspalvelukeskus Aavan, PHSoten
terveyden edistamisen yksikon ja toimialueen kuntien kanssa. PHLU:n toimialueella
liikuntaneuvontaa toteutetaan 15 kunnassa. Projektissa mukana olevien kuntien lisaksi
liikuntaneuvontaa toteutetaan kunnan itsensa tuottamana palveluna Lahdessa, Myrskylassa,
Sysmassa ja Lapinjarvella.

Liikuntaneuvontapalvelu on levinnyt vuoden 2014 aikana myo6s osaksi Tyon Kipina -
hankkeen asiakkaiden tydllistymispolkua. Marraskuussa alkaneen yhteistyon tuloksena Tyon
Kipinan uusia liikkuntaneuvonta-asiakkaita on tavoitettu PHLU:n toimesta vajaa 50 henkil6a.

Lisaksi liikuntaneuvontapalvelua on toteutettu yhdesséa paikallisessa metallialan yrityksessa.
Yritys on ollut aikaisemmin mukana PHLU:n koordinoimassa Metalli Liikkuu -hankkeessa,
joka oli kdynnissa vuosina 2008-2011. Uusia lilkuntaneuvonta-asiakkaita yrityksessa on
vuoden 2014 aikana ollut reilu 30 henkil6d. Liikuntaneuvonnan asiakaskontakteja on ollut
yhteensa reilu sata.

4.2.3. Henkilostoliikunta

Liike elamaan -hanke

PHLU on ollut mukana valtakunnallisessa Liike elamaan -hankkeessa. Hankkeeseen on
kytketty pilottiprojekti, joka toteutetaan kolmella liikunnan aluejarjeston alueella. PHLU:n
alueelta pilottiprojektissa on ollut mukana viisi yritysta: Lahden Sibeliustalo, Lahti Region,
Lammin Osuuspankki, LVI-Kiviaho ja Yle Lahti. Hanke on kaynnistynyt pilottiprojektin osalta
2013 vuoden kevaalla ja paattynyt vuoden 2014 lopussa.

Mukana olevien pilottiyritysten henkiléstéliikuntaa on kehitetty hankkeen aikana monin eri
keinoin niiden omista tarpeista ja lahtokohdista kasin. Tarkoituksena on ollut lisata
hyvinvointia tukevaa liiketta tydpdivaan ja vapaa-ajalle siten, ettd myds vahan liikkuvien on
ollut helppo tulla mukaan. Tarkedna teemana on myos ollut edistaa yritysten,
tyoterveyshuoltojen ja liikuntapalveluiden tuottajien yhteisty6td, tietoa ja yhteista tekemista
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lisadmalla. Hankkeen aikana PHLU on kohdannut pilottiyrityksia yli sadassa eri
tapahtumassa, koulutuksessa, verkosto- ja konsultointitapaamisessa.

Liike eldmaan -hanke on ollut Valon toteuttama hanke, jossa aluejarjestdjen lisaksi mukana
ovat olleet Tyoterveyslaitos, UKK-instituutti, Kunnossa Kaiken Ikaa (KKI) -ohjelma seka
Suomen yrittdjat. Hanke on ollut Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama. Kohderyhmana
ovat olleet erityisesti pienet ja keskisuuret yritykset. Hanke on alkanut vuonna 2012 ja
kestaa vuoden 2015 loppuun saakka.

Muut henkildstoliikunnan palvelut

Liike elamaan -hankkeen toteuttamisen liséksi PHLU on toteuttanut ja kehittanyt
henkildstoliikuntaa PHLU:n omassa toiminnassa ja alueellisesti. PHLU on tarjonnut
tyoyhteisoille kokonaisvaltaisia liilkunnan toteuttamiseen ja kehittdmiseen tahtaavia
palveluita.

PHLU on toteuttanut erilaisia kuntotestaus- ja liikuntapalveluita vuoden 2014 aikana
vajaassa 30 tapahtumassa joko itse toteuttaja tai osatoteuttajana. Naiden palveluiden kautta
on tavoitettu yhteensa reilu 3 000 henkilda. Palvelut ovat sisaltdneet kuntotestauksia,
liikunta- ja ravitsemusneuvontaa, asiantuntijaluentoja ja lajikokeiluja. Niistd saatu palaute on
ollut positiivista.

4.2.4. Hyvinvointia ja liiketoimintaa
retkeilyreitistoista -hanke

PHLU osallistui osatoteuttajana Lahden ammattikorkeakoulun liiketalouden laitoksen
hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena oli Paijat-Hameen luontomatkailun keskeisten
reitistdjen selvittdminen lilketoiminnan kannalta. Kehityskohteiksi valittiin Heinola-Vierumaki
—alue, Evon yhdysreitit, Lapakiston alue Nastolassa, Messilan ympéariston reitit Hollolassa
sekad Kammiovuoren reitti Sysmassa Paijanteen kansallispuistossa. Hankkeen tuloksena
syntyi kokonaisvaltainen ndkemys luontomatkailun liilketoiminnan kehittdmisen kannalta
keskeisista Paijat-Hameen retkeilyreiteista seka yleisista kehitysteemoista. Keskeisille
reiteille laadittiin kehityssuunnitelmat ja alustavat budjetit. Lahden ammattikorkeakoulun
liiketalouden laitos hakee jatkohanketta.
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5. Menestyva urheilu

Seura- ja jarjestotoiminta

PHLU:n seuratoiminnan visiona on luoda innostuksesta ja osaamisesta
vetovoimaa urheiluseuratoimintaan ja huolehtia omalta osaltaan siitd, etta
alueen seura- ja jarjestétoiminta on elinvoimaista ja laadukasta. Menestyva
seura on hyvin johdettu, toimii oman toiminta-ajatuksen mukaisesti, omalla
osaamisalueellaan!

PHLU on auttanut alueen seuroja kehittdmaan toimintaansa koulutuksen,
verkostotapaamisten, konsultoinnin seka tyollistdmisen tukitoimien avulla.
Seurakehittamistyota on tehty vahvasti VALO:n ja lilkkunnan aluejarjestdjen yhteisten
linjausten mukaisesti yhdessa rakennettuja koulutuksia ja tydkaluja hyddyntéen. Koulutuksia
on suunnattu seka seurahallinnolle ettd valmentajille ja ohjaajille. Vuonna 2014 painopiste
oli enemman valmentaja- ja ohjaajakoulutuksien jarjestamisessa.

Seuroille on tiedotettu erilaisista varainhankintamuodoista ja tukimahdollisuuksista. Osaa
seuroista on konsultoitu OKM:n seuratuen hakemusten osalta. Seuratoiminnan arvostusta ja
nakyvyytta on parannettu mm. Paijat-Hameen Urheilugaalan, kuntavaikuttamisen ja
tiedotuksen avulla. Seurakehittdgjand PHLU:ssa toimi maaliskuuhun 2014 asti Johanna
Manninen ja siitd eteenpéin Kustaa Ylitalo.

Alueen urheiluseurojen lisaksi keskeisia yhteistydtahoja seuratoiminnan alalla ovat olleet
Paijat-Hameen Urheiluakatemia, alueen urheiluopistot, Lahden Ammattikorkeakoulu, kuntien
liikuntatoimen viranhaltijat seka VALO ja valtakunnalliset yhteistydkumppanit kuten Veikkaus
ja Unelma-Arpa Oy.

5.1. Valmentaja- ja ohjaajakoulutus (VOK-1)

PHLU:n seurakehittdja Kustaa Ylitalo on jatkanut edellisvuosien tapaan valtakunnallisen
likunnan aluejdrjestdjen ja Valon:n yhteisen tason 1. valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
(VOK-1) kehittédmishankkeen sisaltétyon vastuuhenkildond. VOK-hankkeelle on saatu
rahoitusta Opetus- ja kulttuuriministeridsta. Uutena kokeiluna kevaalla ja syksylla
jarjestettiin joka puolella Suomea samaan aikaan samoilla teemoilla VOK Superviikonlopun -
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nimella kulkevat, kaikkien lajien valmentajille ja ohjaajille avoimet koulutusviikonloput.
Lahdessa jarjestettyihin koulutuksiin osallistui yhteensa 41 ohjaajaa ja valmentajaa.

Lisaksi Lahden Ammattikorkeakoulun liikuntapalveluiden (Lamk Sports) ja Haaga-Helian
Vierumaen yksikdn kanssa raataléitiin LAMK:in opiskelijoille oma VOK-koulutus syksylla
2014. 12 lahijaksoa sisaltavaan koulutukseen osallistui noin 30 henkea.

5.2. Seuramentoroinnilla lisaa liiketta maakuntaan
-projekti

Vuonna 2013 PHLU:ssa aloitetun ESR -rahoitteisen Seuramentoroinnilla lisaa liiketta
maakuntaan -projektin toiminta on jatkunut vuonna 2014 edelleen. Hankkeelle haettiin ja
saatiin jatkoaikaa viela vuoden 2015 maaliskuun loppuun saakka. Projektissa on tuettu
seuroja uusien ohjaajien rekrytoinnissa ja lisatty ohjaajien osaamista ja verkostoitumista.
Hanke on my6s luonut uusia toimintatapoja ja uutta toimintakulttuuria ohjaajien
rekrytointiin, ohjaamisen tukemiseen ja osaamisen jakamiseen. Projektipaallikkdna on
toiminut Kustaa Ylitalo.

5.3. Liikunnan ja urheilun palvelukeskusten
rakentaminen alueille

Valon:n johdolla Suomalaista urheilu- ja liikuntajarjestokenttaa alettiin vuonna 2014
uudistamaan nk. alueellisia likunnan ja urheilun palvelu- / osaamiskeskuksia
hahmottelemalla. Téhén kehitystydohon liittyen syksylla 2014 kaynnistettiin kymmenen
alueellisista pilottia, joissa testataan kaytanndssa alueen eri toimijoiden yhteistyon
toimivuutta ja haetaan erilaisia malleja osaamis- ja palvelukeskusten muodostamisen tueksi.

Paijat-Hame on yksi pilottialueista. Paijat-Hadmeen alueen pilotti keskittyy valintavaiheessa
olevien jaakiekkoilijoiden ja yleisurheilijoiden harjoittelun tehostamiseen lajien valisella
yhteistydlla. Tavoitteena pilotissa on urheilijan polun vahvistaminen lajien valistd yhteistyota
tehostamalla seka harjoittelumahdollisuuksien lisédminen koulupdivan yhteyteen. Jatkossa
pilotin toimivia kdytantdja tullaan mallintamaan myds alueen muihin seuroihin ja lajeihin.
Pilotti paattyy kevaalla 2015. Pilottia koordinoivat Paijat-Hameen Urheiluakatemia ry ja
PHLU.

Pilotin suunnittelutyéryhmaan kuuluvat:
Johanna Ylinen (PHUra), Herkko Koski (Kiekkoreipas), Timo Backman (Jadkiekkoliitto), Jukka

15



Vuonna 2014
LITTI -hanke:
tyéllisti 248
henkilba.

Heista 80 %
ohjautui muualle
kuin tyéttémaksi.

Tybnantajia oli
yhteensé noin 70,
urheiluseuroja
ndisté oli noin 50.

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
__________________________________________________________________________________________________________________________|

Leivo (Vierumaen Urheiluopisto), Rami Virlander (SUL), Tapio Rajala (SUL), Jaakko
Erkinheimo (Lahden Ahkera), Mika Saarinen (Pelicans), Jarmo Mékela (SUL), Vesa
Harmaakorpi (SUL), Lasse Mikkelsson (Pajulahden Urheiluopisto), Ismo Hamaldinen
(Vierumaen Urheiluopiston Valmennuskeskus), Mai-Brit Salo (PHLU), Kustaa Ylitalo (PHLU),
Turkka Tervomaa (Jadkiekkoliitto) ja Tero Kuorikoski (PHUra).

5.4. Taydellinen liikuntakuukausi -Lahti MM 2017
yhteistyo

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu lupautui syksylla 2014 olemaan mukana Valo:n ja Lahti
MM 2017 -ryhman kanssa rakentamassa Lahdessa talvella 2017 jarjestettavien hiihdon MM-
kilpailujen oheistapahtumia ja ottamaan vastuun taydellinen liikuntakuukausi idean
eteenpdinviemisestd. Alueen seuroja ja oppilaitoksia tullaan lahestymaan asian tiimoilta.
PHLU:sta tyéryhmdssa ovat mukana aluejohtaja Mai-Brit Salo ja seurakehittaja Kustaa
Ylitalo.

5.5. Liikunnalla tukea tyéelamaan LITTI -hanke

LITTI -hanke toimii tydttdmyyden vahentamiseksi Paijat-Hameessa. Paijat-Hameen kunnista
mukana hankkeessa ovat Asikkala, Heinola, Hdmeenkoski, Karkéla, Lahti, Orimattila,
Padasjoki ja Sysma.

Hanke edistdaa nuorten ja pitkaaikaisty6ttomien tyollistymista urheiluseuroihin ja muihin
yhdistyksiin seka lilkkunta-alan yrityksiin ja julkisen sektorin tydpaikkoihin. Hankkeessa
rakennetaan tyottémille toimivia jatkopolkuja tyéelamaan ja liikkunta- ja terveydenhoitoalan
ammattitutkinnoille (erityisesti raataldidyn oppisopimuskoulutuksen avulla), edistetdan
urheiluseurojen toimimista tyénantajina ja autetaan niin kuntia kuin muitakin alueen
tyonantajia [0ytamdan ja kehittamaan uudenlaisia malleja tydllistaa tyottomia liikunta-alan
tyotehtaviin. Myods asiakkaiden tyéeldmavalmiuksien parantaminen asiakasprosessin
laadukkaalla toteuttamisella on keskeinen osa hankkeen toimintaa.

Hankkeesta vastaa projektipaallikkd Arto Virtanen ja hankkeessa tyoskentelee kuusi
paatoimista tydntekijaa.

Palkkatuki- ja tyokokeilu
Toimintavuoden aikana tehtiin palkkatukitytsopimuksia 182 ja tydkokeilusopimuksia 66.
Hankkeessa toimenpiteissa olleista ja toimintavuoden aikana lopettaneista noin 80 % paasi
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tyodllistamisjakson jalkeen muualle kuin takaisin tyéttdmaksi.

TyOnantajia on ollut 70. Naista urheiluseuroja on ollut suurin osa, noin 50.

Tyo6tehtdvat ovat seuroissa ja muissa yhdistyksissa olleet moninaiset.

Seuraavassa hankkeen kautta yhdistyksiin tyollistettyjen tehtavanimikkeista:
toiminnanohjaaja, seuratyontekija, ampumaradan ratamestari, torivalvoja, melontaohjaaja,
kiinteistonhoitaja, kahvilatydntekija, toimistosihteeri, historiankirjoittaja, keittidapulainen,
tydnsuunnittelija, varastonhoitaja, tuotantoassistentti, kuntosalivalvoja, tupaemanta,
grillimyyja, talotalkkari, koulun liikunta-avustaja, paivakodin lilkkunta-avustaja ja
tapahtumatyoéntekija.

Tapahtumaryhma

Urheiluseurojen kannalta on myds merkittavéna osana LITTI -hankkeen tarjontaa ollut
LITTI-tapahtumaryhma. Tapahtumaryhma on ollut avustamassa urheiluseuroja tapahtumien
ennakkovalmisteluissa, tapahtumien toteuttamisessa ja myds tapahtumien purkuvaiheessa.
Ryhman kaytté on ollut seuroille ilmaista. Tapahtumaryhma on saanut paljon hyvaa
palautetta ja myos tapahtumaryhmalaiset ovat saaneet hyvaa kokemusta erilaisista
tyotehtavista.

Oppisopimuskoulutus

Merkittava uusi avaus oli loppuvuodesta koottu oppisopimuskoulutusryhma
liikuntaneuvojakoulutukseen. Yhteistyossa Liikuntakeskus Pajulahden, Lahden kaupungin ja
lahtelaisten urheiluseurojen kanssa toteutettu projekti antaa 13 tyéttémalle nuorelle
mahdollisuuden liikuntaneuvojakoulutukseen. Koulutus alkaa vuoden 2015 alusta ja kestaa
toukokuuhun 2017. Nuoret tydskentelevat lahtelaisissa urheiluseuroissa ja saavat koulutusta
erityisesti ohjaamiseen, valmentamiseen ja seuratoimintaan.

5.6. Paijat-Hameen Urheilugaala

Paijat-Hameen Urheilugaalan esikuvana on valtakunnallinen Suomen Urheilugaala. Gaala
nostaa esiin alueen urheilijoita, urheilutekoja ja toimijoita. Paijat-Hameen Urheilugaalan
tavoitteena on urheilun arvostuksen ja urheiluvden yhteisollisyyden lisadminen.

Vuoden 2014 Paijat-Hameen Urheilugaalaa vietettiin Lahden Sibeliustalon Metsahallissa.
Gaalaan osallistui 244 henkil6a ja gaalan juontajina toimivat Riku Riihilahti ja Krista Péllanen.
Gaalan jarjestelyista vastasi Johanna Manninen.
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Péijjat-Héameen
Urheilugaalassa
vuoden urheilijana
palkittiin Valtteri
Bottas.

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Vuoden 2014 Urheilugaalassa palkitut:

Vuoden urheilija: Valtteri Bottas, Lahden Formula K-kerho, Williams

Vuoden valmentaja: Jari Larinto, Lahden Hiihtoseura

Huomionosoitus elamantydsta: Hannu Silvennoinen, Heinolan Moottorikerho
Vuoden vammaisurheilija: Sami Korhonen, lumikenkajuoksu, seura?

Vuoden veteraaniurheilija: Esa Kiuru, Hartolan Voima

Lupaava tyttéurheilija: Heta Tuuri, Lahden Ahkera

Lupaava poikaurheilija: Joel Mero, FC Lahti -> Borussia Ménchengladbach
Vuoden nuori joukkue: Lahti Predatorsin 16-vuotiaiden lacrossejoukkue
Vuoden lastenliikuttaja: Korttelikiekko-projekti, Kiekkoreipas ja HAAGA-HELIA
ammattikorkeakoulun Vierumaen yksikkd

Vuoden liikuttaja: voimistelutapahtuma Sun Lahti 2013

Vuoden viestintateko: rap-artisti Bradi ja video Kotona

Valo ry:n ja Veikkauksen lahjoittama Paijat-Hameen Jokeri-palkinto: Wilson Kirwa
SLA Eldamme ajassa: Joutsan vapaa-aikatoimi

Paijat-Hameen Urheiluakatemia: Jaana Sundberg

Kuntien Urheiluteko -palkinnot:

Asikkala: lentopallon harrastesarja

Heinola: frisbeegolfseura Lords of Disc Golf

Hollola: Esko Saari, Hollolan Urheilijat

Karkola: Karkolan Kisa-Veikot 70v.

Nastola: Sari Hahl

Orimattila: Nuorten 14-15-vuotiaiden yleisurheilun SM-kilpailut, Orimattilan Jymy
Padasjoki: Padasjoen kirkonkyldn kyldyhdistyksen frisbeegolf-hanke

Sysma: Ilkka Horkkd, Bandy Boys -88

Lahti: Mikko Ilonen
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6. Vaikuttaminen ja kuntayhteistyo

Vaikuttaminen

Liilkunnan merkitys yhteiskunnassa kasvaa ja liikunnan sisallyttdminen erilaisiin strategioihin
ja asiakirjoihin on tarkeaa. Valon ja aluejarjestdjen yhdessa vuonna 2014 tekeman kyselyn
kautta selvitettiin laajasti (308 kuntaa) mm. sitéa onko kunnilla voimassa olevaa
liikuntastrategiaa. Valtakunnallisesti voimassa oleva liikuntastrategia [6ytyi 36 % kunnista.
PHLU:n toiminta-alueella kunnista (18 kuntaa) strategia |6ytyi 74 % kunnista. PHLU alueella
tilanne valtakunnallisen tasoon verrattuna on hyva ja strategioita on tydstetty yhdessa
kuntien kanssa.

Liikuntastrategiatyon lisaksi PHLU on ollut mukana vaikuttamassa seurojen olosuhde-,
avustus- ja kayttévuoropolitiikkaan. Paikallisen edunvalvontatydn liséksi PHLU:n yllapitaa
liikunnan ja urheilun puolta erilaisissa valtakunnallisissa ja alueellisissa foorumeissa. Yhdessa
muiden aluejarjestdjen kanssa annettiin mm. yhteiset lausunnot alueiden nakokulmasta
uuteen liikuntalakiin.

Kuntayhteistyo

Paikallisesti tarkeimpia kumppaneita seurojen lisaksi ovat PHLU:n toimialueen kunnat.
Kuntien liikuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden kanssa yhteisty6 on ollut aina tiivista ja
saanndllista. Vuoden 2014 aikana heidan kanssa kokoonnuttiin verkostotapaamisten ja
erilaisten suunnittelutilaisuuksien merkeissa useita kertoja. Perinteinen joululounas ja
yhteinen aamupadiva ajankohtaisten asioiden osalta pidettiin 19.12.2014.

Kunnan luottamusjohtoa ja paattéjia on vuoden aikana tavattu eri yhteyksissa saannéllisesti
ja vuoden aikana vierailtiin mm. Hollolan teknisessa lautakunnassa ja Hartolassa kunnan
valtuustossa. Viimeisen kahden vuoden aikana on vierailtu 14 kunnan valtuustossa liikunnan
merkeissa. Kuntien liikuntatoimen viranhaltijoille ja liikunnan luottamushenkilGille jarjestettiin
my6s yhteinen koulutustilaisuus 25. - 27.9.2014. Tilaisuus toteutettiin yhteistytssa Suomen
Liikunnan Ammattilaiset ry:n ja Eteld-Suomen Aluehallintoviraston kanssa.

Liikuntatoimen viranhaltijoiden lisdksi vuoden aikana tavattiin kunnan sivistystoimenjohtajat
Lahdessa. Kunnan paivahoito ja koulutoimen seka kunnan sosiaali- ja terveystoimen kanssa
yhteistyd kunnissa on saanndllista.
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7. Tukipalvelut

Jasenpalvelut

PHLU on tuottanut jasenistolleen asiantuntija-, konsultointi-, toimisto- ja
taloushallinnonpalveluita. Taloushallintopalveluita tuotettiin vuoden aikana yhteenséa 45
jasenelle. Urheiluseurojen lisaksi taloushallinnon palveluja ovat kayttaneet Lahden piirin
hiihto, Lahden Seudun yleisurheilu ja Suomen Ampumaurheiluliiton Hdmeen aluetoimisto.
Taloushallinnon asiakkaille tarjottiin sopimuksen puitteissa myds taloushallinnon koulutusta.

PHLU:n jasenasiakkaat ovat voineet hyddyntda PHLU:n jasenetuina koulutus- ja tarjousetuja
seka ansiomerkki- ja palkitsemisjarjestelmaa. Valon tekemat liikunnan ja urheilun yleiset
Teosto- ja Gramex-sopimukset koskevat myds PHLU:n jasenia.

PHLU on toiminut Lahden Urheilukeskuksessa toimivien seurojen yhteistyétahona ja
vastannut koko Urheilukeskuksen infopalveluista. Infopalveluiden piiriin on kuulunut myos
Lahden kaupungin liikuntapalvelut. Infopalveluiden liséksi seurat ovat voineet hyddyntaa
PHLU:n tulostus- ja postituspalveluita. Lahden Urheilukeskuksessa heindkuussa alkaneen
remonttitydn takia kaikki yhteiset palvelut loppuivat ainakin toistaiseksi.

Viestinta

PHLU:n Liikkuva Paijat-Hame — lehti ilmestyi kaksi kertaa. Sahkdisia kuukausitiedotteita
l&hetettiin jasenille, sidosryhmille ja medialle joka kuukauden ensimmaéinen keskiviikko.
PHLU:n nettisivuja ja sosiaalista mediaa paivitettiin. Koulutuksista, tapahtumista, projekteista
ja hankkeista kerrottiin lehdistotiedottein ja lehti-ilmoituksin

Uusia resursseja paikallistason onnistumiseksi —hanke

Kaikkien Liikunnan aluejarjestdjen yhteinen URPO-hanke (Uusia resursseja paikallistason
onnistumiseksi —hanke) toimi hieman paivitetylld sisalllla vuonna 2014. Vuonna 2014
painottuivat paitsi alueiden, myos Valo/Olympiakomitean hanketoiminnan kehitystyo ja
yhteisten hankkeiden koordinointi. Liséksi painopisteena oli alueiden yhteisen taso 1:n
valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (Alue-VOK:n) koordinointi ja jalkautus seka alueiden
muun yhteistydn kehittdminen. Hankkeen yhteisena tydntekija toimi Timo Hamaldinen.

Yhteistyokumppaneina kaikilla alueilla oli vuonna 2014 S-hotellit majoitus- ja
kokousyhteistydkumppanina.
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8. Hallinto

8.1. Vuosikokoukset

PHLU: n ylintd paatosvaltaa kayttaa varsinainen kokous kevaalla ja syksylla.

Kevatkokous pidettiin ma 28.4.2014 Lahden Urheilukeskuksessa. Edustettuina
kokouksessa oli 14 jasenyhdistysta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2013
toimintakertomus ja tilinpaatdés, myodnnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille seka asetettiin
ehdollepanotoimikunta valmistelemaan jarjeston syyskokouksen henkilvalintoja.
Ehdollepanotoimikuntaan nimettiin pj. Jussi-Matti Salmela, Jorma Honkala, Erkki
Kilpinen, Urpo Lampinen, Erkki Paakkinen ja Jorma Roine. Kokouksen puheenjohtaja toimi
Jarmo Ropponen Lahden Urheiluneekereista.

Syyskokous pidettiin ma 24.11.2014 Lahden Seurahuoneella. Edustettuina kokouksessa oli
16 jasenyhdistysta. Kokous vahvisti vuoden 2015 toiminta- ja taloussuunnitelman.
Kokouksessa hallituksen 1. varapuheenjohtajaksi valittiin Pirkko Heinonen ja jaseniksi Lasse
Mikkelsson, Sarianne Manselius ja Heidi Passila. Jaseneksi vuodeksi 2015 valittiin Jukka
Koskinen hallituksesta 13.1.2014 eronneen Jarmo Heino tilalle. Jarmo Heino erosi
hallituksesta siirryttyaan PHLU tyontekijaksi LITTI -hankkeeseen. Hallituksessa jatkoivat
puheenjohtaja Esko Kolli, 2. varapuheenjohtaja Jussi-Matti Salmela seka jasenet Leea
Rauske-Kuoppala ja Petri Korteniemi. Tilintarkastajiksi valittiin Jouko Harjula (HTM) ja
toiminnantarkastajaksi Eero Laitinen. Kokouksen puheenjohtajana toimi Reijo Hayrinen,
Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry.

8.2. Hallitus

Varsinaisten kokousten paatésten taytantédn panijana toimii hallitus. Toimintavuoden aikana
hallituksella oli yhteensa 11 kokousta, joista kaksi hallituksen kokousta pidettiin
puhelinkokouksena. Kokouspaikkana toimi Lahti.

PHLU:n hallitus vuonna 2014:

Kolli Esko, puheenjohtaja Heinonen Pirkko, 1. varapuheenjohtaja
Salmela Jussi-Matti, 2. varapuheenjohtaja Forsman Raija, jasen

Korteniemi Petri, jasen Manselius Sarianna, jasen

Mikkelsson Lasse, jasen Rauske-Kuoppala Leea, jasen

Heino Jarmo, jasen Salo Mai-Brit, sihteeri
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9. Talous

PHLU:n liikevaihto vuonna 2014 oli 1 040 099,10 euroa. Tilikauden tulos oli 572,65 euroa
ylijgdmainen. PHLU:n valtion toiminta-avustus oli useiden edellisten vuosinen tapaan 191
000 euroa. Tama on kokonaisbudjetista noin 18 %.

Toiminnan tuloista varsinaisen toiminnan osuus oli 389 654 euroa, varainhankinnan osuus oli
32 245 euroa ja hanketuet- ja erillisavustukset olivat yhteensa 428 837 euroa. Toiminnan
kuluista yli 70 % oli henkiléstdbmenoja yhteensa 752 269 euroa.

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry 01.01.2014-31.12.2014 01.01.2013-31.12.2013
TULOSLASKELMA
VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot 389 654,72 345 140,18
Henkildstokulut -752 269,38 -518 140,96
Poistot -1 154,88 -1539,86
Muut kulut -286 674,84 -274 701,11
Kulut yhteensa -1 040 099,10 -794 381,93
Tuotto-/Kulujgdma -650 444,38 -449 241,75
VARAINHANKINTA

Tuotot 32 675,00 175 975,82

Kulut -429,75 -144 023,64
Tuotto-/Kulujgdma -618 199,13 -417 289,57
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot 50,00 51,84

Kulut -1115,29 -1 786,52
Tuotto-/Kulujagdma -619 264,42 -419 024,25
Omatoiminen tuotto-/kulujgdma -619 264,42 -419 024,25
YLEISAVUSTUKSET 619 837,07 407 451,71
TILIKAUDEN TULOS 572,65 -11 572,54
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA) 572,65 -11 572,54
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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry 01.01.2014-31.12.2014 01.01.2013-31.12.2013
TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyodykkeet 1623,26 2164,34
Aineelliset hyodykkeet 1841,41 2455221
Sijoitukset 521,38 521,38
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 3 986,05 5 140,93

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset

Myyntisaamiset 83 074,40 66 834,70
Muut saamiset 259 726,69 45 952,79
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 342 801,09 112 787,49
Rahat ja pankkisaamiset 1 468,60 40 285,19
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 344 269,69 153 072,68
VASTAAVAA YHTEENSA 348 255,74 158 213,61
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio) 49 241,55 60 814,09
Tilikauden voitto (tappio) 572,65 -11 572,54
OMA PAAOMA YHTEENSA 49 814,20 49 241,55
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Ostovelat 77 856,93 2 383,34
Muut velat 220 584,61 106 588,72
Lyhytaikaiset velat yhteensa 298 441,54 108 972,06
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 298 441,54 108 972,06
VASTATTAVAA YHTEENSA 348 255,74 158 213,61
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10. Henkilosto

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Mai-Brit Salo
Aluejohtaja,

Projektipaallikk®
Maakunnallinen
likuntaneuvonta -projekti

Puh. 040 836 7766
maippi.salo(a)phlu.fi

Krista Po6llanen

Aluekehittaja,
lasten ja nuorten liikunta

Puh. 050 543 5934
krista.pollanen@phlu.fi

Katri Klinga
Tiedottaja,
Projektipaallikk®
Nuorten arkeen lisaa

likuntaa -esiselvityshanke
1.1.-30.6.2014

Puh. 045 1255 922
katri.klinga(a)phlu.fi

Tiina Huhtanen
Taloussihteeri

Puh. 040 551 5596
tiina.huhtanen(a)phlu.fi

Kustaa Ylitalo
Seurakehittaja,
Projektipaallikk®
Seuramentorointihanke
Puh. 040 8390 446

kustaa.ylitalo(a)phlu.fi

Keijo Kylanpaa
Aluekehittaja,
aikuis- ja terveysliikunta

Projektitydntekija
Puh. 040 552 9233
keijo.kylanpaa@phlu.fi

Sari Hallberg
Taloussihteeri

Puh. 040 551 5596
sari.hallberg(a)phlu.fi

Ahti Romo
Projektipaallikkd

Liike elédm&an -hanke
(valtakunnallinen)

Puh. 040 5544 647
ahti.romo(a)phlu.fi
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Arto Virtanen
Projektipaallikk®

Liikunnalla tukea ty6elamaan
LITTI -hanke

Puh. 040 582 1092
arto.virtanen(a)phlu.fi

Risto Turunen
yksildvalmentaja
(palkkatukityollistdminen)
Liikunnalla tukea ty6eldamaan
LITTI -hanke

Puh. 044 021 3111
risto.turunen(a)phlu.fi

Tiina Hast

yksilévalmentaja
(tydkokeilu)

Liikunnalla tukea
tyoelamaan

LITTI -hanke

Puh. 044 585 3320
tiina.hast(a)phlu.fi

Hannele Kaperi
Liikuntaneuvoja

Puh. 040 552 4611
hannele.kaperi(a)phlu.fi
seka

Jemina Yli-Lahti
Liikuntaneuvoja
Puh. 044 9458663

likuntaneuvonta(a)phlu.fi

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Marja Pullinen
projektisihteeri

Liikunnalla tukea ty6elamaa
LITTI -hanke

Puh. 040 551 5596
marja.pullinen(a)phlu.fi

Jukka Sinkkonen
yksildvalmentaja
(palkkatukityollistédminen)
Liikunnalla tukea tytelamaa
LITTI -hanke

Puh. 040 764 6551
jukka.sinkkonen(a)phlu.fi

Jarmo Heino
yksilévalmentaja
(tyokokeilu)
Liikunnalla tukea
tyoeldmaan

LITTI -hanke

Puh. 044 585 3655
jarmo.heino(a)phlu.fi

Ilona Lehtonen
Liikuntaneuvoja

Puh. 040 552 4261
ilona.lehtonen(a)phlu.fi
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Vuoden 2014 aikana PHLU:n palveluksessa ovat tyoskennelleet:

Infopalvelut: Mark Tuula ja Sarkka Hanna

Taloushallinto: Ylitalo Kira

Seuratoiminta: Manninen Johanna

Maakunnallinen liikuntaneuvonta — projekti: Jarvinen Jani, Makiniemi Sari-Anne, Valivuori
Riikka ja Juuti Jani.

PHLU:n kouluttajat ja harjoittelijat

Lasten liikunta

Leila Santero, Heidi Malkonen, Kaisa Blomberg, Maria Pennanen, Tiia Niuranen, Satu
Ruotsalainen ja Krista Pollanen.

Seuratoiminta

Helena Kémardinen, Annimari Korhonen, Jani Jarvinen, Reeta Keisala, Heidi Malkdnen ja
Kustaa Ylitalo.

Aikuis- ja terveysliikunta

Sirpa Laitinen-Vaananen, Risto Kuronen, Sari Hokkanen, Mai-Brit Salo ja Keijo Kylanpaa.

Harjoittelijat ja opiskelijat
PHLU:ssa on vuoden aikana tehty yhteisty6ta alueellisten oppilaitosten kanssa ja PHLU:ssa
on ollut tyéharjoittelijoita.
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11. Liitteet

11.1. PHLU:n ohjausryhmat

Seuramentoroinnilla lisaa liiketta maakuntaan -projekti

Riitta Vuori, Lahden Lyseo, pj

Johanna Ylinen, PHURA

Jyrki Maisonlahti, FC Reipas ry

Matti Hannikainen, Lahden Ahkera ry
Kristiina Danskanen, Suomen Valmentajat ry
Antti Anttonen, Hollolan kunta

Johanna Jalonen, Hdmeen ELY-keskus

Keijo Kylanpaa, PHLU

Kustaa Ylitalo, projektikoordinaattori, PHLU

Liikunnalla tukea tyoelamaan LITTI -hanke

Jarmo Ropponen, Lahden Kortteliliiga ry, pj

Kimmo Kuparinen, Orimattilan kaupunki, varapj
Kirsi Burke, Hdmeen TE-toimisto

Matti Hulkkonen, Lahden kaupungin nuorisopalvelut
Tarja Jarvinen, Koskisen Oy

Sami Kuikka, Lahden kaupunki

Eija Mannisenmaki, Hdmeen ELY-keskus

Sarianna Manselius, Suomen Urheiluopisto

Heikki Moilanen, Lahden Liikunnalla Ty6hon ry

Arto Virtanen, PHLU, projektipaallikkd, sihteeri

Maakunnallinen liikuntaneuvonta -projekti

Matti Kettunen, Asikkalan kunta, pj

Valtteri Karhu, Hdmeen ELY-keskus

Miia Malvela, Valtakunnallinen Kunnossa Kaiken Ikaa ohjelma,
Irina Barkman, Iitin kunta

Heli Lehtovaara, Peruspalvelukeskus Oiva

Heli Laapio-Knuutila, Peruspalvelukeskus Aava

Anna-Maija Muurinen, Hartolan kunta,
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Maija Vakevainen, Paijat-Hameen Liitto

Kirsi-Marja Vihervaara, Heinola kunta

Jukka Leivo, Suomen Urheiluopisto,

Risto Kuronen, Paijat-Hdmeen perusterveydenhuollon yksikk®
Heidi Freundlich, Lahden Seudun Kehitys LADEC Oy

Katri Klinga, PHLU

Keijo Kylanpaa, PHLU

Mai-Brit Salo, PHLU, projektipaallikko, sihteeri

Nuorten arkeen lisaa aktiivisuutta -esiselvityshanke

Petri Korteniemi, Lahden Purjehdusseura, pj
Ville Majala, Paijat-Hameen liitto

Matti Kettunen, Asikkalan kunta

Marita Minkkinen, Hollolan kunta
Anna-Maria Nurmi, Kuhmoisten kunta

Venla Vali-Torala, Heinolan nuorisovaltuusto
Tea Harkonen, Salpausselan seurakunta
Petri Louko, Hdmeen Partiopiiri

Tero Rantala (LUT)

Katri Klinga, PHLU, projektipaallikko, sihteeri
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11.2. PHLU:n koulutukset

Lasten liikunnan koulutukset Maara Osallistujia

Havainnoista liikkeeksi —motoristen 3 43
taitojen havainnointi

Lasten tanssi matkalla koreografiaan 2 26
Lasten tanssin avaimet 2 26
Leiriohjaajakoulutukset 3 224
Liiketté pihaleikkeihin 1 21
Paivahoidon liikunta 4 47
Temppuillen taitavaksi 1 14
Toiminnallinen oppiminen 3 41
Virikkeita lasten liikuntaan 1 21
Vaélkkari -valituntiohjaajakoulutus 14 280
Valkkari —ylakoulu (#munliike) 8 135
YHTEENSA 42 878
Seuratoiminnan Maara Osallistujia
koulutukset

VOK-1 —teemakoulutukset 30 496
Tervetuloa ohjaajaksi 3 21
Hyva Seura — Hyvd Hallinto 1 18
Taloushallinnon koulutukset 3 35
Seuramentorikoulutus 2 35
Sinettiseuratapaaminen 1 18
Vammat Veks 1 50
YHTEENSA 41 673
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Aikuis- ja terveysliikunnan Maara Osallistujia
koulutukset

73

17
19

85

Aktiivisempi arki -tydpaja
TTH-paiva

Koulutuspaiva: henkiléstéliikunta
Koulutustuspaiva:
likuntaneuvonta

YHTEENSA 16 194

g Wk

11.3. PHLU:n tapahtumat

PHLU:n paatapahtumat

Tapahtuma Aika Paikka Osallistujia
Paijat-Hameen 31.1. Lahti 244
Urheilugaala

Joulumaa 1.12. Lahti 950
Vierumaen Leiritulet 1.-8.6. Vierumaki 676

11.4. PHLU:n ansiomerkkien saajat

Kultainen levyke

Seppo Anttila Nastolan Naseva
Raimo Honkanen Nastolan Naseva
Marja-Liisa Immonen Nastolan Naseva
Eino Kolli Vierumaen Jytina
Kalevi Kyyrénen Nastolan Naseva
Matti Weckman Vierumaen Jytina

Hopeinen levyke

Antti Humalajoki Vierumden Jytina
Arto Immonen Nastolan Naseva
Anne Komonen Nastolan Naseva
Rauha Kyyronen Nastolan Naseva
Juha Simola Kuhmoisten Kumu
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Raija Syvalahti

Sinikka Weckman

Pronssinen levyke

Markus Broman
Mikko Holappa
Aarne Knaappila
Mikko Kuusela
Osmo Laurila
Tero Meriluoto
Antti Oijala
Mervi Siivola
Minna Sulkakoski
Timo Turpeinen
Eira Vainio

Eva Vento

Kuhmoisten Kumu

Vierumaen Jytina

Nastolan Naseva
Nastolan Naseva
Vierumaen Jytina
Nastolan Naseva
Vierumaen Jytina
Nastolan Naseva
Nastolan Naseva
Nastolan Naseva
Nastolan Naseva
Vierumaen Jytina
Vierumaen Jytina

Nastolan Naseva
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11.5. Jasenet

SEURAT

Artjarven Ahjo ry

Asikkalan Ampumaseura ry

Asikkalan Raikas ry
Asikkalan Taido ry
Asikkalan Voimistelu ry
Bandy Boys -88 ry
Brake Men Team ry

CC Tailwind ry pydraily
FC Kuusysi ry

FC Lahti ry

FC Loviisa ry

FC Reipas ry

Flexo Kaukis ry
Hartolan Latu ry
Hartolan NMKY ry
Hartolan Voima ry
Heinola Ringette ry
Heinolan Ampujat ry
Heinolan Isku ry
Heinolan Keilailuliitto ry
Heinolan Kiekko ry
Heinolan KK:n Kisa ry

Heinolan Latu ry

Heinolan Moottorikerho ry

Heinolan Palloilijat -47 ry

Heinolan Pursiseura ry
Heinolan Urheiluautoilijat ry
Heinolan Verkkopalloilijat -36 ry
Heinolan Voimisteluseura ry
Heindmaan Nuorisoseura ry
Herralan Hukat ry

Herralan Urheilijat ry
HF-Team ry

Holjutai ry

Hollolan Nasta ry

Hollolan Ratsastajat ry
Hollolan Salibandy ry
Hollolan Urheilijat -46 ry
Hollolan Voimistelu ry

Iitin Golfseura ry

Titin Pyrinto ry

Ité-Hameen Rasti ry

Jenga Team ry

Joutsan Pommi ry

Joutsan Seudun Pallo ry
Joutsan Voimistelu ja Liikunta ry
Jarvelan Jappara ry
Kalkkisten Kataja

Kanavan Pallo -80 ry
Kiekkoreipas ry

Kimmo-Volley ry
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Kosken Kuohu ry

Kuhmoisten Kumu ry

Karkolan Kisa-Veikot ry
Karkolan Riistamiehet ry
Lahden Ahkera ry

Lahden Ampumaseura ry
Lahden Avantouimarit ry
Lahden Formula K-ratayhdistys ry
Lahden Gentai ry

Lahden Frisbee Club

Lahden Golf ry

Lahden Hiihtoseura ry

Lahden Judoseura ry

Lahden Jaakiekkotuomarit ry
Lahden Kaleva ry

Lahden Kamppailulajikeskus ry
Lahden Karate ry

Lahden Keilaajat ry

Lahden Kendoseura Shi Ken Kai ry
Lahden Kortteliliiga ry

Lahden Laaki ry

Lahden Lavarientadjat ry
Lahden Mailaveikot ry

Lahden Naisvoimistelijat ry
Lahden NMKY ry

Lahden Pingviinit ry

Lahden Purjehdusseura ry
Lahden Pyérailijat ry

Lahden Ratsastajat ry

Lahden Silhouette&Practical ry

Lahden Sugata ry

Lahden Suunnistajat -37 ry

Lahden Taekwondo Hwang ry
Lahden Taijiklubi ry

Lahden Taitoluistelijat ry

Lahden Tanssiurheiluseura Nick "s Dance Sport ry
Lahden Tenniskerho ry

Lahden Tydvaen Hiihtajat ry

Lahden Uimaseura ry

Lahden Verkkopalloseura ry

Lahti Ringette ry

Lahti Roller Derby ry

Lahti-Sulkkis ry

LahtiSport35+

Lahti Yuko Aikikai ry

Laitialan Luja ry

Lammin Judoseura ry

Lammin Sakia ry

Lapinjarven Lukko ry

Lapinjarven Pallojunnut ry

Lappilan Nousu ry

Loviisan Seudun Judoseura Arashi ry
Loviisan tanssiopisto ja sirkuskoulu ry
Lusin Lukko ry

Meloja ry

Messilan Golf ry

Metsan Pojat ry

Myrskylan Myrsky ry

Namika Lahti Juniorit ry

Nastolan Metsastysampujat ry
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Nastola Minton ry

Nastolan Kiekko Juniorit ry
Nastolan Naseva ry

Nastolan Tennis ry

Nastolan Tera ry

Nastolan Vilke ry

Orimattilan Judoseura ry
Orimattilan Jymy ry

Orimattilan Karate ry
Orimattilan Latu ry

Orimattilan Pedot ry

Orimattilan Seudun Urheiluampujat ry
Orimattilan Taekwondoseura ry
Orimattilan Voimistelijat ry
Paason Pojat ry

Padasjoen Urheiluampujat ry
Padasjoen Yritys ry

Pelicans

Pelicans 2000 Hollola ry
Pertunmaan Ponnistajat ry
Paijat-Hame Panthers ry
Paijat-Hameen Salibandyseura ry
Paijat-Rasti ry

Rastivarsat ry

Royal Cycling Team ry
Salpausselan Naisvoimistelijat ry
Salpis ry

Sananjalka ry

SBANDY

SB-Girls ry

SB Heinola ry

SC Kosken Dynamo ry

Sysman Sisu ry

Sysman Voimistelijat ry

Tae Kwon Do Lahti ry
Tanssikerho Jam™ n Roll ry
Tanssiklubi DANCING ry
Tiirismaan Latu ry

Triathlon Club Heinola
Urajarven Nuoriseuran Urheilijat ry
Urheiluseura Hollolan Toverit ry
Valkon Vire ry

Vekin Tuki ry

Vesi Veijarit ry

Vesikansan Urheilijat -78 ry
Vesisamoilijat ry

Vesivehmaan Vire ry
Vierumden Golfseura ry
Vierumaen Jytina ry

Viipurin Reipas ry

Voimistelu- ja Urheiluseura Lahden Taimi ry

LAJILIITOT
Suomen Kaukalopallo- ja Ringetteliitto
Suomen Ratsastajainliitto Hameen alue

Suomen Kansainvalinen Molkkyliitto
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KUNNAT
Asikkalan kunta
Hartolan kunta
Heinolan kaupunki
Hollolan kunta
Hameenkosken kunta
Kuhmoisten kunta
Karkolan kunta
Lahden kaupunki
Lapinjarven kunta
Myrskylan kunta
Padasjoen kunta
Pertunmaan kunta

Sysman kunta

LAJIEN ALUEET

Lahden Piirin Hiihto ry

Lahden Seudun Yleisurheilu ry
Paijat-Hameen Suunnistus ry
Paijat-Hameen Pesis ry

SAL:n Hameen aluejaosto ry

MUUT YHTEISOT

Harjulan Setlementti ry

Heinolan Kaupunkisydan ry
Heinolan kirkonkylan kyldayhdistys ry
Jyrankdélan Setlementti ry
Keski-Hameen Liikuntayhteiso ry
Kumiantien kyldinyhdistys ry
Kyldyhdistys Sepan Tahti ry
Lahden Attaseakerho ry

Lahden Liikunnalla Tyéhon ry
Lahden Reumayhdistys ry

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Lahden Urheiluneekerit ry

Lappilan kylayhdistys ry

Lasten Leikki ja Liikunta ry
Liikuntakeskus Pajulahti ry
Paijat-Hameen Hengitysyhdistys ry
Paijat-Hameen Nakdvammaiset ry
Paijat-Hameen Urheiluakatemia ry
Reippaan Naiset ry

Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry
Suomen Urheiluopisto

Sysman Kirjakylayhdistys

Vartiomaki Padsinniemen kylayhdistys ry
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