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Harrastaminen

Jokaisella on mahdollisuus fyysista aktiivisuutta
tukevaan harrastukseen tai toimintaan
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Harrastamisen maarittely (tilanne

Seuratoiminta

Harrastaminen koulupaivan

 Urheiluseurat aikana

Muut yhdistykset

e Julkinen sektori

e Liikkuvat kokonaisuus
Lilkunta koulupaivan
rakenteessa

- muut Lilkuntakampanjat
toimijat

1. Kaikille avoin harrastustoiminta

e "Harrastustakuu”

* Avoimet ovet -hanke
Matalan kynnyksen
harrastustoiminta

 Lajikokeilut
Tavoitteellinen
harrastustoiminta

Muu

toiminta .

1. Harrastamisen Suomen malli
e HSM aluehanke
2. Muu kerhotoiminta

Seura- ja lajiyhteisty6 3. (lltapaivatoiminta)

Vapaaehtoistyo
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Harrastamisen
Suomen malh

Liikunnan aluejarjestot

Jaakko Raty, seurakehittaja
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Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja
nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa

Harrastamisen Suomen mallissa yhdistyvat

. Lasten ja nuorten kuuleminen harrastustoiveista
1 Olemassa olevien hyvien kdytantojen ja toimintatapojen

koordinoiminen
1 Koulun ja harrastustoimijoiden yhteistyo.

Kunnat hakevat vuosittain valtiolta tukea toimintaan ja toteutus
hoidetaan paikallisesti kuntavetoisesti
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Lilkkunnan
aluejarjestojen rooli

e
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/seuratoiminta/harrastamisen-suomen-malli/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/seuratoiminta/harrastamisen-suomen-malli/

Koulussa harrastamisen
vuosikello

1. Kunta hakee HSM-avustusta helmikuussa (tai hydodyntaa muita
resursseja)

2. Kunta rekrytoi seuraavan lukuvuoden ohjaajat kevaalla
o Kilpailutus / Avoin haku

3. Kunta tekee sopimukset palveluntarjoajien kanssa

Toimintaa jarjestetaan lukuvuoden ajan (syys-touko)
o Aamut ja iltapaivat (HSM)
o Koulupaivan aikana esim. Pitkat valitunnit (muut rahoituslahteet)

o
“ DA Piijat-Hameen
— \Iy}/":‘f:m‘mﬂ ) B



Seura mukaan?

 Eivain varainhankintaa

* Mita seura voi koulussa ohjata?
e Mita vain. Tuo osaamisesi esille

* Tunteeko seurat kunnan HSM-koordinaattorin? Yhteistyo alueella tehostunut (kunta- ja
aluetasoinen, pilotit)

* Aluejarjestdjen tydontekijat auttavat
 Mukaan paikallisiin ja alueellisiin verkostoihin

e Aluejarjestojen koulutusten hyddyntaminen
* Ohjaajan osaamisen lisaaminen (erit. HSM-kontekstissa)
e Seuran hallintokoulutukset

o
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Kevat 2024, mahdollisuudet seuralle

e 26.3. Meita on moneksi, Paralympiakomitea
e 4.4. Nuori Mieli Urheilussa, seurakoulutus

* Seurassa on hyva olla

o Ti 9.4. Lasnaolo- ja keskittymistaidot
o Ke 24.4. Vahvuustaidot
o To 16.5. Tunne- ja ajattelutaidot

e 22.4. Kun lapsi haastaa liikuntaharrastuksessa
e 24 4. Liikuntaa kaikille, Paralympiakomitea
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Yhteistyo kunnan kanssa, HSM seurakysely

haasteita, kehitettavaa

Koordinaattorin loytaminen kouluilta: Vaikeudet I0ytaa vastuuhenkil6ita kouluista
kerhojen jarjestamiseen luovat haasteita sujuvalle yhteistydlle.

Epaselvyydet yhteydenotossa: Seuran ja koulujen valilla on epaselvyytta siita,
kenen tulisi ottaa yhteytta toisiinsa harrastustoiminnan jarjestamiseksi.

Tiedon saanti lilan myohaan: Tiedon myohainen saanti kerhojen tarpeista
vaikeuttaa ohjaajien rekrytointia ja kauden suunnittelua.

Tuen tarpeessa olevat lapset: Siirtyminen koulusta harrastustoimintaan tuo
haasteita, silla koulussa saatava tuki ei aina siirry mukana harrastustoimintaan,
vaikka lapsen tarve tukeen jatkuu.

Valineiston ja tilojen puutteet: Puutteellinen valineisto tai koulun oman toiminnan
kanssa paallekkaiset aikataulut luovat haasteita seuran toiminnan jarjestamiselle.
Lisaksi, joissakin kouluissa ei saa kayttaa liikuntavalineita, mika vaikeuttaa toimintaa
entisestaan.
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Haasteet & esteet 2, HSM seurakysely

miksi ette jarjesta harrastustoimintaa koulupaivien yhteydessa?

* Emme ole koskaan paasseet mukaan vaikka haimme mahdollisuutta pari
vuotta sitten. Kyse ei ollut koronasta, vaan siita etta lapset saivat toivoa
kerhoja ja meidan laji ei ollut talla listalla.

* Henkilokunnan puute

* Toiminta on vapaaehtoista ja seura-aktiivit ovat toissa paivasaikaan eika
nain ollen ole mahdollista jarjestaa paivaaikaan toimintaa.

* Todella haastavaa sitoutua, jos 1 tunti kerrallaan yhteen kouluun
* Tama malli ei tuo lisaa harrastajia tai muuta lisaarvoa seuralle

* Naissa kerhoissa kayvat muutenkin aktiiviset liikkujat

* Harrastepalkin siirtyminen vain yhteen paivaan ja kellonaikaan
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HSM seurakysely

mika saisi seuranne jarjestamaan toimintaa koulupaivien yhteydessa?

* Emme ole koskaan paasseet mukaan vaikka haimme mahdollisuutta pari
vuotta sitten. Kyse ei ollut koronasta, vaan siita etta lapset saivat toivoa
kerhoja ja meidan laji ei ollut talla listalla.

* Henkilokunnan puute

* Toiminta on vapaaehtoista ja seura-aktiivit ovat toissa paivasaikaan eika
nain ollen ole mahdollista jarjestaa paivaaikaan toimintaa.

* Todella haastavaa sitoutua, jos 1 tunti kerrallaan yhteen kouluun
* Tama malli ei tuo lisaa harrastajia tai muuta lisaarvoa seuralle

* Naissa kerhoissa kayvat muutenkin aktiiviset liikkujat

* Harrastepalkin siirtyminen vain yhteen paivaan ja kellonaikaan
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Kiitos

 www.liikunnanaluejarjestot.fi/
seuratoiminta

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU

Eteld-Savon Liikunta ry, ESLI
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU

Hameen Liikunta ja Urheilu ry, HLU

Kainuun Liikunta ry, KL

e Ota yhteys omaan 0
aluejarjestoosi

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI
Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI
Kymenlaakson Liikunta ry, KYMLI
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Lapin Liikunta ry, LAPLI

©

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, LIIKU
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Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, POKALI
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Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI

=
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Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL

©
©
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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU
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http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/seuratoiminta
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/seuratoiminta
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Harrastamisen Suomen mallin
hyodyntaminen koko seuran
kehittamisessa

HSM WEBINAARI 4.12.2024
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Heinolan harrastemalli

e Kunnalta harrastemallikoordinaattori

* Heinolan harrastemallin toimintaa kahtena iltapaivana joka
alakoululla tai koulujen valittomassa laheisyydessa
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* Kuusi toimijaa: Jalkapallo, koripallo, salibandy, voimistelu, uinti,
musiikkiteatteri ja kuvaamataito

* Oppilas voi osallistua kahteen ryhmaan eri viikonpaivina
* Harrasteryhmissa valipala

* Koulukyydit sovittu kyytioppilaille ryhmien aikataulujen
mukaan

* Lukujarjestykset tehdaan ryhmien aikataulujen mukaan

...........
...........
...........

...........
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Union Plaanin harrasteryhmat
lukuvuosi 23-24

e Maanantaisin Sinilahteen koulu 13:15 1-3.1k 14:15-15:15 4-6.lk

* Tiistaisin Jyrangon Kou
e Keskiviikkoisin Kailaan

* Torstaisin Kirkonkylan

u koulu 13:00 1-3.1k 14:00-15:00 4-6.lk
coulu 13:15 1-3.1k 14:15-15:15 4-6.1k

koulu 13:15 1-3.lk 14:15-15:15 4-6.lk

e Perjantaisin Kailaan koulu 12:00 1-3.1k 13:15-14:15 4-6.1k
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Union Plaanin harrasteryhmien
osallistujamaarat kevat 2023

*\iikkotunteja 11
*Ohjauskertoja 180

e Kaynteja yvhteensa 2024
*Osallistujia 153 lasta

*Harrasteryhmista aloittaa joukkueissa
vuosittain noin 20-30 pelaajaa
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Harrastemalli seuran
kehittamisessa

* Toiminnanjohtajan palkkaus OPM seuratuella elokuu 2020

* Lukuvuodesta 2020 alkaen seuralla 10-12 harrastemallin ryhmaa
viikossa

* Harrastemallin ryhmista merkittava osa tuloa toiminnanjohtajan
palkkakuluihin

* Seuran jasenmaara kolminkertaistunut ja toiminnanjohtajan
palkkaus jatkunut tukikauden jalkeen

...........
...........
...........
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Toiminnan periaatteet

* Ei kerhoja, vaan harrasteryhmia.

* Laadukas ohjaus, toiminnanjohtaja ja liikunta-alan opiskelija
* Hyvat olosuhteet

 Lapsilahtoisyys ryhmien toiminnassa

e Samat pelisaannot ja toimintamallit kun joukkuetoiminnassa
e Sama ohjaaja joka lukuvuonna

e Aktiivinen pelaajien "rekrytointi" joukkuetoimintaan

* Ei “valmennusta” harrasteryhmissa, silti laji mukana koko ajan
(myos muuta)

...........




AV
.\

Lshiliiga

pelitapahtumat

* 6 kertaa lukuvuodessa
* Harrasteryhmat pelaavat toisiaan vastaan

*Omat pelit 1
* 5vs5 pienpe

3.1k ja 4-6.1k

SER RO N EIEIELE

* Kesalla jalka

nallo ja talvella futsal

* Valmennuksesta vastaa ryhmien ohjaajat

...........
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