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Asukkaat innostuvat osallistumaan 
ja vaikuttamaan omaan, yhteisönsä 
ja ympäristönsä hyvinvointiin.

Kaikki toimijat yhdessä mahdollistavat 
asukkaiden kanssa paikallisen 
toiminnan ja saumattoman yhteisen 
tekemisen.

Kunnat 
Hamina, Kotka, 

Kouvola, 

Miehikkälä,

Pyhtää ja Virolahti
🔻

Kuntien valtuustot

🔻

Kuntien hyvinvointi-  

työryhmät

Kymenlaakson 

hyvinvointialue 

🔻
Sote ja pela

Yhteistyö-

       kumppanit
Järjestöjen neuvottelukunta, 

Järjestöt, Kymen-Karjalan sosiaali-

ja terveysturva ry, Kymli, 

Kaakkois-Suomen ELY-keskus

            Kaakkois-Suomen TE-keskus

Kymenlaakson liitto

Etelä-Suomen

aluehallintovirasto, AVI

Kymenlaakson hyvin-

vointia kulttuurista

-verkosto, Xamk, 

oppilaitokset

*)Alueelliset hyte-työryhmät 
Maakunnallinen yhteistyöryhmä

🔻

Maakunnallinen hyte- työryhmä

🔻

Alatyöryhmät

Ehkäisevän päihdetyön työryhmä, Elintapaohjuksen         

kehittämistyöryhmä, Osallisuustyöryhmä, 

Turvallisuusfoorumi / Kymen Turva

HYTE-TYÖ
Yhteiset painopisteet:

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus:

1) elää päihteetöntä elämää ja saada

tukea siihen, 2) terveellisiin elintapoihin ja

hyvään mielenterveyteen  3) elää turvallista

arkea terveellistä ympäristössä,

4) merkitykselliseen elämään.

Koordinointi:

Kymen hyvinvointialue

Hyte-päällikkö
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kunnalliset ja alueelliset hankkeet, verkostoyhteistyö
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Strategiset asiakirjat: 

-       Kymenlaakson alueellinen

         hyvinvointikertomus 

         ja –suunnitelma 2020-2025  

         (koordinointi hyte-päällikkö)

- Kymenlaakson maakunnallinen lasten ja 

nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020–2025 

(koordinointi asiakkuuspäällikkö)

- Kymenlaakson alueellinen Ikääntyneen 

väestön hyvinvointisuunnitelma 2021–2025 

(koordinointi asiakkuuspäällikkö)

https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-

terveyden-edistaminen/

*) Alueellisissa hyte-

työryhmissä mm. 

hyvinvointialueen, 

kuntien ja järjestöjen 

edustus

Kymenlaakson alueellisen 
hyvinvointikertomustyön 

rakenne 2023

https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/




Liikuntaneuvonta



Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonta

Sote-ammattilaisen 
lähetteellä

Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta



KYMENLAAKSON ELINTAPAOHJAUKSEN 
YHDYSPINTATYÖN HEDELMIÄ

• Vuoropuhelu, tahtotila ja yhdessä tekeminen monialaisesti
• Kymenlaakson alueellinen elintapaohjauksen kehittämistyöryhmä käynnistyi (2020 ->)

• Kymenlaakson alueellinen elintapaohjauksen tiimi (2022 ->)

• Hyvinvointivalmentajat (Kymenlaakson HVA) ja kuntien ja järjestöjen vastinparit (2022 ->)

• Yhdyspintatyön konkreettisia tuloksia  
• Elintapaohjauksen palvelupolkujen kehittäminen / vahvistaminen (2021 ->)

• Elma elintapaohjauksen palvelutarjotin jukaistu (2022)

• Liikkumislähetteen käyttöönotto (Walmu –alusta) ja yhdessä toteutetut soteinfot (2023)

• Lähes 100 Liikkumislähetettä / syys-lokakuu 2023

• Tulevia tavoitteita
• Liikkumislähetteen juurruttaminen, palvelupolkujen vahvistaminen (HYTE –painopiste 2: Kymenlaakson 

asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvään mielenterveyteen), (2024) 

• keskenään vuoropuhelevat alueelliset hyvinvointistrategiat / -suunnitelmat (asiakirjat) kaudelle 2026-2030 
(2023 - 2025)

• Kymenlaakson hyvinvointialue

• Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

• Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sekä 

• Ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelma

• Kymenlaakson Liikunta / kunnat

• Kymenlaakson terveysliikuntastrategia tai https://www.kymli.fi/terveysliikuntastrategia/

Liikuntaneuvonta

https://elma.kymenhva.fi/
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/03/Kymenlaakson-alueellinen-hyvinvointikertomus-2020-ja-suunnitelma-2020-2025.pdf
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/hyvinvointisuunnitelma
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/02/Ikaantyneen-vaeston-hyvinvointisuunnitelma.pdf
http://liikuntaa.com/
https://www.kymli.fi/terveysliikuntastrategia/
https://kymenhva.fi/elma/


KYMENLAAKSO KIITTÄÄ
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