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Kymenlaakson alueellisen
hyvinvointikertomustydn

rakenne 2023

Asukkaat innostuvat osallistumaan
ja vaikuttamaan omaan, yhteisénsa
ja ymparistdnsa hyvinvointiin.

Kaikki toimijat yhdessa mahdollistavat

toiminnan ja saumattoman yhteisen

Strategiset asiakirjat:

- Kymenlaakson alueellinen
hyvinvointikertomus
ja=suunnitelma 2020-2025
(koordinointi hyte-paallikko)

- Kymenlaakson maakunnallinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2025
(koordinointi asiakkuuspaallikkd)

- Kymenlaakson alueellinen Ikdantyneen

vaeston hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

(koordinointi asiakkuuspaallikkd)

https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistaminen/
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Maksutonta elintapaohjausta kymenlaaksolaisille

Yhteinen askel kohti parempaa hyvinvointia
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Maksutonta elintapaohjausta kymenlaaksolaisille
Yhteinen askel kohti parempaa hyvinvointia
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ltsendinen Yhteistyossa:

* Vuoropuhelu, tahtotila ja yhdessa tekeminen monialaisesti ontanen Elinape-
+  Kymenlaakson alueellinen elintapaohjauksen kehittamistydryhma kaynnistyi (2020 ->) A‘ * I e P i
. Kymenlaakson alueellinen elintapaohjauksen tiimi (2022 ->) g & . ° ¢ @ ﬁ
. Hyvinvointivalmentajat (Kymenlaakson HVA) ja kuntien ja jarjestojen vastinparit (2022 ->) = Tyoenerete Digipolku

Liikuntaneuvonta

*  Yhdyspintatyon konkreettisia tuloksia
. Elintapaohjauksen palvelupolkujen kehittaminen / vahvistaminen (2021 ->)

. Elma elintapaohjauksen palvelutarjotin jukaistu (2022)
. Liikkumisldhetteen kayttoonotto (Walmu —alusta) ja yhdessa toteutetut soteinfot (2023)
. Lahes 100 Liikkumislahetetta / syys-lokakuu 2023

Hei siella!
Nappara Elma
palveluksessasi

* Tulevia tavoitteita

. Liikkumisldhetteen juurruttaminen, palvelupolkujen vahvistaminen (HYTE —painopiste 2: Kymenlaakson
asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvdaan mielenterveyteen), (2024)

. keskendin vuoropuhelevat alueelliset hyvinvointistrategiat / -suunnitelmat (asiakirjat) kaudelle 2026-2030
(2023 - 2025)
Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka

lkddntyneen vdeston hyvinvointisuunnitelma

Kymenlaakson Liikunta / kunnat

Kymenlaakson terveysliikuntastrategia tai https://www.kymli.fi/terveysliikuntastrategia/



https://elma.kymenhva.fi/
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/03/Kymenlaakson-alueellinen-hyvinvointikertomus-2020-ja-suunnitelma-2020-2025.pdf
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/hyvinvointisuunnitelma
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/02/Ikaantyneen-vaeston-hyvinvointisuunnitelma.pdf
http://liikuntaa.com/
https://www.kymli.fi/terveysliikuntastrategia/
https://kymenhva.fi/elma/
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