
 

Tervetuloa mukaan alueen yhteiseen kehittämisfoorumiin! 

 

 

Mitä? 

Maksuton kehittämisfoorumi Päijät-Hämeen työyhteisöille. Vertais- ja asiantuntijatukea, 

ajankohtaista tietoa sekä uusia ideoita ja parhaita käytänteitä henkilöstöliikunnan 

edistämiseen. Verkosto kokoontuu neljä kertaa vuodessa. Verkostoa koordinoi Päijät-

Hämeen Liikunta ja Urheilu (PHLU). 

 

Kenelle? 

Mukaan ovat tervetulleita kaikki alueen kunnat, yritykset, oppilaitokset, seurakunnat, 

järjestöt kuin muutkin työyhteisöt. Sisältö on suunnattu henkilöstöliikunnasta ja 

työhyvinvointiasioista vastaaville henkilöille. 

 

Miksi? 

Henkilöstöliikuntaan panostamalla viihdymme töissä paremmin, teemme työmme 

laadukkaammin ja tehokkaammin sekä jaksamme vapaa-ajalla. Hyvinvoiva työntekijä on 

työnantajan menestykselle avaintekijä. 

 

 

Vuoden Päijät-Hämeen Henkilöstöliikunnan verkoston tapaamiset 

• Maaliskuu, kesäkuu, syyskuu & marraskuu 

• Tarkat ajankohdat, paikat, sisältö ja ilmoittautuminen näkyvissä PHLU:n sivuilla 

• Osallistuminen on maksutonta 

 

Lisätietoja  

Reda Oulmane 

Buusti360-koordinaattori 

044 240 7490 / reda.oulmane@phlu.fi 

 

Päijät-Hämeen  
Henkilöstöliikunnan verkosto 

https://www.phlu.fi/buusti360/buusti360-palvelut/verkosto/

