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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu - uutiskirje Lue viesti selaimessa

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Kuntapaattajille suunnattu liikunnan ja urheilun
tietopaketti ja ajankohtaistilaisuus

Tietopaketti

Olemme koonneet yhdessa Olympiakomitean, Kuntaliiton ja liikunnan
aluejarjestojen kanssa liikunnan ja urheilun tietopaketin erityisesti liikunnasta
vastaavien lautakuntien jasenille.

Pakettiin on koottu hyddyllisia tietoiskuja, joilla kuntatason liikunta- ja
urheilukysymyksiin voi nopeasti perehtya.

Tietopaketilla halutaan muistuttaa, etta liikunnalla on suuri merkitys paitsi
kuntalaisten terveydelle, myos kuntien taloudelle.

Jotta liikuntaa voidaan lisata, tarvitaan kunnissa vahvaa strategista otetta ja
konkreettisia liikuntatekoja. Lataa tietopaketti kayttoosi taalta.

Liikunnan ja urheilun ajankohtaistilaisuus

Jarjestamme yhteistyossa Olympiakomitean ja liikkuntayhteison kanssa
kuntapaattgjille liikunnan ja urheilun ajankohtaistilaisuuden etayhteydella ke
13.10.2021 klo 17.00-19.00.

Verkkotilaisuuden aiheena on uuden valtuustokauden liikkuntapolitiikka.
[Imoittautumiset 10.10. mennessa.

Tilaisuuden ohjelma ja ilmoittumisohjeet I10ytyvat taalta.

Me haluamme olla mukana tekemassa teidan kanssanne yhdessa entista
Liikkuvampaa Paijat-Hametta!

Ole yhteydessa liikuntaa ja urheiluun liittyvissa asioissa.

Lisatietoja maippi.salo@phlu.fi.

Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU
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PHLU:n syyskokous pidetaan ke 24.11.2021 klo 18.00 Lahden
Urheilukeskuksessa. Valtakirjojen tarkistus ja kahvitus alk. klo 17.30.

Jasenyhdistykset voivat tehda ehdotuksia PHLU:n hallituksen jasenista
ehdollepanotoimikunnalle kirjallisesti 17.10. mennessa. Kirjallinen
esityslomake loytyy taalta.

Lisatietoja maippi.salo@phlu.fi

Hae vuoden 2021

seurapalkintoja!

Hae vuoden 2021 seurapalkintoja - haut ovat auki!

Urheiluseurat ovat tarkedssa roolissa harrastustoiminnan ja liikunnan edistajina.
Suomen Olympiakomitea haluaa seurapalkintojen avulla kannustaa
urheiluseuroja ja tuoda esiin urheiluseurojen upeaa ty6ta harrastamisen kentalla.

Tana vuonna urheiluseuroja palkitaan kolmessa kategoriassa:

¢ vuoden lasten ja nuorten Tahtiseura
¢ vuoden aikuislikunnan Tahtiseura ja
e ympariston kannalta fiksusti toimiva Fiksu seura.

Hakuaika on kaynnissa 1.10.—20.10.2021.

Tahtiseura-palkintoa voivat hakea seka Tahtiseurat etta seurat, jotka ovat
matkalla Tahtiseuraksi. Hae Vuoden Tahtiseura -palkintoja.

Fiksu seura -palkinnolla palkitaan seura, jonka kaytdssa on ympariston kannalta
fiksuja ja kestavia toimintatapoja. Palkintoa voivat hakea kaikki urheiluseurat.
Hae Fiksu seura -palkintoa.

Syyskauden koulutus- ja tapahtumatarjonta
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e 14.10. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus pohjoisen verkosto,
Hartola

¢ 18.10. klo 8.00-9.00 Seuravaen aamiaistapaaminen Lahden
seurahuoneella

» 18.10. klo 18.00-19.30 Liikkuva varhaiskasvatus perhepaivahoitajien
verkosto, Lahti

* 19.10. klo 8.30-9.00 Valkkari-info - Nain kaynnistat valkkaritoimintaa
koulussasi!

e 20.10. klo 15.30-16.30 Infotilaisuus nuorille urheilijoille urheilu-uran
tuomista eduista tyoelamassa

e 20.10. klo 18.00-19.30 Nuoren urheilijan vanhempainilta-sarja osa.1

e 21.10. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus verkosto, Lahti

o 25.10. klo 8.30-9.00 Valkkari-info - Nain kaynnistat valkkaritoimintaa
koulussasi!

Marraskuu

e 2.11. klo 9.00-13.00 Lasten hyvinvoinnin koordinaattorit, Helsinki

e 3.11. klo 12.00-15.00 Liikkuva opiskelu verkostotapaaminen, Helsinki
* 13.11. klo 10.00-16.00 Hataensiapukurssi urheiluseuroille, Lahti

e 22.11. klo 18.00-19.30 Nuoren urheilijan vanhempainilta-sarja osa.2

Olympiakomitean ja Liikunnan aluejarjestojen maksuttomia
verkkokoulutuksia kannattaa hyodyntaa mm. uusien seuratoimijoiden
perehdytyksessa. Niista [0ytyy lisainfoa taalta.

limoittumislinkit ja tulevat koulutukset 16ytyvat tapahtumakalenterista.
Raataldimme koulutuksia myds tilauksesta.
Lisatietoja: lasten liikunta krista.pollanen@phlu.fi,

seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi ja aikuisliikunta keijo.kylanpaa@phlu.fi.
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Kunta-Seurafoorumit jatkuvat

Urheiluseurojen toimintaedellytysten turvaamisessa ja kuntalaisten ohjatun
likuntaharrastustoiminnan laadun varmistamisessa kuntien ja urheiluseurojen
valinen yhteistyd ja vuorovaikutus ovat avainasemassa. Kunta-seurafoorumit ja
yhdistysfoorumit tarjoavat paikan yhteistydn vahvistamiseen ja vuorovaikutuksen
lisaamiseen.

Eilen pidettiin Lahden seurafoorumi (kuva tilaisuudesta) ja huomenna
kokoonnutaan Heinolassa. Alla viela loppuvuoden tilaisuudet.

Aikataulu:

7.10. klo 18.00-20.00 Heinola

20.10. klo 18.00-20.00 Sysma

21.10. klo 17.30-19.30 Orimattila

4.11. klo 17.30-19.30 Asikkala

9.11. klo 16.30-18.00 Hartola (Yhdistysilta)
lImoittaudu mukaan www.phlu.fi.

Valmentajille ja ohjaajille tarjolla koulutusta

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi on suunnattu kaikille ohjaajille ja
valmentajille — lajista, valmennuskokemuksesta tai -taustasta riippumatta.
Kurssin voivat suorittaa palkatut ja vapaaehtoiset valmentajat ja ohjaajat, mutta
myds muut liikunnan ja urheilun parissa toimivat tahot. Koulutuksen tavoitteena
on edistaa parempaa valmennusta ja turvallista toimintaymparistda. Kurssi on
suoritettavissa missa ja milloin tahansa — ajasta ja paikasta riippumatta.

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin 16ydat osoitteesta: oppimisareena.fi.

Olympiakomitean vastuullinen valmentajan verkkokurssi tarjotaan maksuttomana
vuoden 2021 loppuun saakka.
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14.10. Valmentajan itsetuntemus ja seka tunne ettd vuorovaikutustaidot
15.10. Valmennusfilosofia
1.11. Yksilollisyyden huomiointi huippu-suorituksessa
2.11. Coach tools teknologia seurannan ja kommunikoinnin apuna
3.11. Voittavan joukkueen kehittaminen, ryhmadynamiikka ja motivoiminen

Lisatietoja janne.lahtinen@pajulahti.com

Pajulahden kestavyysseminaari 22.-23.11.
Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet

Kestavyyden Live-seminaarit 18.10. & 25.10.
Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet

Pyoramatkailijan Paijat-Hame

Tervetuloa LAB-ammattikorkeakoulun ja PHLU:n yhteisen Pyoramatkailijan
Paijat-Hame —hankkeen jarjestamaan webinaariin ke 13.10.2021 klo 12.30-
14.30.

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille pyoramatkailun kehittamisesta kiinnostuneille
toimijoille Paijat-Hameessa ja sen ymparistdossa. Erityisesti mukaan kannattaa
tulla yritystoimijoiden, jotka haluavat oppia ymmartamaan fillarilla liikkuvien
asiakkaidensa tarpeita seka kehittamaan palveluistaan pyoraily-ystavallisempia
ja tekemaan tasta itselleen kilpailuedun.

Tilaisuus jarjestetdan Teamsin valityksella. limoittauduthan mukaan tasta
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Tietoa elimantapamuutoksesta,
y

Hyvinvoinnin palaset osaksi elamaan 2 -
webinaarisarja

Tyohyvinvointia Paijat-Hameeseen! Viime vuonna valtakunnallisesti yli 6 000
katselukertaa keranneet Buusti360-tyoyhteisdwebinaarit palaavat. Webinaarit
esitetaan kahden viikon valein, alkaen ke 20.11. Talla kertaa puhujina ovat
laakari ja kirjailija Emilia Vuorisalmi, Firstbeatin hyvinvointiasiantuntija Jaakko
Kotisaari seka unilaakari Henri Tuomilehto.

Lisatietoa webinaareista taalla.

s,/

Testauspalvelut

Liikettd ja hyvi_m{'q{'nria
_fyoyhteisoon

Buusti360 - Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Oletko kiinnostunut kehosi kunnosta, halukas kehittamaan tyoyhteisosi
hyvinvointia tai testauttamaan joukkueesi suorituskykya? Ota yhteytta sopivan
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Tilauspalvelujen lisaksi tarjolla on muun muassa avoimia
kehonkoostumusmittauksia. Seuraavat InBody-mittaukset ovat Lahden
Urheilukeskuksessa 26.10 seka 16.11.

Lisatiedot, varaukset ja tarjouspyynnét reda.oulmane@phlu.fi.

PAIJAT-HAMEEN
IKUNTANEUVGNTA

ALOMATASTAY
—t® ‘
r il

Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Syksyn paivitettyyn kiertueaikatauluun voi tutustua taalla! Loka-marraskuussa
testaustiimi jalkautuu Hollolaan, Sysmaan ja Orimattilaan. Huomioimme koronan
vaikutukset tilanteen edellyttamin varotoimenpitein, ja tapahtumiin osallistuminen
on turvallista.

Mikali olet kiinnostunut paikasta naytteille asettelijaksi tai esittelemaan
esimerkiksi paikallisen seurasi toimintaa, ole yhteydessa testikunnan
likuntapalveluihin.

Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

=

Maakunnan 10 ensimmaisena ilmoittautunutta veloituksetta!

Maakunnan Aktiivisin Tyopaikka -kampanja
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tyoyhteiso - osallistujat paasevat samalla kisaamaan Maakunnan aktiivisimman
tyopaikan tittelista, joka jaetaan Paijat-Hameen Urheilugaalassa. Kartoitukseen
voi tutustua ja sen tayttaa taalla.

Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

PHLU:n
s Joulumaa

Tervetuloa mukaan jarjestamaan PHLU:n
Joulumaa -tapahtumaa

PHLU jarjestaa iloisen joulutapahtuman ke 1.12.2021 klo 17-19.30 Lahden
Urheilukeskuksessa. Perinteikds PHLU:n Joulumaa on ilmaistapahtuma ja sen
kohderyhmana ovat perheet, lapset ja lapsenmieliset. Tapahtumaan on viime
vuosina osallistunut noin 1500 hlda.

Kutsumme urheiluseuroja ja muita toimijoita mukaan tapahtuman toteuttajiksi.
Tapahtuma toteutetaan joulupolkuna, joka kiertaa Karpalon hyppyrimakien
ymparilla. Polun varrella on eri toimijoiden toimintapisteita, joiden toivotaan
olevan helppoja, toiminnallisia ja valittdvan lamminta joulutunnelmaa.

Katso lisaa ja ilmoittaudu mukaan toimijaksi viimeistaan 3.11.2021
mennessa tasta. Nain edustamanne taho on mukana myds painetussa
materiaalissa.

Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi.

https://mailchi.mp/07be1ecc5e1d/phlu-kuukausitiedote-102021?e=2514c8c853 8/12


https://suomenaktiivisintyopaikka.fi/
mailto:reda.oulmane@phlu.fi
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=331D689CCFFCC2FDC225875E002A1F10
mailto:krista.pollanen@phlu.fi
http://eepurl.com/du4TLn
https://us15.campaign-archive.com/home/?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
https://us15.campaign-archive.com/feed?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
javascript:;

10/7/21, 8:37 AM PHLU Kuukausitiedote 10/2021

Subscribe Past Issues Translate ¥

Jekku-jano seikkailee varhaiskasvatuksessa!

Jekku-jano seikkailee varhaiskasvatuksessa Jekku-viikolla 22.—26.11.2021.
Kampanjan tavoitteena on lisata vauhdikasta liiketta sisatiloissa heittaytymalla
mukaan Jekun seikkailuihin. Varhaiskasvatusyksikot ja perhepaivahoidon tiimit
voivat ilmoittautua mukaan kampanjaan 4.-17.10. Ole nopea, silla 1 000
ensimmaiseksi ilmoittautunutta yksikkda saa postissa viisi Jekku-seikkailee-
julistetta! Osallistuminen on maksutonta.

lImoittautuminen ja lisatiedot tasta.

Arki liikuttaa -taukojumppasarjasta vinkit
istumisen tauottamiseen

Arki liikkuttaa -taukojumppasarja jatkuu Liikkuvan opiskelun tukemiseksi. Puolen
tunnin maksuttomasta teamsista saat vinkit seuraavan kuun oppituntien
tauottamiseen. Kouluttajana Kirsi Yrjola. Teemat ja paivat syksylle ovat:

1.11. klo 15.00-15.30 Ryhti paremmaksi
1.12. klo 15.00-15.30 Parin kanssa liiketta paivaan

Kaikki materiaalit |0ydat kayttoosi tasta.

https://mailchi.mp/07be1ecc5e1d/phlu-kuukausitiedote-102021?e=2514c8c853 9/12


https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/lasten-ja-nuorten-liikunta/lisaa-liiketta-hanke/jekku-janon-seikkailuviikko/
https://www.phlu.fi/lasten-liikunta/materiaaleja/liikkuva-opiskelu/
http://eepurl.com/du4TLn
https://us15.campaign-archive.com/home/?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
https://us15.campaign-archive.com/feed?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
javascript:;

10/7/21, 8:37 AM PHLU Kuukausitiedote 10/2021

Subscribe Past Issues Translate ¥

I’UI\“IILUIOGI 1 Jﬂ _l\’ l\’ 1oviida I.’UGIGIIICICIII TTIGAIING

Tyokykya Tyoelamaan -kurssien ohella hanke

tarjoaa loppuvuonna opiskelijafysioterapiaa, joka toteutetaan yhteistyossa LAB-
ammattikorkeakoulun kanssa. Kurssin ammattilaismateriaalit ovat nyt
saatavilla PHLU:n sivuilla ja puuttuvat osiot paivittyvat loppuvuoden aikana.

Tydnhaun tueksi tarkoitetun Tydkuntotodistus-toimintamallin kayttdédnottokoulutus
ammattilaisille on tulossa to 25.11 klo 13-15. Mukaan koulutukseen voi
ilmoittautua taalla.

TKT2-hankkeeseen voi tutustua taalla. Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

ONKO
TAALLA
KAIKKI

HYVIN?

MIETI MITA PUHUT,
SILLA ON VALIA.

#Pukukoppipuhe -kampanja kannustaa
pysahtymaan

Miten voin itse sanoillani olla mukana luomassa parempaa urheiluymparist6a?
SUEK:n vuonna 2020 julkaisema Hairinta suomalaisessa kilpaurheilussa -
tutkimus osoitti, etta yleisin urheilussa tapahtuva hairinnan muoto on hairitseva
ja epaasiallinen puhe — niin sanottu pukukoppipuhe.

Nyt kaynnissa olevan Pukukoppipuhe-kampanjan avulla halutaan kannustaa
urheiluyhteisoa pohtimaan omaa kayttaytymista ja puhetyylia.

Millaista ilmapiirid omalla puheellaan rakentaa? Ovatko vitsini hyvaksyttavia?
Loukkaanko vahingossa?

Kun pukukopissa ja koko urheiluyhteiséssa voidaan hyvin, menestys seuraa
perassa.

Kampanjan materiaalit ovat lahdattavissa Olympiakomitean sivuilta. Materiaalit
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Innostamme liikkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikkunnan aluejarjesto, joka
toimii alueellaan liikunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon
rakentajana, palveluiden tuottajana seka liikunnan ja urheilun etujen ajajana.
PHLU:n henkildstdn yhteystiedot 16ytyvat taalta. Olethan yhteydessa!

Facebook ¢ Instagram * YouTube

f @

Voit paivittaa tietosi tasta tai poistua postituslistalta.
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