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1 Tervehdys

Liikkunta ja urheilu ovat uuden hallituksen hallitusohjelmassa vahvemmin kuin kerfaakaan
aiemmin. Likkuva Suomi -ohjelma on avaus, jolla hallitus haluaa tarttua likkumisen
mahdollistamiseen poikkihallinnollisesti. Ohjelman yhtend tavoitteena on lisé&td liikkumisen
kokonaismdadrad kaikissa ikéryhmissd. Ohjelman tavoitteet ovat hyvét. Seuraavaksi ne pitéd
saadaan kaytadntdédn. Myods likunnan rahoitus on saatava kuntoon!

P&ijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n (PHLU) strategia ja foimenpiteet tukevat hyvin Liikkkuva
Suomi -ohjelman tavoitteita. Toiminnan karkind ovat elinvoimainen seuratoiminta ja likkeen
lisédminen lasten, nuorten ja aikuisten parissa. Tavoitteena on tukea paikallistason likunta- ja
urheilutoimitaa niin, ettd seuroilla ja kunnilla on entistd paremmat mahdollisuudet onnistua
omassa tydssadn. Tukipalveluina seuroille, kunnille ja muille toimijoille tarjotaan mm.
asiantuntija- ja koulutuspalveluita, taloushallinnon palveluita seké tydllistémistukea.

Vuoden 2019 aikana jarjestettiin erilaisia verkosto-, sparraus- ja koulutustapahtumia yhteensd
noin 670 ja niihin osallistui yli 22 800 henkild&. Urheiluseuroihin ja muihin yhdistyksiin tydllistettiin
151 henkildd ja palkkatukena seurojen toimintaan ohjattiin yli 1,3 miljoonaa euroa.

Perustoiminnan liséksi vuonna 2019 jérjestettiin fammikuussa Paijégt-H&dmeen Urheilugaala
Suomen Urheiluopistolla Vierumd&elld. Vuoden urheilijana palkitin Arvi Savolainen ja vuoden
eldmdanura-palkinto mydnnettiin Berit Kaijomaalle. Maaliskuussa pidettiin valtakunnalliset KKI-
Paivat yhteistydssé Kunnossa Kaiken 1kad (KKI) -ohjelman kanssa Lahden Sibeliustalolla. Pdiville
osallistui l&hes 250 henkilda eri puolilta Suomea ajankohtaisen terveyslikuntateeman ympdrille.
Elokuussa vuorossa oli Likunnan aluejdrjestdjen valtakunnalliset Aluepdivat Lehmonkdarjessa
Asikkalassa. Paivilld linjattiin alueiden yhteisid suuntaviivoja 111 osallistujan voimin. Mukana
pdivilld olivat myés Suomen Olympiakomitean, Kunnossa Kaiken Ik&é -ohjelman, Suomen
Likunnan Ammattilaisten sek& Opetus- ja kulttuuriministerion edustajat.

PHLU:n toiminnassa halutaan edelleen panostaa yksittdisten tapahtumien ja
koulutustilaisuuksien sijaan pitk&janteiseen, vaikuttavampaan kehittdmistydhén niin seurojen
kuin kuntien kanssa. Terveyslikunta- ja Sport Paijat-Hame strategioiden
tfoimenpidesuunnitelmien eteenpdin vieminen, kuntien kanssa yhdesséd tehtavd seudullinen
kehitt@mistyd, maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden Hyte-tyd sek& erilaiset muut
kehitt&dmistyot ja hankkeet ovat toiminnassa etusijalla. PHLU on mukana myds
valtakunnallisissa verkostoissa ja toteuttaa alueellaan valtakunnallisia llo kasvaa likkuen,

Liikkkuva koulu ja Liikkkuva opiskelu -ohjelmia sek& Kunnossa Kaiken 1kad (KKI) -toimintaa.

Taloudellisesti vuosi oli hyvd. Pitk&janteinen ja systemaattinen talouden eteen tehty tyd on on
tuottanut tulosta. Vuosi oli taloudellisesti PHLU:n historian paras. Hyvé taloustilanne
mahdollistaa toiminnan kehitt@misen myds jatkossa.

Laadukas ja aktiivinen toiminta luovat hyvé@n pohjan tuleville vuosille. Haluamme olla
jatkossakin ajan hermolla oleva, ketterd, luotettava kumppani seké& verkostoituja likunnan ja
urheilun saralla. L&mmin kiitos kaikille teille, jotka olette olleet mukana kehittdmdassa
kanssamme Likkuvaa Paijat-Hadmetta!

Mai-Brit Salo, alugjohtaja
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2 PHLU - Hyvaa oloa likunnalla

P&ijat-Hameen Liikkunta ja Urheilu ry (PHLU) on likunnan aluejdriestd, joka toimii alueellaan
likunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistydn rakentajana, palveluiden tuottajana
sekd likunnan ja urheilun etujen ajajana.

Perustoiminta painottuu kahteen sisélidalueeseen, jotka ovat elinvoimainen seuratoiminta ja
lisad liikettd kokonaisuudet. Lisdd likettd kokonaisuuteen kuuluvat osiot: likkuva lapsuus ja
lisad likettd aikuisille. PHLU vaikuttaa alueensa likunnan ja urheilun edunvalvonta- ja
olosuhdeasioissa. PHLU:ssa on vahvaa osaamista myds talous-, hanke- ja tydllistémisasioissa.

PHLU edistad likunta- ja urheiluasioita sekd kehittéd toimintaa alueella olevien tarpeiden
mukaan lagjan yhteistydverkoston kanssa.

Tarkeimpid yhteistydtahoja ovat Opetus- ja kulttuuriministerid, likunnan aluejérjestét, Suomen
Olympiakomitea, Igjilitot sek& paikallistasolla Etel&-Suomen aluehallintovirasto, P&ijét-Hadmeen
Liitto, Urheiluopistot, Paijat-Hameen Urheiluakatemia, urheiluseurat ja kunnat. Liséksi PHLU
tekee yhteistydtd jasenjariestdjen, muiden kansalaisjarjestdjen ja yhteistydkumppaneiden

kanssa.

TOIMINTAYMPARISTO

16 kuniaa
yli 235 300 asukasta
224 jGsenta
|&hes 400 urheiluseuraa
103 paivakotia
926 perusasteen koulua
20 2. asteen oppilaitosta

Toiminnan visio
alueellamme on liikkuvimmat ja terveimmat ihmiset 2030
Missio
mahdollistamme hyvaa oloa liikkunnalla

Arvot
liikkumisen ilo, yhteistyd, kumppanuus ja innostaminen
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VUOSI 2019 LUKUINA

190 KOULUTUSTA
2 654 OSALLISTUJAA

PAIJAT-HAMEEN
LIIKUNTANEUVONTA
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3 Elinvoimainen seuratoiminta

Seuratoiminnan visiona on luoda innostuksesta ja osaamisesta vetovoimaa
urheiluseuratoimintaan. Menestyva seura on hyvin johdettu ja se tarjoaa laadukasta
valmennusta sekd ohjausta. Lisaksi elinvoimainen seura innostaa jaseniddn
likunnalliseen eldmdantapaan.

PHLU:n alueella on noin 350 urheiluseuraa, joista kunta-avustuksia saa hieman yli
puolet. PHLU:ssa on jasenid 227, joista urheiluseuroja on 171.

PHLU tarjosi seuratoimijoille konsultointia, verkostotapaamisia, avoimia seurakoulutuksia,
filauskoulutuksia ja seuratapaamisia. Syyskuussa jarjestettin maakunnallinen seuraseminaari
Pajulahdessa. Seminaarin p&dpuhujina olivat ministeri Ville Skinnari, urheiluvaikuttaja Harry
Harkimo sekd taitovalmennuksen asiantuntija Sami Kalaja. Joulukuussa 2018 ensimmdistd
kertaa jarjestettyd seurojen toiminnanjohtajien aamiaistapaamista jatkettiin sGannollisesti

vuonna 2019.

PHLU oli seurojen tukena Lahden Likuntaleirin jarjestGmisessd ja vastasi niin sanotun
yleislikuntaleirin rynmd&std. JuniorPelicansin, Lahti Basketball Junioreiden, Pelicans SB:n ja
PHLU:n yhteistydssé& kesdkuun alussa jarjestdmdlle leirille osallistui noin 200 lasta ja
parikymmmentd ohjaajaa.

Seuroja autettiin Opetus- ja Kulttuuriministerion seuratoiminnan kehittdmistuen hakemisessa,
olosuhteiden rahoitusselvittelyiss@ sek& muissa avustusasioissa. PHLU:n foiminta-alueelle OKM:n
seuratukea mydnnettiin viidelletoista eri seuralle yhteensd 141 500 €. Tuettujen hankkeiden
madré kasvoi edellisvuodesta kahdella ja fuen kokonaismadrd 5 000 eurolla. Tukisumma oli
PHLU:n alueen suurin kokonaispotti seuratuen historiassa.

Jasenseuroille tarjottiin taloushallinnon palveluita, kuten kirjanpitoa, palkanlaskentaa, osto- ja
myyntireskontranhoitoa seké erilaisia koulutuksia. Padasiassa koulutukset suunnattiin seurojen

rahastonhoitgijille sekd toiminnanjohtaijille ja joukkueenjohtdijille.

Vuoden 2019 yhtend painopisteend oli kunta-seura-yhteistydn vahvistaminen, seurojen vdlisen
yhteistydn kehittdminen sek& seurapalvelukokonaisuuden ja koulutusten kehitt@dminen
vastaamaan entistd paremmin seurojen tarpeita.

Vierumdaen Haaga-Helian ylemmdan ammattikorkeakoulututkinnon opiskelijat tekivat
opinndytetydnd PHLU:n seuroille koulutuksia koskevan kyselyn sek& palvelumuotoilun
kehitt@missuunnitelman. Tatd hyddynnettiin vuoden 2020 suunnittelussa sekd jo osittain syksyn
2019 koulutusten toteuttamisessa.
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PHLU vastasi maakunnallisen kilpa- ja huippu-urheilustrategian Sport P&ijat-Hadmeen yhdestéa
kdarkivalinnasta: seurojen vdlisen yhteistydon kehittdmisestd. Sport Paijat-Hame strategiatydn
yhtend& keskeisend valintana on ollut alusta asti myéds urheilijoiden kaksoisuraan liittyvien
foimenpiteiden ja kaytantdjen kehittdminen. Tahan litttyen maaliskuussa 2019 k&ynnistyi kaksi
ja puolivuotinen ESR-rahoitteinen Urheilijoiden Kaksoisurat Paijat-Hameesséa -hanke.

Hankkeen keskeisind tavoitteina ovat:

1. Luoda alueelle eri alan asiantuntijoiden ohjausverkosto, jonka toiminta vakiinnutetaan
osatoteuttajien omaan toimintaan

2. Toimiva malli urasuunnittelutydkalusta
3. Tietoisuuden ja osaamisen lisddminen urheilijoiden kaksoisuramallista ja sen tukemisesta

Hankkeen padtoteuttajana toimii Pdijét-Hadmeen Urheiluakatemia ja kumppaneina ovat
Paijat-Hameen Liikkunta ja Urheilu ry sek& Lahden Ammattikorkeakoulu.

PHLU kannusti seuroja omaksumaan kiittdmisen kulttuuria ansiomerkkij@rjestelman ja P&ijat-
H&meen Urheilugaalan avulla.

Yhdessé Suomen Olympiakomitean, Igjilittojen ja likunnan aluejdrjestdjen kanssa vanhan
sineftiseuratoiminnan korvaava seurojen laatuohjelma eli Téhtiseura -ohjelma oli vuoden 2019
keskeisid yhteisié valtakunnallisia painopistevalintoja.

PHLU kannustaa seuroja omaksumaan kiittdmisen kulttuuria ansiomerkkij@riestelmdan ja P&ijat-
Hameen Urheilugaalan avulla.

Ensimmaistd kertaa Lahden ulkopuolella Vierumdaelld jarjestetty Paijat-Hameen Urheilugaala
kerdsi paikalle noin 240 juhlavierasta. Vuoden urheiluseura 2018 —palkinnolla gaalassa palkittiin
Salpis ry Hollolasta. Eldmd&nurapalkinnon sai taitoluisteluvalmentaja Berit Kaijonmaa Lahden
Taitoluistelijoista ja vuoden urheilijana palkittin Lahden Ahkeran painija Arvi Savolainen.
Padyhteistydkumppaneina toimivat Heinolan kaupunki, Lahti Region, Lahden kaupunki,
L&hiTapiola Vellamo, Eldkevakuutusyhtid ELO sekd Veikkaus. Muina yhteistydkumppaneina
toimivat Suomen Urheiluopisto Vierumdki, Liikkuntakeskus Pajulahti, Gasum sekd Mediatalo Esa.

Kayt&nnossa seuratoimintaa toteutettiin seuraavin toimenpitein:

e Seurakohtaista konsultointia / kehitysprosessien tukemista noin 50 kpl

e Viestinn@n keinoin jaettiin tietoa seuroille ajankohtaisista seuratoiminnan asioista ja
kannustettiin seuroja osallistumaan valtakunnalliseen mm. Seurasyddn- sek& Sportti-TET
-kampanjaan.

e Annettiin seuroille fietoa ja asiantuntija-apua valtakunnallisista seuratukihankkeista ja
muista varainhankintamuodoista

e 15 PHLU:n jGsenseuraa sai seuratukea yhteensa@ 141 500 €, mik& oli seuratuen historian
suurin potti PHLU:n alueelle

e Seurojen vdlisen yhteistydn lisddmiseksi jarjestettiin alueellisia kunta-seurafoorumeita,
foiminnanjohtajien aamiaistapaamisia, seuravéen aamiaistapaamisia, muita
verkostotapaamisia yhteistydssé kuntien kanssa

e Seuratoiminnan koulutuksia ja tapahtumia jarjestettiin vuoden aikana yhteensd 28.
Lisdksi olfiin mukana kymmenissé& muiden jarjest@missd tapahtumissa ja filaisuuksissa
kuten Lahden harrastemessuilla.

e Jarjestettiin kaikille avoimia koulutuksia sekd filauskoulutuksia, niin seurahallinnolle kuin
valmentajille ja ohjagijillekin.

o Jatkettiin TGhtiseura -laatujdrjestelmdan kéayttdédnottoa ja tehtiin yhdessa Iqijiliittojen
kanssa Tahtiseura-auditointeja yhteensd neljd kappaletta.

e PHLU palveli seuroja LITTI2 tydllistamishankkeen kautta

e Seuroille tarjottiin ja toteutettiin taloushallinnon palveluita ja koulutusta.
Taloushallinnon asiakkaina oli vuonna 2019 yhteens& 38 seuraa. Vuoden aikana
pidettiin koulutuksia rahastonhoitaijille.
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3.1 Likkunnalla tukea tydeldmdadn LITTI 2 -hanke

Likunnalla tukea tyéeldmdadn LITTI 2 oli maakunnallinen tydllistdmishanke. Hankkeen
tarkoituksena oli toimia tyéttémyyden vahentdmiseksi erityisesti Pdijat-Hodmeen
alueella. Hankkeen tavoitteena oli edistéd nuorten ja pitk&aikaistydttémien
tyollistymistd avoimille tydmarkkinoille — yrityksiin ja yhdistyksiin.

Kulunut toimintavuosi oli LITTI2 -hankkeen kolmas ja vimeinen vuosi. Tavoitteen toteutumista
edistettiin tyodllistettyjen ammattitaidon ja tydkyvyn kehittamiselld koulutuksen ja likunnan
avulla. Tydllistetyille etsittiin tydpaikkoja myds avoimilta tydmarkkinoilta. M&dardéllisend
favoitteena oli tyollistaéd 140 henkiloéd palkkatuella ja tydkokeilulla seké saada mukaan
toimintaan 45 tyollist&jcéyhdistysté. Laadullisena tavoitteena oli saada tydllistetyisté 50%
tydllistymdadn avoimille tydmarkkinoille tai opiskelemaan.

Toimintavuoden aikana pdijathamaldisiin urheiluseuroihin ja muihin yhdistyksiin tydllistettiin
palkkatuella 151 henkilda. Toiminnassa oli mukana 37 urheiluseuraa ja 16 muuta yhdistysta.
Hankkeen kautta tydllistetyille maksettiin toimintavuoden aikana palkkoja hieman yli 1,3
miljoonaa euroa. Yli 50% hankkeen asiakkaista padsi tydllistémisjakson jalkeen joko téihin
avoimille tyémarkkinoille tai opiskelemaan.

LITTI 2 hankkeen aikana tehtiin hankeyhteisty&td LahtiPilotti hankkeen osalta ValmennusLehto
Oy:n ja Hyria koulutuksen kanssa. Pilottihankkeen tavoitteena oli oppisopimuskoulutuksen
avulla kouluttaa pitk&aikaisty&ttdmid kiinteistdhoitajiksi ja foimitilahuoltajiksi. LITTI 2:n tehtévand
oli etsid hankkeen kautta tydllistetyille ensin tydpaikka yhdistyksisté ja vimeist&dn 6 kuukauden
kuluttua edelleensijoituspaikka yrityksistd. LahtiPilotti-oppisopimuskoulutuksen suoritti loppuun
14 henkild&. Ndaistd 7 on padssyt hankkeen jalkeen t6ihin avoimille tydmarkkinoille.

LITTI 2 hankkeen aikana vuosina 2017-2019 tydllistettiin ynteensd 463 henkildd. Hankkeen
aikana tuettiin yhdistyksid palkkatukien kautta yhteensd 3 927 000 miljoonalla eurolla.

Hankkeen kautta tuettu yhdistystoimintaa
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4 Likkkuva lapsuus ja huoruus

Liikkuva lapsuus ja nuoruus kokonaisuuden tavoitteena on tukea paikallistason
toimijoita edistdmdadn lasten ja nuorten aktiivisempaa arkea varhaiskasvatuksessa, ala-
ja ylékoulussa sekd lukiossa ja 2. asteen oppilaitoksissa. Liséksi luodaan lapsille ja
perheille mahdollisuuksia innostua likunnasta ja urheilusta.

Vuoden aikana tarjotftiin monipuolisia tydvdalineitd varhaiskasvatuksen, peruskoulujen ja
oppilaitosten henkildstolle, oppilaille, opiskelijoille sekd muille lasten likuntaa jarjestaville
tahoille. Tyota pdivittdisen likunnan edist@miseksi tehtiin koulutusten, verkostojen, sparrausten,
tapahtumien ja konsultoinnin avulla.

Toimijoita tuettiin likunnan kehitt@mishankkeiden avustusten hakemisessa ja sisaltdjen
rakentamisessa. PHLU vastasi alueellaan valtakunnallisten lasten ja nuorten likuntaohjelmien
edistmisesta.

Tiivis yhteistyd jatkui paikallisten toimijoiden, likunnan aluejdriestdjen, alueen oppilaitosten,
Liikkuva koulu —ohjelmaperheen, aluehallintoviranomaisten, Suomen Olympiakomitean sek&
muiden lasten likunnan toimijoiden kanssa.

Toiminnan edistGmiseksi likunnan aluejarjestdt saivat tukea Opetus- ja kulttuuriministerioltd
kahteen hankkeeseen; Liikkkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -hanke varhaiskasvatuksen
likunnallistamiseen ja Lisad likettd iltapdiviin ja akfiivisuutta opiskelu- ja koulupdiviin -hanke.

4.1 Liikkuva varhaiskasvatus

Valtakunnallisen llo kasvaa likkuen -ohjelImatyén paikallinen edistGminen

Sparrauksien avulla tydyhteisdjd tuettiin omien tavoitteiden toteuttamisessa ja llo kasvaa
likkuen -ohjelma-alustan k&ytdssd. Sparrauksissa kannustettin vahvemmin nykytilan arvioinnin
kayttémiseen kehittémiskohteita valittaessa, tavoitteena pitk&jénteinen kehittdmistyd.
Tilaisuuksia toteutettiin paasadntoisesti yksikkdkohtaisesti ja Liikkkuva lapsi varhaiskasvatuksessa
-tyépajan pohjalta. Sparrauksia jarjestettiin vuoden aikana yhteensd 30 ja niihin osallistui 314
varhaiskasvattajaa.

Ohjelmassa on tall& hetkelld mukana 9 kuntatasoista foimijaa ja 124 yksikkda (tassé mukana
myds perhepdivahoidon -timejd). Lahes kaikki alueen pdivakodit ovat mukana ohjelmassa, ja
osa alueen perhepdivahoitajistakin on saatu mukaan ohjelmaan.
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Alueellisen ja paikallisen verkostoty®n kehitt&dminen

Varhaiskasvatusyksikdiden likuntavastaavien tueksi jatkettiin llo kasvaa likkuen -verkostoa
Lahdessa ja pohjoisen verkostoa alueemme pohjoisosassa. Verkostojen aiheina olivat
toiminnallinen oppiminen, digimahdollisuudet, llo kasvaa likkuen ohjelma sekd fyysisen
aktiivisuuden suosituksista nousseet haasteet ajankohtaisten asioiden liséksi. Syksyn
tapaamisessa kaytiin 1&pi myos alueellisessa kyselyssd nousseita kehittdmiskohteita, rasittavan
likkeen m&ar&d ja vanhempien kohtaamista. Kyselyn yhteenveto valmistui syksyllé Haagao-
Helian opiskelijan Mira Terdvaisen opinndytetydn osana. Kysely tehtiin varhaiskasvatuksen
fyysisen akfiivisuuden suositusten foteutumisesta varhaiskasvatigjille. Sen tuloksia
hydédynnetédn 2020 vuoden toiminnan suunnittelussa.

Johtajien sparrausta jatkettiin, jotta pystyt&dn tukemaan varhaiskasvatuksen johtagjia ja
yksikkdjen johtajia oman tydyhteison tukemisessa sekd lisddmadn fietoa ohjelmasta sekd
hankeavustuksista.

Kuntien liikuntatoimenviranhaltijoille tiedotettiin tapaamisissa varhaiskasvatuksen likunnan
filanteesta, kannustettiin tukemaan varhaiskasvatusyksiksitd likunnan edist@mistydssé seka
vahvistamaan yhteisty6ta eri tahojen kesken. Yhteistydlld syntyi kuntakohtaisia
verkostotapaamisia ja kuntien valistd koulutusyhteisty6td. Kehittdmistyd likuntaneuvonnan
osalta k&ynnistyi my6s kolmen kunnan kanssa.

Lasten likunnan toimijoiden kanssa tavattiin lapsiperheverkoston kokoontumisissa. Tavoitteena

on lisatd lasten ja perheiden likkumista toimijoiden omissa tapahtumissa ja leireilld, autettiin
suunnittelussa ja lainattiin likuntavdlineitd.

Erilaisia kehittamistilaisuuksia jé@rjestettiin 35 ja niihin osallistui 350 varhaiskasvattajaa. Liséksi
perheiden likkumista tuettin vanhempainiltojen, perhekahviloiden, PHLU:n Joulumaa
tapahtuman ja viestinndn kautta. Mm. joulukuussa julkaistiin perhelikuntaan houkutteleva
joulukalenteri PHLU:n Joulumaan tapahtuman facebooksivuilla.

Varhaiskasvattajien osaamisen lisddminen

Varhaiskasvattajien osaamista lisattiin koulutuksien avulla. Koulutuksia jarjestettiin niin
vanhemmille kuin varhaiskasvattgjille. Eniten jarjestettiin Likuntaleikkikoulu ohjaajakoulutusta
sekd koulutusta tfoiminnalliseen oppimiseen ja motoristen taitojen havainnointiin. Koulutuksia
pidettiin 14 ja niihin osallistui 249 varhaiskasvattajaa.

Syksylld jarjestettin AVI:n kanssa yhteistydssa alueellinen likuntaseminaari varhaiskasvatuksen
johdolle. Lisaksi olimme mukana Lastentarhanopettajapdivillé Lahdessa syyskuussa llo kasvaa
likkuen ohjelman ja Likkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -hankkeen yhteiselld osastolla.

Perhelikunnan osaamista liséttiin Hartolan varhaiskasvattaijille lasten noutotilanteissa
toteutettujen tapahtumien ja sparrauksen muodossa. Lahden pdivisfudis -tapahtumissa
keskityttiin antamaan kasvattaiille infoa ja mallia ohjatun toiminnan tueksi yhteisty&ssé FC
Reippaan kanssa. My&s muita urheiluseuroja autettiin yhteistydssé varhaiskasvatuksen

kanssa.

Kuntien henkildstéd on kannustettu yhteistydhén neuvolan kanssa sekd luomaan
yhdenmukainen lasten motoristen taitojen havainnointilomake yksikkddn/koko kuntaan.
Kuntia on autettu myods luontoliikunnan kehittdmisessd.

Aluehallintovirastojen, Opetus- ja kulttuuriministeridn sekd Opetushallituksen kanssa jatkui tiivis
yhteistyd llo kasvaa likkuen -ohjelman edist@misen ja hankeavustusten osalta. Alueemme
kuntia kannustettiin hakemaan Likunnallisen eldmdantavan paikallista kehittdmistukea pienten
lasten likunnan kehittdmiseen. Seuraavat kunnat saivat rahoitusta: Asikkala, Hartola, Heinola,
Hollola, litti, Lapinjdrvi, Loviisa, Myrskyld, Orimattila ja Padasjoki. Hanketukea saaneille kunnille
jarjestettiin hanketapaaminen yhdessé Eteld-Suomen aluehallinfoviraston kanssa toukokuussa.
Liséksi alueen kuntia tuettiin vah&varaisten lasten ja perheiden hankeavustuksen haussa.
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4.2 Liikkkuva koulu ja opiskelu

Kunta- ja koulukohtaisen kehittdmistydon tukeminen

Koulujen ja oppilaitosten toimintakulttuurin likunnallistamista tuettiin sparrauksen, verkostojen
ja muiden kehitt@mistilaisuuksien avulla. Peruskoulujen osalta ajatusta suunnattiin enfisté
enemman toiminnan vakiinnuttamiseen ja kehitt@miseen hankerahoituskauden jalkeen.

2. asteen oppilaitosten osalta keskityttiin aktiivisen opiskelupdivan kehittGmiseen ja Likkuva
opiskelu -ohjelman markkinointiin.

Sparrauksia toteutettiin niin kunta-, ryhma-, yksikkd- kuin henkildkohtaisellakin tasolla. Liséiksi
kunnissa toimi monenlaisia lasten likunnan edistdmisen yhteistydryhmid, joissa PHLU:n
asiantuntija oli aktiivisesti mukana. Lasten ja nuorten liikkumista edistettiin muun muassa
likuntakasvatus- ja harrastustydryhmissd, ohjausrynmissd ja yhdysopettajatapaamisissa.

Alueellisia verkostoja toteutettiin kahdelle kohderyhmdlle. Liikkuva opiskelu -verkosto kokosi
alueen aktiivisia 2. asteen oppilaitoksia yhteen miettimé&dn erilaisia yhteistydmahdollisuuksia.
Yhdessa tutustuimme mm. LAMK:n Liikkuappro -tapahtumaan. Alueellinen Lasten hyvinvoinnin
koordinaattoreiden -verkosto kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa. Aiheina olivat kuntien
omien asioiden lisdksi kerhotoiminnan kehittdminen ja Islannin mallin esittely.
Verkostotapaamiset toteutettiin yhteistydssé Eteld-Suomen Liikunnan ja Urheilun kanssa. N&in
liséttiin toimijoiden mahdollisuutta verkostoitua myés oman alueen ulkopuolella.
Aluehallintfovirastojen ja likunnan aluejdrijestéjen kanssa jarjestettin myds yhteinen Liikkuva
koulu ja opiskelu -seminaari.

Kehittamistilaisuuksissa nousi esiin myods lasten ja nuorten harrastamisen fukeminen. Yhteistydlld
kehitettiin kuntien harrastemessuja, harrasteviikon ja likuntakerhotoiminnan toteuttamista.
Suomen Olympiakomitean Lasten liike iltapdivien tukea mydnnettiin 32 likuntakerholle.
Kerhoja tuottivat urheiluseurat ja muut yhdistykset. Taloudellisen tuen liséksi toimijat saivat
ohjaajakoulutusta sek& materiaalia toiminnan tueksi.

Liikkuva opiskelu -avustusta sai kuusi lukio- ja ammatillisen koulutuksen jariest&jad; Asikkalan
kunta, [t&-HaGmeen kansansivistystydn sédtio, Joutsan kunta, Lahden kaupunki, Loviisan
kaupunki ja Orimattilan kaupunki. Korkeakouluista avustusta saivat LAB ja Haaga-Helian
Vierumd&en kampus.

Liikkkuva koulu -ohjelmaan on rekisterditynyt alueelta 82 yksikkdd.
Liikkuva opiskelu -ohjelmaan on rekisterditynyt alueen 7 oppilaitosta/opetuksen jarjestdjad.
Erilaisia kehittamistilaisuuksia jé@rjestettiin 29 ja niihin osallistui 148 toimijaa.

Osaamisen lisddminen

Opettajien, oppilaiden ja opiskelijoiden osaamista lisattiin koulutuksien avulla. Opettajien
koulutuksen p&adpaino oli foiminnallisen oppimisen koulutuksessa ja toiminnallisissa tyépajoissa.
Liséksi koulutettin aamu- ja iltapdivatoiminnan ohjaaijia sekd kerho-ohjaajia. Oppilaiden ja
opiskelijoiden osallisuuden tfukemiseen jarjestettiin valkkari -valituntiohjaaja ja likuntatutor-
koulutusta. Aikuisille toteutettiin 13 tilaisuutta, joihin osallistui 146 hio&. Nuorille toteutettiin 42
filaisuutta, joihin osallistui 424 oppilasta/opiskelijaa. Lisaksi urheiluseurojen ohjaagjia koulutettiin
lasten likunnan ohjaajakoulutuksin.

Aluehallintfovirastojen, Suomen Olympiakomitean, Opetus- ja kulttuuriministeridn sekd
Opetushallituksen kanssa jatkui fiivis yhteistyd Likkuva koulu- ja Liikkkuva opiskelu -ohjelman
edist@misen ja hankeavustusten osalta.

4.3 Tapahtumat

PHLU:n Joulumaa

PHLU:n Joulumaan 10 -vuotisjunlatapahtuma jarjestettiin 1.12. Lahden Urheilukeskuksessa.
Tapahtuma onnistui jarjestelyiltadn erittdin hyvin. Polkumaisen reitin varrella oli monenlaista
toimintaa ja erilaiset hahmot viihdyttivat tapahtumavieraita. Kéavijéitd oli arviolta 1 600 hl&a.
Lapsiperheitd likutti tdnd vuonna enndtyksellisesti 35 eri toimijatahoa.

Muut

Perheitd innostettiin likkumaan erilaisissa perhelikuntailloissa ja vanhempainilloissa. Lapsia
likutettiin perinteikk&assa Pdivisfutis -tapahtumassa sek& Lasten ja nuorten harrastemessuilla
Lahdessa.
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5 Lisaa likettda aikuisille

Lisad liikettd aikuisille kokonaisuus pyrki foiminnallaan vaikuttamaan vdestén hyvinvoinnin ja
terveyden edist@miseen, sekd fyysisen toimintakyvyn yllGpit&miseen ja parantamiseen. Eri
vdestéryhmien likunnan ja harrastamisen mahdollisuuksien edistédminen olivat myds foiminnan
keskidssd. Tehtavat toimenpiteet mukailivat alueellista Paijat-Hameen Terveysliikuntastrategia
2020 sekd valtakunnallisia linjauksia.

Toiminnan painopistealueet olivat kuntien sitouttaminen P&ijagt-Hdmeen
Terveyslikuntastrategia 2020 tavoitteiden toteuttamiseen, elintapa- ja
likuntaneuvonnan palveluketjun juurruttaminen ja kehitt@minen, aikuisten harraste- ja
terveysliikuntaa liséavan toiminnan kehitt@dminen, sek& tydyhteisdille suunnattujen
likuntapalveluiden kehittdminen ja toteuttaminen. Tydtd tehtiin padsadntdisesti
kehittamistydryhmien, ohjausryhmdatydskentelyn, konsultoinnin, koulutusten,
(verkosto)tapaamisten, tapahtumien, hanketydskentelyn sek& likuntaneuvonnan ja
henkildstélikunnan avulla.

Paijat-Hameen Terveyslikuntastrategia 2020 tavoitteiden toteutumista seurattiin likuntaa.fi -
kehittamissivuston, sek& ohjausryhmatydskentelyn avulla. Koordinoimme maakunnallista
likuntaneuvonnan kehitt@mistydtd yhdessd Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymdan ja toimialueen
kuntien kanssa, sekd tarjosimme likuntaneuvonnan palveluita kunnille. Likuntaneuvonnan
kehittaGminen aloitettin vuoden aikana Joutsan kunnassa, tallé hetkelld 15 toimialueen kuntaa
toteuttaa likuntaneuvontaa. Osaan kunnista palvelu tuotettiin yhteistydssé PHLU:N
likuntaneuvojien kautta. Vuoden aikana likuntaneuvontaan mm. kehitettiin sdhkdinen
ajanvarausjériestelmd, kirjaamiskaytéantdjd yhtendistettiin ja kehitettiin, likuntaneuvonnan iime
uudistettiin, sekd& likuntaneuvaijille luotiin likuntaneuvonnan perehdytysopas.

Maaliskuussa jarjestettiin KKI-Paivat yhteistydssé Kunnossa Kaiken 1k&é (KKI) -ohjelman kanssa
Lahden Sibeliustalolla, jonne kokoontui ympdri Suomea kuulemaan terveyslikunnan
ajankohtaisista aiheista n. 250 kuulijaa. Aikuis- ja terveyslikuntaa kehittévié toimijoita aktivoitiin
ja konsultoitiin erilaisissa hanketukiasioissa, padsddntdisesti Aluehallintoviraston (AVIin) ja KKI -
ohjelman my&ntdmissé kehitt@misavustuksissa. Henkildstoliikuntaa toteutettiin ja kehitettiin
alueellamme. Kehitt@misen painopisteind olivat henkildstdlikunnan palveluketjun
rakentaminen ja vahvistaminen sek& osaamisen lisG&minen.

Tydkykyisend Tydeldmdadn -hanke saatettiin onnistuneesti padtdkseen. Hankkeella pyrittiin
vaikuttamaan lahtelaisten tyéttémien eldmdanhallinnan, hyvinvoinnin, tydkyvyn ja
tyénsaantimahdollisuuksien parantamiseen ja sijoittumiseen tydkykyisind tydmarkkinoille.



11
Pdijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Liikkuva Paijat-Hame -hanke kaynnistettiin yhteistydssd Paijét-Hameen liton kanssa. Hankkeen
tarkoituksena oli paitsi jalkauttaa Paijat-Hadmeen Terveyslikuntastrategia 2020 ja Sport P&ijat-
H&me urheilustrategia alueen kuntiin myods liséitd kuntalaisten tietoa oman fyysisen
hyvinvointinsa filasta, tarjota keinoja hyvinvoinnin edistdmiseen sekd tehdd paikallista
palvelutarjontaa futuksi. Liséksi pyrittin vahvistamaan likunnan, hyvinvoinnin ja terveyden
edist@misen palveluntarjogjien yhteistyota.

Aikuislikunnan asiantuntijapalveluita kaytettiin seuraavien hankkeiden toteuttamisessa:

e Matka kohti hyvad tydkykyd -hanke (PHHYKY:n toteuttama hanke)
o Likkuva Tyopaikka -hanke (KKI -ohjelman toteuttama hanke
e Liikettd Hollolan kylille -hanke (Hollolan kunnan hanke)

Tyota tehtiin yhteistydssa paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten verkostotoimijoiden
kanssa. N&itd yhteistydtahoja olivat mm. toimialueen kuntien liikunta-, sosiaali- ja
terveystoimet, Kunnossa Kaiken [k&é (KKI) -ohjelma, Suomen Olympiakomiteq, Etel&-Suomen
aluehallintovirasto (AVI), urheiluseurat, kansanterveysjarjestdt, opistot, maakuntaliitto, yksityiset
palveluntuottajat, tydyhteisdt, apteekit sek& muut aikuis- ja terveyslikuntaa edistavat tahot.

Hanketuki- Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen
avustukset hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden
lukumé&aré ftukisumma lukumé&ard fukisumma lukumadara tukisumma lukumé&éré tukisumma
(2016) euroina (2017) euroina (2018) euroina (2019) euroina
(2016) (2017) (2018) (2019)
AVI 11 166000 14 215000 12 223000 12 202000
KKI 9 57900 13 70500 10 40000 1 53600
Yhteensd 20 223900 27 285500 22 263000 23 255600

Taulukko; Aluehallintoviraston (AVI) mydnt&dmat likunnallisen eldmdantavan edist@misen avustukset ja
Kunnossa kaiken ikad (KKI) -ohjelman mydntdmat hanketuet alueelle

5.1 Tybkykyisend tydeldmdadn -hanke

Tyodkykyisend tydeldmdadn -hanke saatettiin onnistuneesti p&atdkseen elokuussa 2019.
Hankkeen tavoitteena oli ehkdistd syrjdytymistd ja parantaa pitkdaikasityttémien
tydkykyisyyttd elintapaohjauksen keinoin. Lisdksi luotiin Lahteen tydttdmille suunnattu
likuntaneuvonnan palveluketju sekd tydnhaun ja likuntaneuvonnan yhdistava
Tyokuntotodistus-toimintamalli. Hanke oli ESR -rahoitteinen Lahden kaupungin
tyéllisyyspalveluiden tukema hanke.

Hanke onnistui vastaamaan valtakunnallisten ja alueellisten strategioiden ja
toimenpideohjelmien painopistealueisiin:

e hyvinvoinnin lisGdminen; syrj@ytymisen, kdyhyyden ja terveysongelmien torjuminen

e kehittdd ennaltaehkdisevid menetelmid; torjua kdyhyyttd, parantamalla heikossa
tydmarkkina-asemassa olevien henkildiden tyd- ja toimintakykyd;

e sekd parantaa sektorirajat ylittavad yhteistydtd ja palvelujen asiakasldhtdisyyttd.

Hanke onnistui vaikuttamaan lahtelaisten tydttémien eldmdnhallinnan, hyvinvoinnin, tydkyvyn
ja tydnsaantimahdollisuuksien parantamiseen ja sijoittumiseen tydkuntoisempina ja -
kykyisempind tydmarkkinoille. Hanke onnistui edist@mdadn hyvinvointia, yhteiskunnallista ja
kulttuurista yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, sekd huomioimaan sukupuolindkdkulman
hankkeen toiminnassa. Toimintamalleissa yksild oli keskidssa. Yksildon vaikutettiin
moniammatillisen verkoston avulla niin fyysisend, psyykkisen& kuin sosiaalisena
kokonaisuutena. Yksilon tydkuntoisuuteen ja -kykyisyyteen vaikutettiin ensisijaisesti likunnan,
ravitsemuksen ja levon merkitystd painottamalla.

Hankkeen toimenpiteet muotoailtin palvelemaan pitk&aikaistydttdmien kohderyhmdad
mahdollisimman hyvin. Yhteistydtd muiden toimijoiden kanssa pyrittin hyddyntdmaan 1&pi
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hankkeen, erityisesti asiakasohjauksessa. Palveluun ohjautumisesta luotiin erillinen, tydttomille
spesifioitu mailli.

Hankkeen konkreettisina tuloksina syntyi Lahteen huonossa tyémarkkina-asemassa olevien
tydttdmien likuntaneuvonnan osallistava toimintamalli, jonka muodostavat kaksi osiota:

1. Tyéttdmien likuntaneuvonnan palveluketju ja toimintamalli
2. Tyéttdmien Tydkuntotodistuksen toimintamalli

Hankkeen kohderyhmat olivat lahtelaiset pitkdaikaistydttémat, tydttémyysuhan alla olevat ja
tydmarkkinoiden ulkopuolella sekd heikossa tydmarkkina-asemassa olevat, erityisesti yli 50 -
vuotiaat (mm. pitk&aikais- ja toistuvaistydttdémat, osatydkykyiset).

Kohderyhmdad tarkennettiin hankkeen aikana 30-55-vuotiaisiin miehiin, koska t&dmad joukko on
ollut ciemmin likuntaneuvonnan kavijdtilastoissa aliedustettuna. Palvelut olivat avoinna myds
maahanmuuttdijille.

Hanke teki sektorirajat ylittavad laaja-alaista yhteistydta eri toimijoiden kanssa. Tdma
mahdollisti omalta osaltaan hankkeen onnistumisen ja oikean kohderyhmd&n tavoittamisen.

5.2 Liikkuva Pdijat-Hodme -hanke

Liikkuva Pd&ijat-Hadme -hankkeen tarkoituksena on tuottaa alueen asukkaille tietoa heidén
kehon terveyskunnon tilastaan sek& opastaa sen kehitt@misessd. Lisdksi keskidssd on
alueellisen terveyslikuntastrategian jalkauttaminen. Hankkeen toiminta-aika on tammikuu
2019 - kesdkuu 2020. Osarahoittajina toimivat P&ijat-H&dmeen Liitto sekd kunnat.

Ydintoimintaan kuuluvat kuntokartoitukset toteutettiin vuoden 2019 aikana Asikkalassa,
Hartolassa, Karkdlassd, Sysmdassd, Hollolassa, Lapinjarvelld, Kuhmoisissa sek& Orimattilassa.
Kartoituksina k&ytettiin kunnan tarpeista rippuen Kehon kuntoindeksid tai InBody-
kehonkoostumusmittausta, jotka soveltuvat kaikille aikuiskohderyhmille. Osassa kunnista
hyddynnettiin ajanvarausj@riestelmad. Testipdiviin osallistui yhteensd 720 henkilda.

Terveyskunnon edistGmiseksi testituloksista annettiin videomuotoista ja henkilbkohtaista
palautetta. Valtaosassa kunnista testaustapahtuman yhteyteen jarjestettiin tapahtumatori,
jossa paikalliset toimijat esittelivat likuntaan ja hyvinvointiin littyvid palveluitaan.

Terveyslikuntastrategian jalkauttamiseksi kunnille tarjottiin mahdollisuutta asiantuntijaohjattuun
verkostotapaamiseen. Tarkoituksena oli terveysliikuntastrategian esittelyn lisksi tydstad
kunnalle ajankohtaisia teemoja koolle kutsutun ryhmdén kesken. Osa verkostotapaamisista
toteutettiin testitapahtumien yhteydessd, osa muulla gjalla. Vuonna 2019 tapaamisia
jarjestettiin yhteensd neljd.

Hanke jatkuu vuonna 2020, tarkoituksena on kiert&d loput alueen kunnat. Hankkeen
pdadatyttyd toimintaa pyritddn jotkamaan kuntarahoitteisesti, jotta kunnille ja kuntalaisille
tarjoutuu mahdollisuus jatkoseurantaan.

53 Matka kohti hyvad tydkykyd -hanke

Matka kohti hyvada tydkyky& -hankkeen hallinnoijana on P&ijat-Hadmeen hyvinvointiyhtyma.
PHLU on hankkeessa mukana toteuttajana ja asiantuntijana. Hankkeen tavoitteena on
edistdd Paijat-Hadmeen hyvinvointiyhtymdn henkildston fyysistd tydkykyd, tydstd palautumista
sekd tuki- ja likuntaelimistdn hyvinvointia tydssa.

Hanketta on foteutettu yhteistydssa henkildstdpalvelujen, tydterveyshuollon,
tydsuojeluvaltuutettujen sekd henkildkuntayhdistyksen kanssa. Vuoden keskeisimpid
foimenpiteitd olivat henkildstdn kuntotestien jarjestminen ympari PGijat-Hadmettd ja niihin
osallistuikin yhteensd 933 tydntekijad. Tydyksikkdkohtaisia fyysisen tydkykyyn ja palautumiseen
keskittyvid Voimavaroja tydhon -valmennuksia pidettiin kahdeksassa tydyksikdssé ja niihin

osallistui ynhteensd 303 tydntekijad. Osana hanketta yhtymalle tehtiin omia
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taukolikuntavideoita sekd jarjestettiin useita tapahtumia ja webinaareja mm. likunnasta,
palautumisesta sekd ravitsemuksesta. Kevadlld jarjestettiin kaikille avoin
tydmatkaliikuntakampanja ja syksylld osallistuimme porraspdiville. Alkuvuodesta jérjestettiin
pilottikoulutus kuudelle tydyhteisdjen liikuttajalle, joiden tehtadvand on edistad fyysista
hyvinvointia omissa tydyksikoissd. Hanke sai vuodelle 2019 KKI -Ohjelman mydntémad
kehittdmishankerahaa ja toiminnalle on haettu jatkorahoitusta vuoden 2021 loppuun saakka,
jonka turvin aloitettuja toimenpiteitd on tarkoitus jatkaa.

5.4 Liikkuva Tyopaikka -hanke

PHLU on mukana asiantuntijana toteuttamassa Auto- ja Kuljetusalan Tydntekijdliton (AKT),
Autolikenteen Tyonantajaliiton (ALT) ja Kunnossa kaiken ik&é -ohjelman (KKI) kanssa Liikkuva
Tybpaikka -hanketta. Hanke tahtési ammattikuljettajien jaksamisen ja tydkyvyn
parantamiseen, ja siten pitkdlld tahtéaimelld alan houkuttelevuuteen. AKT rekrytoi mukaan eri
puolilta Suomea 10 vapaaehtoista ammattikuljettajaa, joille toteutettiin etd- ja
I&hivalmennusta elintapaohjausinterventiona. Hankeaika oli tammikuusta syyskuuhun 2019.

K&ytannon toimenpiteind hyddynnettiin verkkovalmennustydkaluja, Sport Technology
Globalin kautta objekfiivisena mittarina Oura-sormuksia, luentoja ja likuntakokeiluja
Vierum@en ja Pajulahden Urheiluopistoilla sek& yksildllistd likuntaneuvontaa. Yhteensd
likuntaneuvontaa eté- ja l&hitapaamisina toteutettiin 77 kertaa, Oura-seurantajaksoja kaksi ja
rynmd&tapaamisia viisi.

Hankkeen tulokset antoivat vahvaa tukea toteuttaa vastaavanlaista, ammattialakohtaista
pienryhmd elintapaohjaustoimintaa. Muutamassa kuukaudessa koettu tydkyky (0-10) parani
5,2:sta 8,2:een, uupumus (1-5) vaheni 2,8:sta 3,3:een ja likunnan madrd (h/vk) kasvoi 1,8:sta
3.7:44n. Terveyttd erityisesti uhkaava viskeraalinen rasva putosi 214 yksikdstd 169:64n (alle 100
= ihannearvo). Lisaksi kestévyyskunto parani selkedsti.

Toiminta jatkuu hankkeen pdadatyttyd pienimuotoisemmin vuosina 2020-21, osin osallistujien
omarahoituksen tukemana.

5.5 Liikettd Hollolan kylille -hanke

PHLU on mukana asiantuntijana toteuttamassa Hollolan kunnan Liikkuntapalveluiden Likettd
Hollolan kylille —hanketta. Hanke keskittyi nimensd mukaisesti Hollolan kuntakeskuksen
ulkopuolisten alueiden likuntamahdollisuuksien kehittdmiseen. Hankkeen toiminta-aika oli
huhtikuusta joulukuuhun 2019.

Hankeen tavoitteina oli kehitt&a ulkoilureittejd, lisétd omaehtoista likkumista, kehittad
vertaisohjattua liikuntaa sekd likuntaneuvonnan jalkauttaminen. Ulkoilureittien kartoituksia
tehtiin useita, ja ensimmdaiset viitoitukset tehtiin Jarvien kierrokselle. Liikkumisen olosuhteita ja
mahdollisuuksia selvitettiin ja kehitettiin kuntalaisten kanssa kuulemistilaisuuksissa, luennoilla
sekd Wellamo-opiston yhteistydn kautta. Likuntaneuvontaa tarjottiin kirjastoautolla sek& Pop-
up -muodossa apteekilla, ja sitd markkinoitiin jakamalla esitteitd ja tietoa ympdari kuntaa.
Vertaisohjaagjatoiminnan kehittamiseksi luofiin erillinen toimintasuunnitelma, joka ofetaan
asteittain kdyttddn vuonna 2020. Lisdksi tarjottiin konsultointiapua yhteistydpalavereihin ja
viestinndn kehittdmiseen.
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6 Vaikuttaminen

Valtion likuntaneuvoston vuonna 2019 julkaisema "Likuntapoliittinen selonteko” oli uusi ja
térked avaus suomalaisen likuntapolitikan kehitt&miseksi. Selonteko esittéd suuren joukon
kehitt@misehdotuksia, joiden muodostama viesti on selvd, suomalaiset likkumaan vauvasta
vanhuksiin. Siind myds todettiin, ettd suomalainen likuntakulttuuri nojaa vahvasti
kansalaistoiminnan ja julkisen sektorin yhteistydhon.

Eduskunnasta tuli 14.3.2019 vahva tuki sille, ettd likunnan ja urheilun budjettia tulee vahvistaa
ja poikkihallinnollisuutta likunnan edistGmisessa tulee lisatéd. Valtion likuntabudjetin rakennetta
tulisi muuttaa siten, ettd likuntaa ja urheilua rahoitettaisiin nykyisté enemman budjettivaroista.

Likkumattomuuden vuosikustannukset ovat Suomessa UKK-instituutin laskelmien mukaan
vahint&dan yli kolme miljardia euroa. P&ijat-H&dmeessé t&dmdé tarkoittaa yli 110 miljoonaa euroa
vuodessa.

Liikuntapolitikan edistGmiseksi tehtiin vuoden aikana laajaa vaikuttamisty6té yhteistydssé
Suomen Olympiakomitean, Igjilittojen ja muiden likuntajériestdjen kanssa.

PHLU ja muut likunnan aluejarjestdt IGhestyivat alueensa kansanedustajia ja esittivat, ettd
Liikkuva Suomi -ohjelma jalkautetaan koko Suomeen ja likunnan madardrahat katetaan
jatkossa budjettivaroista. PHLU esitti, ettd paattdjat kiinnittaisivat huomiota palkkatuen
merkitykseen urheiluseura - ja yhdistystydllistamisessd myos jatkossa. Totesimme myds, ettd
viime vuosien aikana Etel@-Suomen liikuntaolosuhteiden kehittdmiseen mydnnetty raha on
pienentynyt suhteessa muuhun Suomeen. Toivoimme, ettd paattajat kinnitt&isivat huomiota
tdman epdkohdan korjaamiseen.

Toimialueellaan PHLU on tehnyt likunnan ja urheilun edunvalvontatydtd mm. antamalla
lausuntoja erilaisiin olosunhdehankkeisiin ja vaikuttamalla alueen likuntapolitikkaan, erilaisiin
kehitt&dmishankkeisiin sek& seurojen avustus- ja tila-asioihin. TEA-viisari 2018 -tiedonkeruun
mukaan tdman valtuustokauden kuntastrategioissa on kdasitelty likunnan edistdmistd Paijat-
Hameen kaikissa kunnissa (100 %), kun vastaava luku on koko maassa 85 %. Voimassa oleva
likuntastrategia 1&ytyy 88 % kunnista, kun vastaava luku koko maassa on 65%.
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Kaavio: Likuntapaikkarakentamiseen myodnnetyt avustukset PHLU:n foimialueella 2014, 2015, 2016, 2017,
2018 ja 2019.

€2 747 000 €2 607 000

€2 209 000
€1 668 000 €1 588 000
[
2014 2015 2016 2017 2018 2019

PHLU:n alueen likuntaolosuhteiden kehittémiseen on toimintavuonna myénnetty avustuksia
(OKM, AVI, Leader) 1,588 milioonaa euroa. Hienoa on ollut havaita, ettéd alueemme kunnissa
on suunnitteilla talla hetkelld useita isoja ja pienid liikuntaolosuhteiden kehittGmishankkeita.
Taytyy vain toivoa, ettd kunnissa 16ytyy poliittista tahtoa vied& suunnitellut hankkeet "maaliin”
ja my®&s talla tavalla edistad kuntalaisten likkumista ja omasta terveydest@dn huolehtimista.

PHLU:lla on ollut edustus Eteld-Suomen aluehallinfoviraston likuntaneuvostossa, joka p&aattéa
likuntapaikkarakentamisen avustuksista alle 700 000 euron hankkeisiin. Edustajana on ollut
Arto Virtanen.

Seurojen lisaksi PHLU:n tarkeimpi@ yhteistydtahoja paikallistasolla ovat alueen kunnat. Kunnissa
tehdadn tiivistd ja sddnndllistd yhteistydtd kunnan liikuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden
lisaksi my®os sivistystoimen sek& sosiaali- ja terveystoimen kanssa.

Vapaa-aiko- ja likuntapalveluiden kehitt&misryhmd&n toiminta on ollut osa seudullista
kehitt@misryhmdatoimintaa jo useamman vuoden ajan. Mukana t&ssd kehittdmistydssd on
kaikki alueen kunnat ja ryhman koordinoijana toimii PHLU.

/ Viestintd ja markkinointi

Viestinn@n ja markkinoinnin tavoitteena on tiedottaa jésenistdlle ja alueen toimijoille likuntaan
ja urheiluun liittyvist& ajankohtaisista asioista, koulutuksista, tfapahtumista, kampanjoista sek&
erilaisista rahoitusmahdollisuuksista. Viestinndn tavoitteena on PHLU:n strategisten valintojen,
tavoitteiden sekd palvelutarjonnan tukeminen. Viestinndlld pyritadn lisG@dmdaan myds likunnan
ja urheilun arvostusta alueella.

Tarkeimmat viestintdkanavat ovat olleet verkkosivut, séhkdiset kuukausitiedotteet,
suoramarkkinointi séihképostitse, Facebook ja Twitter sivut sek& kohtaamiset. Verkkosivuilta
I6ytyy toimialojen perusinformaatio seké fiedot koulutuksista ja tapahtumista. SGhkdinen
kuukausitiedote ilmestyi vuoden aikana 11 kertaa ja siin& nostetiin esiin ajankohtaisia
likuntaan ja urheiluun liittyvia asioita.

Viestinnassd tehtiin yhteistydtd Suomen Olympiakomitean, muiden Likunnan aluejdrjestdjen,
kuntien, eri sidosryhmien sekd seuraavien ohjelmien kanssa: Liikkuva koulu, Liikkkuva opiskelu, llo
kasvaa likkuen ja Kunnossa kaiken ik&d (KKI).
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8 Hallinto ja henkildstd

8.1 Hallitus

PHLU:n ylint& p&datdsvaltaa kayttad varsinainen kokous kevadlld ja syksylla.

Kevatkokous pidettiin tistaina 16.4.2019 Lahden Urheilukeskuksessa. Edustettuina kokouksessa
oli 10 jésenyhdistystd. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2018 vuosikertomus ja tilinp&dtds,
kuultiin filintarkastajan ja foiminnantarkastajan lausunnot, mydnnettiin vastuuvapaus
hallitukselle sek& muille vastuuvelvollisille sekd asetettiin endollepanotoimikunta
valmistelemaan jarjestdn syyskokouksen henkildvalintoja. Kokouksen puheenjohtajana toimi
Erkki Kilpinen.

Syyskokous pidettiin tiistaina 26.11.2019 Lahden Messukeskuksessa, Ravintola Kodissa.
Edustettuina kokouksessa oli kahdeksan jGsenyhdistystd. Kokouksessa vahvistettiin vuoden
2020 toiminto- ja taloussuunnitelma ja padatettiin jdsenmaksusta. Yhdistyksen puheenjohtajaksi
valittiin jatkokaudelle Jussi-Matti Salmela, Kiekkoreipas ry. Hallituksen varapuheenjohtajiksi
valittin Marjukka Tiainen, Likuntakeskus Pajulahti ja Panu Juonala, Orimattilan Jymy ry.
Hallituksen jaseniksi valittin Esa Rajala, Hollolan Urheilijat -46 ry, Kimmo Huvinen, Heinolan
kaupunki, Risto Salonen, Lahden FK ry ja Oili Kettunen, Suomen Urheiluopisto. Hallituksessa
jatkavat Rinna lkola-Norrbacka, Asikkalan kunta ja llkka Kaarna, Lahden Golf ry.
Tilintarkastaijiksi valittiin Katja Kousa-Kaartti (KHT) ja toiminnantarkastajaksi Eero Laitinen.
Kokouksen puheenjohtajana toimi Anita Kokkonen.

Varsinaisten kokousten padtdsten taytantdéon panijana toimii hallitus. Toimintavuoden aikana
hallituksella oli yhteensd seitsemdan kokousta. Kokouspaikkana toimi Lahti.
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PHLU:n hallitus

Salmela Jussi-Matti, puheenjohtaja, Kiekkoreipas ry

Manselius Sarianna, 1. varapuheenjohtaja, xx

Tiainen Marjukka, 2. varapuheenjohtaja, Liikuntakeskus Pajulahti
lkola-Norrbacka Rinna, jGsen, Asikkalan kunta

Juonala Panu, jésen, Orimattilan Jymy ry

Kaarna llkka, jésen, Lahden Golf ry

Koskinen Jukka, jGsen, Heinolan kaupunki

Pousi Raiko, jésen, Lahden Hiihtoseura ry

Rajala Esa, jGsen, Hollolan Urheilijat -47 ry

Salo Mai-Brit, sihteeri, PHLU

8.2 Henkilosto

PHLU:n henkilosto

Salo Mai-Brit, aluejohtaja

Ylitalo Kustaa, seuratoiminnan kehitt&ja

Pollanen Krista, lasten- ja nuorten likunnan kehittdjé
Kyldanpda Keijo, aikuis- ja terveyslikunnan kehittdja
Hallberg Sari, taloussihteeri

Ahvonen Tiina, taloussihteeri

Reetta Hynninen, toimistosihteeri (osa-aikainen)

Liikkunnalla tukea ty6elamaan LITTI2 -hanke
Virtanen Arto, projektip&dllikkd

Pullinen Marja, projektisinteeri
Yksildvalmentajat:

Heimola Markku

Jantti Risto

Sinkkonen Jukka

Matka kohti hyvad tyékykyd -hanke (PHHYKY hallinnoi)
Romo Ahti, tydhyvinvointikoordinaattori

Tyokykyisend tyoeldmadn -hanke ja Liikkuva Pdijat-Hame hanke
Oulmane Reda, likuntaneuvoja

Varhaiskasvatushanke
Malkonen Heidi, hanketydntekijé (osa-aikainen)

Liikkuntaneuvojat

Kankkunen Sanna

Kamadarainen Helena (osa-aikainen)
Sipila Inka

Lasten likunnan kouluttgjina ja asiantuntijoina ovat toimineet edelld mainittujen lisdksi Kaisa
Blomberg, Eeva Kanerva-Loehtr, Tintti Karvonen, Pirjo Marvaila, Leila Santero, Pdivi Sillanpdd ja
Susanna Vakevainen. Seuratoiminnan kouluttajina ovat toimineet Kustaa Ylitalo, Sari Hallberg,
Tina Ahvonen, Rainer Anttila, Teppo Laine ja Mikko Suhonen.

PHLU tekee vahvaa yhteistydté alueen oppilaitosten kanssa ja vuoden aikana PHLU:ssa
harjoitteli useita opiskelijoita erilaisten projektien kautta. Pidemmdassd tydharjoittelussa PHLU:ssa
ovat olleet Venla Keski-Orvola, Senja Markkanen, Nia Toivonen ja Mira Teravdinen.
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Likunnan aluejdrjestdjen yhteisind tydntekijdind ovat tydskennelleet Timo H&dmaldinen (Uutta
voimaa paikallistasolle -hanke) ja Pasi Majoinen (Liikkkuva koulu -hanke).

9 Talous

Taloudellisesti vuosi 2019 oli PHLU:n historian paras. Tilikauden tulos oli 179 670,87 euroa
ylijd&dmainen. Maksuvalmius sdilyi hyvand koko vuoden. Toiminnan tuotot koostuivat
varsinaisen toiminnan tuotoista, hankeavustuksista sekd valtion toiminta-avustuksesta. Vuonna
2019 valtion toiminta-avustus oli 203 500 euroa, vuonna 2018 202 000 euroa. KKI-ohjelman
favoitteiden alueelliseen toteuttamiseen saatiin avustusta edellisten vuosien tapaan 15 500
euroa. Toiminnan kulut koostuivat pddasiassa ( yli 70 %) henkildstdkuluista.

Talouden eteen on tehty pitkdjdnteistd tydtd ja tavoitteena on ollut maksuvalmiuden
nostaminen niin, ettd henkildstdn palkkakulut pystyt&an kattamaan vahintaan kolmeksi
kuukaudeksi eteenpdin.

Toimintaa on kehitetty ja kehitet@dn erilaisten kehittémishankkeiden kautta.
Kehittdmishankkeissa maksatusjaksot saattavat venyd pitkiksi. TGhdan pitéd varautua
taloudellisesti.

Palveluja on haluttu kehitt&d myds niin, ettd toiminta ei ole jatkossa valtion toiminta-
avustuksen varassa.

Tuotot 2019

)|
= Varsinainen toiminta = Varainhankinta = Toiminta-avustus (OKM) Erillisavustukset

Tuotot 2019
Varsinainen toiminta 552 001,00 52,24 %
Varainhankinta 21 590,00 2,04 %
Toiminta-avustus (OKM) 203 500,00 19,26 %
Erillisavustukset 279 488,00 26,45 %

1 056 579,00 100,00 %
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Kulut 2019
Henkilbstokulut 617 247,00 74,43 %
Tilavuokrat 29 418,00 3.55 %
Matka- ja majoituskulut 83 209,00 10,03 %
Koulutuskulut 40 312,00 4,86 %
Materiaali- ja markkinointikulut 13217,00 1,59 %
Kayttd- ja ylldpitokulut 29 844,00 3.60 %
Tapahtumakulut 8817,00 1,06 %
Muut toiminnan kulut 5 408,00 0,65 %
Varainhankinnan kulut 1 657,00 0,20 %
Rahoituskulut 171,00 0,02 %
829 300,00 100,00 %
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Paijat-Hameen Lilkunta ja Urheilu ry

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Henkilostokulut
Poistot
Muut kulut
Kulut yhteensa

Tuotto-/Kulujagama
VARAINHANKINTA
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujaama
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Kulut

Tuotto-/Kulujaama

Omatoiminen tuotto-/kulujaama
YLEISAVUSTUKSET

TILIKAUDEN TULOS

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

9.1

Tuloslaskelma

01.01.2019-31.12.2019

552 001,44
-617 246,75
-5215,92
-255 077,07
-877 539,74
-325 538,30
21 590,00
-1 65717
-305 605,47
2 460,00
-171,24

-303 316,71

-303 316,71
482 937,58

179 670,87

179 670,87

01.01.2018-31.12.2018

580 188,22
773 024,86
6178,11
-319 163,09
-1 098 366,06
518 177,84
14 915,00
131,13

503 393,97
360,00
74147

-503 775,44

503 775,44
563 426,90

59 651,46

59 651,46
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9.2 Tase

Péijat-Hameen Lilkunta ja Urhellu ry

TASE

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyédykkeet

Aineettomat oikeudet

Aineettomat hyédykkeet yhteensa
Aineelliset hyodykkeet

Koneet ja kalusto

Alneelliset hyddykkeet yhteensa
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet

Sijoitukset yhteensa

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Pitk&aikaiset
Siirtosaamiset
Pitk8alkaiset saamiset yhteensa
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Siirtcsaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen

Ostovelat

Muut velat

Siirtovelat

Lyhytaikaiset velat yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

01.01.2018-31.12.2019

0,00
0.00

11 375,22
1137522

521,38
521,38

11896,60

352,80
500454
279 255,91
284 26045
28461325
31227501
596 888,26

608 784,86

192 636,70
179 670.87

372 307.57

8633.86
32362.94
195 480.49
236 477.29

236 477.29

608 784.86

01.01.2018-31.12.2018

304.36
304,38

16 286,78
16 286,78

521,38
521,38

17 112,52

352,80
1973240
230 918,60
250 651,00
251 003,80
152 549,99
403 553,79

420 666,31

132 985,24
59 651.46

192 636,70

6 904,07
18 303.28
202 822,26
228 029,61

228 029.61

420 666.31
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10 Liitteet

10.1 Koulutukset, tapahtumat ja tilaisuudet

Tilaisuudet Tilaisuudet Tilaisuudet Tilaisuudet Tilaisuudet Osallistujat Osallistujat Osallistujat Osallistujat = Osallistujat

2019 2018 2017 2016 2015 2019 2018 2017 2016 2015
LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA
KOULUTUKSET
Varhaiskasvatukseen liittyvat koulutuks 14 8 1| g 9 249 93] 367 331 18|
Koulupdivaan littyvat koulutukset 57 40 68 47 46 570 926 849 699 688
Muut koulutukset 5 4 3 8 99| 21 204 185
kgfj{ﬁwrt?(s?rofgngﬁslzuwN 71 53 88 67 63 819 1118 1337 1234 1011
TAPAHTUMAT
Leiri 1 1 1 1 1 220 368 414 487 590
Muut likuntatapahtumat 12 41 5 21 10673 4153 2447 2420 4409
TAPAHTUMAT YHTEENSA 12| 42 15 6 22 10893 4521 2861 2907 4999
MUUT TILAISUUDET
Verkostotapaamiset 12 5 4] 2 4 166| 9 109 34| 27|
Mentoroinnit koulu + varhaiskasvatus 42, 65 99 g 4 337 836 979 158 30
Muut kehittamistilaisuudet 22, 41 8 7 “1 268 1“3 44 45|
MUUT TILAISUUDET YHTEENSA 76 11 111 30 15 644 1195 1231 236 102
YHTEENSA 159 206 214 103 100 12356 6834 5429 4377 6112
AIKUIS- JA TERVEYSLIIKUNTA
KOULUTUKSET
Aikuis- ja terveyslikunnan koulutukset 91 61 49 37 71 1590 182 945 488 617
Aikuis- ja terveyslikunnan tapahtumat 121 110, 64 95 84 7152 5336 5997 5603 3179
Q;ﬁ?{d&g"y‘:_ﬁ::giuw" 212 171 13 132 155 8742 6518 6942 6091 3796
LIIKUNTANEUVONTA
Liikuntaneuvonnan asiakkaat (PHLU) 353] 340 41 272 380 353 340 4w 272 380
*yksittdiset kdyntimaarat 1022 849 1008| 710 851 1022 849 1008| 70 851
Liikuntaryhmat 47 42 53| 60| 49|
*likuntaryhmien asiakasmaarat 4813 4958, 5995 6834 4100
LIIKUNTANEUVONTA YHTEENSA 1422 1231 1475 332 429 6188 6147 7417 7816 5331
MUUT TILAISUUDET
Verkostotapaamiset 41 52 35 43 59 46 601} 509 582 594
Konsultoinnit 33 34 37| 41 43 76 75 79 83| 86
Muut kehittdmistilaisuudet 139 141 72 3 “ 4w 493 264 271 17|
MUUT TILAISUUDET YHTEENSA 213 227 144 115 116 954 1169 852 936 817
YHTEENSA 1847 1629 1732 579 700 15884 13834 15211 14843 9944
SEURA- JA JARJESTOTOIMINTA
KOULUTUKSET
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset 5 8 0| 16| 9 60| 120 315 234 220
Seurahallinnonkoulutukset 19 20 4 4 2 95| 200 0] 53 24|
Muut koulutukset 4 5 g 7 4 90 93 255 266 65
ig%tﬁ;ag;g:gﬁ:MIMN 28 33 31 27 25 245 413 671 553 309
MUUT TILAISUUDET
Verkostotapaamiset 20 10, 60| 15| 1| 150| 200 300 242 mw
Muut kehittémistilaisuudet 30 6) 20 9 2 0 50 50 88 44
Urheilugaala 1 1 1 1 b 240 260 11 209 200|
MUUT TILAISUUDET YHTEENSA 51 w 81 25 17 510 510 541 539 356
LITTI
Tyollistajayhdistykset/LITTI 53 55 50| 50| 50| 5] 46| 81 298 305
Haastattelut ja tapaamiset/LITTI 500 500 600 1200 1200 00| 1000 600 1600 1600
LITTI YHTEENSA 553 555 650 1250 1250 1251 1146 781 1898 1905
YHTEENSA 632 605 762 1302 1292 2006 2069 1993 2990 2570
YHTEENSA (kaikki) 2638 2440 2708 1984 2092 30246 22737 22633 22210 18626
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10.2 PHLU:n ohjausryhmat ja toimikunnat

Liikunnalla tukea tyoelamadn LITTI 2 -hanke
Jarmo Ropponen, Lahden Kortteliliga, puheenjohtaja
Timo Toivettula, Hdmeen TE-toimisto

Matti Hulkkonen, Lahden kaupungin nuorisopalvelut
Sami Kuikka, Lahden kaupunki

Mari Juvonen/Helena Vartiainen, Orimattilan kaupunki
Pauli Karvinen, Hollolan kunta

Susanna Rahikkala, Asikkalan kunta

Kari Kempas, yrityskummi

Sarianna Manselius, Suomen Urheiluopisto

Heikki Moilanen, Lahden Likunnalla Tyéhdn

Arto Virtanen, PHLU, sihteeri

Tyokykyisenad tyoelamadn -hanke
Jari Unelius, Lahden kaupunki, puheenjohtaja
Sami Kuikka, Lahden kaupunki

Timo Toivettula, TE-keskus

Risto Kuronen, PHHYKY

Helena Hatakka, LAMK

Saili Vierula, ODA-hanke

Pirjo Halinen, ELY-keskus

Keijo Kyl&dnpad, PHLU, sinteeri

Reda Oulmane, PHLU

Paijat-Hameen Terveysliikuntastrategian asiantuntijaryhma
Marko Varjonen, likunta- ja kulttuurilautakunta, Lahti, puheenjohtaja

Jukka Leivo Suomen Urheiluopisto

Risto Kuronen, PHHYKY

Anjariitta Carlsson, Lahden kaupunki
Marjukka Tiginen, Likuntakeskus Pajulahti
Reijo H&yrinen, SLA

Sari Berggren, Wellamo-opisto

Juri Haverinen, Uimaliitto

Paula Harmokivi-Saloranta, Haaga-Helia
Juha Hertsi, P&ijat-HGmeen Liitto

Kati Peltonen, LAMK

Antti Anttonen, Hollolan kunta

Mai-Brit Salo, PHLU

Kustaa Ylitalo, PHLU

Keijo Kyl&dnp&ad, PHLU, sinteeri

Sport Paijat-Hame asiantuntijaryhma
Harri Kampman, Liikkuva Koulu, puheenjohtaja
Johanna Ylinen, PHUrA

Mikko Levola, Likuntakeskus Pajulahti

Pekka Merikanto, Koulutuskeskus Salpaus

Taru Kuoppa, huippu-urheilija

Taneli Haara, Palloliitto

Pia Pekonen, Suomen Olympiakomitea

Tero Matkaniemi, Lahden Lyseo

llkka V&aananen, LAMK / Lahden Ahkera
Jussi-Matti Salmela, Kiekkoreipas

Ismo H&maldinen, Suomen Urheiluopisto
Tommi Lanki, Lahden Likuntapalvelut

Janne Lahtinen, Likuntakeskus Pajulahfi

Keijo Kyl&dnpad, PHLU

Kustaa Ylitalo, PHLU, sinteeri
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Lahden seurafoorumin ohjausryhma
Keijo Uutela, FC Kuusysi

Jukka Kurki, Lahti Ringette

Mia Melkinen, Lahti Ringette

Anu livanainen, Lahden Ratsastajat

Pekka Sndre, Lahti Basketball Juniorit

Kustaa Ylitalo, PHLU, sihteeri

Paijat-Hameen Urheilugaalan 19.1.2019 palkitsemisraati
ESS Urheilutoimitus - Esa Rauhalaakso

Pajulahden Urheiluopisto - Mikko Levola

Suomen Urheiluopisto, Vierumdki - Raino Nieminen

P&ijat-Hameen Urheiluakatemia - Johanna Ylinen

P&ijat-Hameen Liikkunta ja Urheilu ry - Arto Virtanen

Esittelij&: Kustaa Ylitalo, PHLU

Ehdollepanotoimikunta

Marjukka Tiainen, Likuntakeskus Pajulahti
Erkki Kilpinen, Nastolan Metséstysampujat
Urpo Lampinen, FC Kuusysi

Petri Korteniemi, Lahden Purjehdusseura
Jorma Roine, Lahden Tyévden Hiihtgjat
Mai-Brit Salo, PHLU, sihteeri

Jarjestovaliokunta

Erkki Kilpinen, Nastolan Mets&stysampujat, puheenjohtaja
Urpo Lampinen, FC Kuusysi

Jorma Honkala, Vesisamoilijat

Heikki Lario, Lahden Suunnistusalue

Jukka Leivo, Suomen Urheiluopisto

Jouko Valkonen, Orimattilan Jymy

Arto Virtanen, PHLU, sihteeri

10.3 Henkilostdon edustukset eri tydryhmissa

Mai-Brit Salo

Liikunnan aluejérjestdjen johtoryhmdan jasen

Liikunnan alujdrjestéjen koulutustydryhmdén jésen

Valtakunnallisen likuntaneuvonnan asiantuntijafoorumin jésen

Pdijat-Hameen seudullisen kehitt&dmistydryhman jasen

Maakunnallisen Hyvinvoinnin — ja terveydenedistGmisen, Hyte -tydryhmdan jésen
Maakunnallisen Yhdistysfoorumin jasen

Terveyslikuntastrategiatyérynman jasen

Kustaa Ylitalo

P&ijat-Hameen Urheiluakatemian johtoryhman jasen
Sport Paijat-Hame urheilustrategian ohjausryhman jésen
Lahden Seurafoorumin ohjausryhman jésen
Aluejarjestodjen seuratoiminnan tydryhmat

Krista Polldnen

llo kasvaa likkuen -ohjelman valtakunnallisen kehitt&@misryhman jésen

Eteld-Suomen Aluehallintfoviraston hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisen yhteistydryhmdan
jGsen

Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkun suunnitteluryhmdn jasen

Liikkuva koulu ohjausryhman jasen, Orimattila

Liikuntakasvatustydryhman jasen, Lahti

Lasten ja nuorten harrastemessujen ohjausrynmdan jésen, Lahti

Talvimatkailun eldmysekosysteemin kehittdminen -hankkeen ohjausryhman jasen
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Keijo Kylanpaa

Pdijat-Hameen Terveyslikuntastrategia 2020 ohjausryhmdan sinteeri
Tyokykyisend tydeldmdadn -hankkeen ohjausryhmdan sinteeri

Sport Paijat-Hame ohjausryhman jéasen
Liikkuva Péijat-Hame -hankkeen ohjausryhmdn jésen

Matka kohti hyvéaa tydkykyd -hankkeen ohjausryhmdan jGsen

Nakymdatdon Mies -hankkeen ohjausryhman jasen

LIIRA - Liketté ilman rajoja -hankkeen ohjausryhmdn jésen

Tyékuntoa tydpajoille -hankkeen ohjausryhmdan jésen

Valtakunnallisen likuntaneuvonnan kehittdmisfoorumin jasen
Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edist@misen tydryhmdn jése

Likuntaneuvonnan kuntakohtaisten kehitt@dmistydryhmien jasen; Hartola, Hollola, Joutsa, Lahti,

Orimattila

Arto Virtanen

Eteld-Suomen AVlI-likuntaneuvoston j&sen
KaksoisUra-hankkeen ohjausryhmén jésen
Vauhdittamo-hankkeen ohjausryhman jésen

Lahden FK:n hallituksen jasen

Ahti Romo

Liikkujan polku tydyhteisdt -teemaryhmdén jésen
Liikkkuva Tydpaikka suunnitteluryhmdan jésen

10.4 PHLU:n ja OKM:n ansiomerkkien saajat

PHLU:n ansiomerkit
Kultainen ansiomerkki
Sinisalo Reijo
Kultainen ansiolevy
Jansson Ari

Meril&inen Tero
Niskanen Mari

Porri Erkki

Raita Asko

Hopeinen ansiolevy
Sartamo Marja
Ansiolevy

Kytd Timo

Lehtiniemi Markus
Viljanen Suvi

OKM:n ansiomerkit
Ansioristi kullattuna
Keskitalo Heikki
Saarela Jarmo
Utriainen Jari
Ansioristi

Alenius Tapani
Hamaldinen Pekka
Kajala Risto
Mustonen Pasi
Nissinen Vesa
Ansiomitali kullattuna
Hurri Virpi

Kurkela Mikko

Salpis

Salpis
Salpis
Salpis
Salpis
Salpis

Salpis
Salpis

Salpis
Salpis

Lahden Ampumaseura
Lahden Urheiluhalliyhdistys

Puolustusvoimien Urheilukoulu

Kiekkoreipas

Suomen Jadkiekkoliitto
Skydive Finland
Suomen Jadkiekkoliitto

Suomen Ampumaurheiluliitto

Lahden Urheiluhalliyhdistys

Puolustusvoimien Urheilukoulu
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Luukko Irene Padasjoen Latu

Mantere Pekka Lahden Urheiluhalliyhdistys
Rautio Matti Lahden Urheiluhalliyhdistys
Seppdnen John Puolustusvoimien Urheilukoulu
Ansiomitali

Isola Ville Puolustusvoimien Urheilukoulu
Lukkarila Mikko Puolustusvoinien Urheilukoulu
Piironen Kirsi Lahden Urheiluhalliyhdistys
Rdsdnen Sari Puolustusvoimien Urheilukoulu

10.5 Pdijat-Hameen Urheilugaalan palkintojen saajat

Eldmanura: Hannu Nurminen, Lahden Ahkera

Vuoden urheilija: Juhani Tyrv@inen, jadkiekko, Kiekkoreipas

Vuoden valmentaja: Jarmo Ahokas, keilailu, Keilaseura Bay

Vuoden vammaisurheilija: Pinja Ekstrom, yleisurheilu (100-400m juoksu), Lahden Ahkera
Vuoden lupaava tyttéurheilija/tyttéjoukkue: Sofia Mittentag, salibandy, Junior Pelicans
Vuoden lupaava poikaurheilija/poikajoukkue: Sami Pagjari, ralliautoilu, Heinolan
Urheiluautoilijat

Vuoden lupaava poikaurheilija/poikajoukkue: Jesse Ahokas, keilailu, Keilaseura Bay
Vuoden liikunta- ja urheiluteko: V&daksyn Kanava Parkrun -tapahtuman vapaaehtoiset
Vuoden urheiluseura: Sysmdn Voimistelijat, Sysmda

Erikoispalkintoluokka:

Hannu Kuisma, Pelicans SB

Pirjo ja Olavi Lehtinen, Lahden Kaleva / uinti

Lahden Kortteliliga

Timo Javanainen, Padasjoki

Pekka Kuosa, Orimattilan Pedot

Pertti M&kinen, Hartolan Voima

Hannu Sireni, Sysmadn Sisu

Vuoden Tdhtiseurapalkinto (Gasum ja OK yhteistyd): Lahden Uimaseura valittu PHLU:n
aluepalkinnon saajaksi

Liikkuva koulu (ja OK): koulu-seura-kunta -yhteisty6 -palkinto: Junior-Pelicans

Jokeri -palkinto (Veikkaus ja OK yhteisty6): Minna Kauppi, Lahden Suunnistajat

Vuoden Akatemia -urheilija (PHUrA): Vili Kopra, Trap-ampuja, Suomen Ampumaurheiluliitto
SLA:n Eladmme Ajassa -olosuhdepalkinto: Orimattilan Kaupunki

Kuntapalkinnot:

Asikkala: Asikkalan Raikkaan suunnistusjaosto
Heinola: jGdkiekkovalmentaja Jukka Varmanen
Hollola: Jukola Games

Karkola: pararatsastaja ja yleisurheilija Lilli Vehmas
Orimattila: Erkko-lukion urheilulinjan k&ynnist&minen
Padasjoki: Maakesken Kyld ry

Sysma: voimalija Laura Koskenniemi

Lajiliittopalkinnot:
Jadkiekkoliton Hdmeen alueen eldmdanurapalkinto: Reijo Loukiainen
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10.6 PHLU:n Joulumaan yhteistydkumppanit

1.12.2019 jarjestetyn PHLU:n Joulumaan yhteisty6kumppaneita olivat:

Alle kouluikgisten kerhotoiminta/Lahden kaupunki, Duo Ote (Leena Keizer ja Mika Seppdld),
FC Reipas, Harjulan Setlementti, Hihtomuseo/Lahden museot, Joulupuu kerdys,
Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku, Lahden Englanninkielinen

Leikkikoulu, Lahden ensi- ja turvakoti, Lahden Hiihtoseura maastohiinto sek& maki ja yhdistetty,
lahtelaiset Lions-klubit, Lahden Nuorkauppakamari, Lahden Ratsastajat, Lahti Ringette,
Lahden seurakuntayhtymdan varhaiskasvatus, Lahden Suunnistajat -37, Lahden Uimaseura,
Lahden VPK, LASB, Likenneturva, Messila Golf, Pelicans SB, Phhyky/Lahden
suunterveydenhuolto, Sisdldhetysseura Safed, SPR Lahden alueen osasto, Touhula
varhaiskasvatus, Villdhteen Nuorisoseura/Willi-Villdhteen tanssin ja likunnan kerho/Wanha
Will&hti-kerho.

10.7 PHLU:n jasenet

Seurat

Artj@rven Ahjo ry

Asikkalan Ampumaseura ry
Asikkalan Raikas ry
Asikkalan Taido ry
Asikkalan Voimistelu ry
BandyBoys -88 ry

CC Tailwind ry

FC Kuusysi ry

FC Lahtiry

FC Loviisa ry

FC Reipasry

Finland Motorsport Club ry
Hartolan Golfklubi ry
Hartolan Latu ry

Hartolan NMKY ry

Hartolan Voima ry

HC Giants ry

HC-Teamry

Heinolan Ampujat ry
Heinolan Isku ry

Heinolan Kiekko ry
Heinolan KK:n Kisa ry
Heinolan Latu ry

Heinolan Moottorikerho ry
Heinolan NMKY / YMCA ry
Heinolan Palloilijat -47 ry
Heinolan Pursiseura ry
Heinolan Taitoluistelijat ry
Heinolan Tanssikerho ry
Heinolan Urheiluautoilijat ry
Heinolan Verkkopalloilijat -36 ry
Heinolan Voimisteluseura ry
Heindmaan Nuorisoseura ry
Herralan Hukat ry

Herralan Urheilijat ry
Holjutai ry

Hollolan Nasta ry

Hollolan Ratsastajat ry
Hollolan Urheilijat -46 ry
Hollolan Voimistelu ry
H&meen Laskuvarjourheilijat ry
litin Golfseura ry

litin Pyrintd ry

[t&-H&meen Rastiry

Jenga Teamry

Joutsan Pommiry

Joutsan Voimistelu ja Liikkunta ry
Junior-Pelicans ry

Kalkkisten Kataja ry

Kanavan Pallo -80 ry
Kiekkoreipas ry
Kimmo-Volley ry

Kosken Dynamo ry

Kosken Kuohu ry

Kuhmoisten Kumu ry
Karkdélan Kisa-Veikot ry
Karkdélan Riistamiehet ry
Lacrosse Lahtiry

Lahden Ahkerary

Lahden Ampumaseura ry
Lahden Avantouimarit ry
Lahden FKry

Lahden Frisbee Club ry
Lahden Gentairy

Lahden Golf ry

Lahden Hiihtoseura ry
Lahden Judoseura ry
Lahden Jadkiekkotuomarit ry
Lahden Kalevary

Lahden Kamppailulajikeskus ry
Lahden Karate ry

Lahden Kendoseura Shi Ken Kai ry
Lahden Kortteliliga ry
Lahden Laakiry

Lahden Lavarient&jat ry
Lahden Mailaveikot ry
Lahden Naisvoimistelijat ry
Lahden Pingviinit ry

Lahden Purjehdusseura ry
Lahden Pyorailijat ry

Lahden Ratsastajat ry
Lahden Reipas ry

Lahden Sugatary

Lahden Suunnistajat -37 ry
Lahden Taekwondo Hwang ry
Lahden Taijiklubi ry
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Lahden Taitoluistelijat ry
Lahden Tenniskerho ry

Lahden Tyévden Hiihtgjat ry
Lahden Uimaseura ry

Lahden Vasama ry

Lahden Verkkopalloseura ry
Lahti Basketball Juniorit ry

Lahti Pool - 90 ry

Lahti Ringette ry

Lahti Roller Derby ry
LahtiSport35+

Lahti Trail Runners

Lahti Yuko Aikikai ry

Laitialan Lujary

Lammin Evonkavijat ry

Lammin S&kid ry

Lapinjarven Urheilijat ry

LASB edustus ry

LCS Panthers ry

LIRA ry

Lords of Disc Golf ry

Loviisan Seudun Judoseura Arashi ry
Meloja ry

Messilan Golf ry

Myrskyldn Myrsky ry

Nastolan Metsastysampujat ry
Nastola Minton ry

Nastolan Naseva ry

Nastolan Tennis ry

Nastolan Terd ry

Nastolan Vilke ry

Nick's Dancing ry

Orimattila Disc Club ry
Orimattilan Ampumaratayhdistys ry
Orimattilan Judoseura ry
Orimattilan Jymy ry

Orimattilan Karate ry
Orimattilan Latu ry

Orimattilan Moottorikerho ry
Oriattilan Pedot ry

Orimattilan Seudun Urheiluampujat ry
Paason Pojat ry

Padasjoen Urheiluampujat ry
Padasjoen Yritys ry

Parkour Akatemia

Lahden Pelicans

Pelicans 2000 Hollola ry
Pertunmaan Ponnistajat ry
Porlammin Pyry ry
P&ijat-Hameen limailuyhdistys ry
Paijat-Hame Panthers ry
Paijat-Hameen Salibandyseura ry
Paijét-Hameen Salibandyseura Hollola
ry

P&ijat-Rasti ry

Rastivarsat ry

Renshinkan Lahtiry

Royal Cycling Team ry
Salpaussel@n Naisvoimistelijat ry
Salpis ry

SB-Girls ry

SB Heinola ry

Shorinjiryu Renshinkan Heinola ry
Sysman Sisu ry

Sysmdan Voimistelijat ry

Tanssiklubi DANCING ry

Tiirismaan Latu ry

Triathlon Club Heinola

Union Plaani ry

Urheiluseura Hollolan Toverit ry
Valkon Vire ry

VesiVeijarit ry

Vesikansan Urheilijat -78 ry
Vesisamoilijat ry

Vesivehmaan Vire ry

Vierumd&en Golfseura ry
Vieruma@en Jytind ry

Viipurin Reipas ry

Voimistelu- ja Urheiluseura Lahden
Taimiry

Voimistelu- ja urheiluseura Lappilan
Nousu ry

Kunnat

Asikkalan kunta
Hartolan kunta
Heinolan kaupunki
Hollolan kunta

litin kunta

Joutsan kunta
Kuhmoisten kunta
Karkoldan kunta
Lahden kaupunki
Lapinj@rven kunta
Loviisan kaupunki
Myrskyldn kunta
Orimattilan kaupunki
Padasjoen kunta
Pertunmaan kunta
Sysmd&n kunta

Lajien alueet ja lgjiliitot

Lahden Piirin Hiihto ry

Lahden Seudun Yleisurheilu ry
P&ijét-Hameen Suunnistus ry

SAL:n Himeen aluejaosto ry
Suomen Hiihtoliitto

Suomen Ratsastajainlitto Hdmeen
alue

Suomen Kansainvdalinen Molkkyliitto

Muut yhteisot

Artjé@rven Kotiseutuyhdistys r.y.
Enonsaariry

Harjulan Setlementtiry

Heinolan Kaupunkisyddn ry
Heinolan kirkonkylan kylayhdistys ry
Herralan Kotiseutuyhdistys ry

Inspis Lahftiry

Jyr&nkolan Setlementtiry

Karkoldn Vanhustenkotiyhdistys ry
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Lahden Attaseakerho ry

Lahden Englanninkielisen leikkikoulun
kannatusyhdistys ry

Lahden Liikunnalla Tydhdn ry
Lahden Radioamatdérikerho ry
Lahden Reumayhdistys ry

Lahden Seudun Kehitysvammaisten
Tukiry

Lahden Urheiluneekerit ry

Lappilan kylayhdistys ry
Liikuntakeskus Pajulahtiry
Nastola-seura ry

Nuorisotoiminnan Tuki ry
Osuuskunta Herrasmannin
karavaanarit

Padasjoen 4H-yhdistys ry
Padasjoen Taideyhdistys ry
Paijat-Hameen N&kdvammaiset ry
P&ijagt-Hameen Urheiluakatemia ry
Reippaan Naiset ry

Ruuhijé@rven nuorisoseura ry
Suomen Likunnan Ammattilaiset ry
Suomen Luterilainen
Evankeliumiyhdistys / Lahden
paikallisosasto

Suomen Urheiluopisto

Sysmdan 4H-yhdistys

Terveyttd Liikunnasta ry

Unelmista Totta ry

Vanhan Vadksyn kehittamisyhdistys ry
Vartiomaki Paasinniemen kylayhdistys
ry

ViaDia Asikkala ry

Villdhteen Nuorisoseura ry

Va&aksyn Olkkari ry

Yritys- ja Kotiapu ry



