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1. Yleista

1.1. Aluejohtajan katsaus

Vuonna 2017 Suomi taytti pyoreat 100 vuotta ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
20 vuotta. Vuoden aikana alueella jarjestettiin useita kansallisia ja kansainvalisia
kilpailuja, niistd merkittavimpana hiihdon MM-kisat Lahdessa. Alueen parhaana
urheilijana Pdijat-Hameen Urheilugaalassa palkittiin Valtteri Bottas. Eldamanurapalkinto
myonnettiin pitkajanteisestd seuratydstd Matti Haapojalle.

Juhlavuoden kunniaksi muistettiin ja palkittiin alueen toimijoita ja PHLU:n henkildstoa.
Opetus- ja kulttuuriministeri mydnsi OKM:n ansioristeja ja -mitaleja liilkuntakulttuurin ja
urheilun parissa ansioituneille, 12 henkildlle. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n omia
ansiomerkkeja ja pienoislippuja myonnettiin paijathamaldisen liikunnan ja urheilun eteen
tehdysta ansiokkaasta ja pitkajanteisestd tyosta yhteensa 35 henkildlle.

PHLU:n tehtavana on toimia alueellaan liikunnan ja urheilun kokoavana voimana,
yhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana seka liikunnan ja urheilun etujen ajajana.
Sita tyota tehddan vahvasti nyt ja tulevaisuudessa. Toimintaa ohjaa PHLU:n oma
strategia ja visio seka yhdessa alueen toimijoiden kanssa laaditut Paijat-Hameen
terveysliikuntastrategia ja urheilustrategia “Sport Paijat-Hame".

Seurat ovat kuntien lisdksi keskeisia ihmisten liikuttajia. Seurojen toimintaedellytykset
ovat PHLU:n toiminnan keskitssa. Koulutus- ja kehittdmistoimenpiteiden liséksi LITTI-
tyollistamishankkeen kautta ohjattiin paikalliseen seuratoimintaan rahaa palkkatukien
muodossa vuoden aikana yli 1,5 miljoonaa euroa. Startti Duuniin -hankkeen kautta
seurat saivat tukea seuratoiminnan kehittamiseen palkkatukina noin 40 000 euroa. Nailla
toimenpiteilla seuroihin on saatu lisad resursseja ja uutta toimintaa.

Lasten liikunnassa toiminnan painopiste on ollut varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
likunnallistamisessa koulutuksen ja mentoroinnin avulla. Vuoden aikana toteutettiin
ennatykselliset 84 koulutustilaisuutta, joihin osallistui 1 249 henkiléa.

Aikuisliikunnassa painopistealueet ovat olleet nuorten ja aikuisten harraste- ja
terveysliikuntaa lisddvan toiminnan kehittdmisessa, liikuntaneuvonnan palveluketjun ja
tydyhteisoille suunnattujen henkildstoéliikuntapalveluiden toteuttamisessa seka
hanketoiminnassa.

Valtakunnallinen Kansallinen Liikuntafoorumi jarjestettiin viidennen kerran ja se pidettiin
30.-31.10.2017 Lahdessa. Foorumiin osallistui yli 330 liikunnan ja urheilun vaikuttajaa.
Foorumin kdytannén jarjestelyista Lahdessa vastasi PHLU.

PHLU:n henkildstd on ollut vuoden aikana aktiivisesti mukana monissa alueellisissa,
maakunnallisissa ja valtakunnallisissa organisaatioissa ja ryhmissa edistamassa
paijathamalaista liikuntaa.

PHLU:n liikevaihto oli vuonna 2017 oli lahes 1.3 milj. euroa ja tulos noin 48 500 euroa
plussalla.

Kiitos kaikille panoksestanne alueellisen liikunnan ja urheilun eteen tehdysta tydsta!

Liikunnallisin yhteisty&terveisin aluejohtaja
Mat-Brit Salo



PHLU:n

Visio:
"Olemme alueellamme
likunnan ja urheilun
kokoava voima ja
yhteistyon rakentaja.
Alueemme liikunta- ja
urheilupalvelut ja niihin
littyva osaaminen ovat
hyvia erimerkkeja
valtakunnallisesti ja
kansainvalisesti.”

Missio:
"Olemme alueella
likunta- ja
urheilukulttuurin edistaja
ja mahdollistamme
toiminnallamme seuroja,
kuntia ja muita toimijoita
onnistumaan omissa
tavoitteissaan.”

Arvot:
"Toimintamme perustana
on lilkkkumisen ilo,
yhteistyd, kumppanuus ja
innostaminen.”

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU
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1.2. Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejérjesté. Suomessa on
yhteensa 15 aluejdrjestda. Alueiden perustehtavana on suomalaisten hyvinvoinnin
edistdminen liikkunnan ja urheilun avulla seka liikuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja
monipuolisuuden vahvistaminen paikallisella tasolla.

Toiminnan paapainopiste on seuratoiminnan, lasten ja nuorten seka aikuisten liilkunnan
kehittaminen. PHLU vaikuttaa alueellaan liikunnan ja urheilun edunvalvonta-

ja olosuhdeasioissa. PHLU:ssa on myds vahvaa osaamista talous-, hanke- ja
tydllistdmisasioissa. Toimintaa kehitetaan laaja-alaisesti yhteistydssa muiden
kumppanien ja toimijoiden kanssa.

PHLU:n toimintaa ohjaa vuosille 2016-2018 laadittu strategia “Innostamme
litkkumaan — vahvistamme yhteisty6ta”. Strategiassa painottuvat vahvasti
kumppanuus ja verkostoyhteistyd. PHLU:n perustoiminta painottuu strategian
mukaisesti neljaan sisaltdalueeseen, jotka ovat elinvoimainen seuratoiminta, liikkkuva
lapsuus, lisaa liiketta nuorille ja aikuisille sekd menestyva huippu-urheilu.

Paikallistasolla tarkeimpia yhteistybkumppaneita ovat alueen urheiluseurat ja kunnat.
Maakunnallisia yhteistydkumppaneita ovat Paijat-Hameen liitto, Etela-Suomen
aluehallintovirasto (AVI), Suomen Urheiluopisto, Liikuntakeskus Pajulahti, Paijat-Hameen
Urheiluakatemia, ELY-keskus, TE-toimisto, oppilaitokset seka muut alueelliset toimijat.

Tarkeimpia valtakunnallisia kumppaneita ovat Suomen Olympiakomitea, Kunnossa
kaiken ikaa (KKI) -ohjelma, muut liikunnan aluejarjestot, lajiliitot, Opetus- ja
kulttuuriministerio (OKM) seka Eteldinen yhteistoiminta-alue.

PHLU toimii viiden maakunnan alueella. Toiminta-alueen kunnat ovat Asikkala, Hartola,
Heinola, Hollola, Iitti, Joutsa, Kuhmoinen, Karkdla, Lahti, Lapinjarvi, Loviisa, Myrskyla,
Orimattila, Padasjoki, Pertunmaa ja Sysma.

Asukkaita toiminta-alueella on yhteensa noin 237 600. Kaikki alueen kunnat ovat
PHLU:n jasenid. Yhteensa PHLU:ssa on jasenia 226 ja niistd urheiluseuroja on 162.

PHLU:n toimisto sijaitsee Lahden Urheilukeskuksessa.
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2. Toiminta ja tavoitteet

2.1. Elinvoimainen seuratoiminta

Tavoitteena on luoda innostuksesta ja osaamisesta vetovoimaa urheiluseuratoimintaan
ja huolehtia siitd, etta alueen seura- ja jarjestétoiminta on elinvoimaista ja laadukasta.
Menestyva seura on hyvin johdettu ja se toimii oman toiminta-ajatuksen mukaisesti
omalla osaamisalueellaan.

Vuonna 2017 seuratoiminnan painopistealueina oli edellisvuoden tapaan seurojen ja
kuntien valisen yhteistydn vahvistaminen seka seurojen keskindisen yhteistyon
lisadminen. Seurahallinnon ja valmennusosaamisen kehittamistd koulutuksen avulla
jatkettiin edelleen.

Keskeisia toimenpiteita olivat kunta-seurafoorumit, seurojen verkostotapaamiset ja
teemaillat, Unelmat Liikkeelle -Liikkumisen juhlavuoden toteuttaminen seka koulutus.
PHLU oli vahvasti mukana kehittdmdassa maakunnallista urheilustrategiaa yhdessa
muiden toimijoiden kanssa. Yksi urheilustrategian keskeisista karjista on seurayhteistyo.

Tukipalveluina seuroille tarjottiin taloushallinnon palveluita, asiantuntija- ja
kehittdmispalveluita, jasenpalveluita sekd ansiomerkkijarjestelmaa seuratoimijoiden
palkitsemiseksi ja muistamiseksi. Taloushallinnon palveluita tarjottiin vuoden aikana 39
seuralle.

PHLU on jatkanut alueen seuratoiminnan tukemista ja kehittdmistd myos Liikunnalla
tukea tydelamaan LITTI-hankkeen kautta. Kulunut toimintavuosi oli LITTI2-hankkeen
ensimmainen vuosi. Toimintavuoden aikana tyollistettiin paijathamalaisiin
urheiluseuroihin ja muihin yhdistyksiin palkkatuella 172 eri henkil6é ja tydkokeilulla 9 eri
henkildd. Toiminnassa oli mukana 50 urheiluseuraa ja 20 muuta yhdistysté. Palkkaa
hankkeen kautta palkatuille henkil6ille maksettiin toimintavuoden aikana hieman yli 1,5
miljoonaa euroa.

LITTI-hankkeen liséksi alueen seuratoimintaa on tuettu Startti Duuniin -hankkeen avulla.
Hankkeen kautta palkattiin 18 lahtelaiseen urheiluseuraan 23 nuorta, alle 29-vuotiasta
henkildd 1-3 kuukauden mittaisiin tydsuhteisiin. Palkatuista suurin osa oli
ohjaajia/valmentaijia.

Keskeinen osa vuoden 2017 toimintaa oli Unelmat Liikkeelle -hankkeen toteuttaminen.
Unelmat Liikkeelle -hanke on valtakunnallinen liikkumiseen, yhdessa tekemiseen ja
hyvinvoinnin lisédmiseen erikoistunut toimintamalli. Vuonna 2017 Unelmat Liikkeelle -
hanke laajentui Suomi 100 juhlavuoden kunniaksi valtakunnalliseksi unelmien
likuntavuodeksi, jonka yksi padtapahtumana oli Lahti2017 MM-kisat. Unelmat Liikkeelle
-hankkeen osalta tehtiin yhteistyéta Suomen Olympiakomitean, Lahti2017 -
organisaation, Lahti Region Oy:n seka alueen kuntien ja seurojen kanssa. Hankkeessa
on mukana seitseman alueen kuntaa: Asikkala, Hollola, litti, Kérkéla, Lahti, Orimattila ja
Padasjoki. Lisdaksi Heinola toteutti oman Unelmat Liikkeelle -kokonaisuuden itsendisesti.
Kuntien kanssa toteutettiin mm. seurojen ja kuntien yhteisid Unelmat Liikkeelle -
foorumeita ja ideapajoja.
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Tulokset

Seurayhteisty6n
vahvistaminen

e Seurojen yhteiset
teemaillat ja foorumit

e Toiminnan-johtajien
aamukahvit / TJ-
klubitoiminta

e Seurojen aktivointi
mukaan Liikkumisen
unelmavuoden
toteuttamiseen mm.
tybpajoissa

e Kunta-
seurafoorumeiden
synnyttamat yhteiset
prosessit

Yhteisia teemailtoja ja
foorumeita jarjestettiin
yhteensa 9 kpl. Osallistujia
yhteensa 100. Lisdksi
yhteinen seurafoorumi
ESLU:n kanssa, jossa
osallistujia n. 50.

TJ-klubitoiminta ei
kaynnistynyt vuoden 2017
aikana, mutta seuravaelle
jarjestettiin 2
aamiaistapaamista ja lisaksi
osallistuttiin ESLU:n T3-
tapaamiseen

4 seuratydpajaa
yhteistydssa kuntien
kanssa, noin 50 seuraa
mukana toiminnan
toteuttamisessa

5 erilaista jatkoprosessia
(koulutusyhteistyo,
kuntaseurafoorumeiden
jatkuminen)

Kuntien ja seurojen
vélisen yhteistydn
vahvistaminen

e Kunta-seurafoorumit

e Jarjestetaan yhteisia
koulutustilaisuuksia

e Seurat mukana
toteuttamassa
likunnallista sisaltéa
koulupaivaan

e Liikkumisen
unelmavuoden
toteuttaminen
yhteisty6ssa kuntien ja
seurojen kanssa

7 kunnassa kunnan ja
seurojen yhteinen
seurafoorumi

3 kuntien ja seurojen
yhteistytna jarjestamaa
koulutustilaisuutta
Useissa alueen kunnissa
seurat olleet mukana
lisdamassa liikkuntaa
koulupéivaan mm.
lajiesittelyiden,
kerhotoiminnan ja
erilaisten tempausten ja
tapahtuminen muodossa

Noin 40 seuraa mukana
toteuttamassa vuotta

150 erilaista tapahtumaa
ja kokeilua kunnissa
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Tulokset

Osaamisen lisdaminen
koulutuksen ja
tiedotuksen avulla

e TOK-jaVOK-
koulutukset

e Seurahallinnon
koulutukset

¢ Valmentaja-tapaamiset

o KTK-testisto -
koulutukset

e OK:njaalueiden
seurapalveluista
tiedottaminen

e 10 VOK-
koulutustilaisuutta, joissa
yhteensa 315 osallistujaa

e 4 seurahallinnon
koulutustilaisuutta, joissa
yhteenséa 101 osallistujaa

e Valmentaja-
verkostotapaamisia ei
vuonna 2017 jarjestetty
PHLU:n toimesta, mutta
oltiin mukana ja tiedotettiin
muiden toimijoiden
(Suomen Valmentajat ja
PHUrA) tapahtumista

e KTK-testipaiva/koulutus ei
toteutunut, mutta tuettiin
muiden jarjestamia
testauksia lainaamalla
valineist6a maksutta
(Vierumaki, seurat)

e Joka kuukausi seuroille
kuukausi-infon mukana
tietoa ajankohtaista
asioista, lisksi noin kerran
kuukaudessa yliméaarainen
infoposti seuroihin

Urheiluseuratoiminnan
tukeminen LITTI -
tyollisyysprojektin avulla

o Palkkatukityollistettyjen
tyollistaminen

o Tyokokeilijoiden
tyollistaminen

o LITTI Tapahtumaryhma
urheiluseurojen
tapahtumissa apuna

e Seurojen kouluttaminen
tybnantajana toimimiseen

¢ Palkkatukityollistettyja 172
hl6&/87htv

o Tyskokeilijoita 9 hl6&/2 htv

e Toiminnassa mukana olevia
urheiluseuroja 48 kpl:tta

e Tapahtumia 50-60 kpl:tta

¢ 10 tyollistdjaseuraa on
toimintavuoden aikana
osallistunut Seura
tybnantajana -koulutukseen

o jatkotyollistyminen
urheiluseuraan 5-10 hlba
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Tulokset

Tydttémien
tydmarkkinavalmiuksien
parantaminen

Tydllistamisjakson
jalkeisen tyollistymisen
edistdminen

Hyvinvointialan
yrityshautomo

¢ Koulutukseen ohjaaminen

o lyhytkurssit
(jarjestyksenvalvonta,
hygieniapassi, EA -
koulutus, tapahtumien
jarjestaminen ym.)

e oppisopimuskoulutus

e ammatilliset osatutkinnot

o yrittdjyyskoulutukset

e Yrityksiin edelleen
sijoittamismallin
kehittdminen

o Edistetdan
hyvinvointialan
yrityshautomon
perustamista

¢ Lyhytkursseille osallistuneita
66 hloa

e oppisopimuskoulutukseen
osallistuneita 18 hlda

¢ osatutkintoihin osallistuneita
2 hloa

o yrittdjyyskoulutukseen
osallistuneita 3 hloa

e 50% LITTI-tyollistetyista
t6ihin tai opiskelemaan

¢ yli 100 yritysta, jotka ovat
kiinnostuneet tyollistamaan
LITTI-tydntekijoita

e Tata on alettu
valmistelemaan

Hankkeen kautta tuettu yhdistystoimintaa

€4 000 000,00

€3 000 000,00

€2 000 000,00

€3 150 000,00

€2 400 000,00

€1 200 000,00
€1 000 000,00 i
£€0,00

2014

2015

2016

€1 500 000,00

2017

Hankkeen kautta tydllistettyjen m&ara vuosina

300

250

200

2014

W Palkkatukityollistetyt

2014-2017

2015 2016

Tydkokeilijat

240 249
172
152 153
150 130
100 75 65 89
54 49
50
9
0

2017

M Henkilotydvuosia
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2.2. Liikkuva lapsuus

Tavoitteena on tukea paikallistason toimijoita kunnissa edistdmaan lasten aktiivisempaa
arkea liikunnan suositusten suunnassa. Toiminnan painopiste on varhaiskasvatuksen ja
koulun liikkunnallistamisessa. PHLU vastasi alueellaan valtakunnallisesta lasten ja nuorten
likuntaohjelman toteutuksesta.

Lasten ja nuorten lilkkunnassa PHLU tarjosi monipuolisia tydvalineita paivahoidon ja
koulujen henkilostoille seka muille lasten liikuntaa jarjestaville tahoille. Ty6ta tehtiin
paasaantoisesti koulutuksien, mentorointien, tapahtumien ja konsultoinnin avulla.

Lasten liikunnan kehittamista tehtiin vahvasti koulutusten ja mentorointien avulla.
Vuoden aikana toteutettiin ennatykselliset 84 koulutustilaisuutta, joihin osallistui 1 249
hléa. Mentoroinnilla tuettiin niin varhaiskasvatuksen kuin koulujen liikunnallistamista
koko tybyhteisdn voimin. Mentorointitilaisuuksia oli vuoden aikana 99 ja niihin osallistui
979 hloa.

Varhaiskasvatuksen kehittémistoimenpiteilld véhennettiin istumista lisdamalla aktiivisia
hetkia arkeen, kannustettiin lapsia omaehtoiseen liikkumiseen vaélineiden ja olosuhteiden
avulla, pohdittiin aikuisen asennetta liikkumisen suhteen ja tuettiin lasten motoristen
taitojen kehittymista paremmalla suunnittelulla.

Varhaiskasvatuksen liikunnallistamista toteutettiin yhdessa neljan muun aluejarjestén
kanssa, Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -hankeavustuksella. Talld OKM:n
likunnallisen elamantavan valtakunnallisella kehittdmisavustuksella tuettiin
yksikkokohtaista liikunnan kehittédmista. Lisaksi PHLU:n lasten liikkunnan hanketydntekija
tarjosi palvelu Hollolan varhaiskasvatuksen liikkunnallistamisen tueksi.

Koulujen henkilostd jakoi mentoroinneissa ajatuksia toimintaympariston
muokkaamisesta, oppilaiden osallistumisesta, oppituntien toiminnallistamisesta,
istumisen véhentémisesta, urheiluseurayhteisty6n tiivistémisesta seka kerhotoiminnan
kehittédmisestd. Naité toimenpiteitd toteutettiin osana kaikkien aluejarjesttjen Lisaa
liikettd iltapaiviin ja aktiivisuutta koulupaiviin -hankerahoituksella.

Vierumaen Leiritulet -liikuntaleiri jarjestettiin Suomen Urheiluopistolla 5.-8.6.2017.
Leirilld juhlittiin Suomen 100-vuotissynttdreita ja Unelmat Liikkeelle -likkumisen
unelmavuotta. Leirille osallistui yhteensa 414 leirildistd ja 100 ohjaajaa.

PHLU:n Joulumaa jarjestettiin 1.12. Tapahtuma onnistui jarjestelyiltddn hyvin ja
tapahtumassa oli kdvij6ita arviolta 1 200. Toimijoita tapahtumassa oli mukana 29.

Yhteisty6tahoina lasten liikunnassa olivat alueen kunnat, Olympiakomitea ry, Etela-

Suomen aluehallintovirasto, Liikkuva koulu -ohjelma, muut liikunnan aluejarjestot,
oppilaitokset, urheiluseurat ja muut lasten liikuttajat.

A

\"ERUMAEN 06? PHLU:n
LEIR\TULET 3 Joulumaa

SINCE 1951
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Toteuma

Liikkuva varhaiskasvatus

Innostetaan
varhaiskasvatuksen
henkildkuntaa kehittAm&an
likuntakasvatusta arjessa ja
kannustamaan lapsia seka
perheita liikunnalliseen
elamantapaan.

e 12 koulutusta 240
osallistujaa

o 2 alueellista
verkostotapaamista

o Jérjestettiin koulutusta
varhaiskasvattajille.
Aiheina olivat lasten
tanssin avaimet,
liikkujaksi, nassikkapaini,
vekara vipellys ja

liikuntaa pienissa tiloissa.

Liséksi toteutettiin
ensimmainen alueellinen
Liikkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa
seminaari Pajulahdessa.

o Liikkuva lapsi -
hanketuella tarjottiin
varhaiskasvatusyksikoille
mentorointia avuksi llo
kasvaa liikkuen -

ohjelmassa etenemiseen.

e Kannustettiin kuntia
kehittdmistuen
hakemiseen seka
littymaan llo kasvaa
liikkuen -ohjelmaan.

e Toteutettiin alueellisia
liikuntavastaavien
verkostotapaamisia.
Aiheina olivat
varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset
seka kaytannon
liikuntavinkit arkeen.

Koulutuksia jarjestettiin
16, joihin osallistui 367
hloa.

Mentorointeja
jarjestettiin 68 kpl ja
niihin osallistui 504 hl6a&.

Varhaiskasvatuksen 131
yksikdsta 96 on liittynyt
mukaan llo kasvaa
liikkuen -ohjelmaan.

Alueemme kunnista
Liikunnallisen
elamantavan paikallista
kehittdmisavustusta
varhaiskasvatukseen
saivat Asikkala, Hollola,
Lahti, Loviisa, Myrskyla
ja Padasjoki.

Verkostotapaamisia oli
nelja ja osallistujia 109.
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Toteuma

Liikkuva koulu

Innostetaan kouluja
liikkumaan tunti jokaisena
koulupaivana ja
kannustetaan toimijoita
monipuolisen lilkunnan
toteuttamiseen.

Kuntakohtainen
kehittamistyon tukeminen

e kaksi koulutustilaisuutta
aluehallintoviranomaisten
kanssa

Koulukohtaisen
kehittamistydn tukeminen

e kouluille tarjotaan
mentorointipalvelua

e toteutetaan
kuntakohtaisia
verkostotapaamisia
kolmessa kunnassa

Oppilaiden osallisuuden
tukeminen koulutusten
avulla

o valkkarikoulutuksia ala-
ja ylakouluihin 20
koulutusta/400 oppilasta

o Jarjestettiin yhteistydssa
aluehallintoviranomaisten
kanssa alueellinen
kahden paivan mittainen
Liikkuva koulu -seminaari
Vierumaella. Seka kaksi
alueellista
verkostotapaamista.

e Toteutettiin kunta- ja
koulukohtaista
mentorointia.

o Jérjestettiin
valkkéarikoulutuksia ala-
ja ylakouluihin

e Seminaarissa oli
monipuolinen ohjelma,
jonka luennoista ja
tyOpajoista vastasivat
valtakunnalliset
asiantuntijat. Osallistujia
oli 57.

e Liikkuviksi kouluiksi on
rekisterditynyt 88 alueen
101 koulusta.

¢ Hallitusohjelman
karkihanke Liikkuva
koulu -ohjelman
kehittamisavustusta
saivat:
Perusasteelle: Hartola,
Heinola, Hollola, Karkola,
Lahti, Lapinjarvi, Loviisa,
Orimattila, Padasjoki.
Toiselle asteelle:
Asikkala ja Lahti

¢ Mentorointitilaisuuksia
jarjestettiin 31 ja niissa oli
osallistujia 475 hlba.

e Toteutettiin 21
valkkarikoulutusta, joihin
osallistui 407 oppilasta.
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Toteuma

Liikuntakerhotoiminnan
edistaminen

e koulun ja urheiluseurojen
yhteistyétapaamisia
kolme kpl

e Lisattiin ohjaajien
osaamista koulutuksen
avulla.

o Jérjestettiin
infotilaisuuksia Lasten
liike -kerhotoiminnan
edistamiseksi
urheiluseuroille ja
kouluille.

e Lisaksi koulu,
urheiluopisto ja
urheiluseura yhteistyota
pidettiin esilla
mentoroinneissa ja
seurafoorumeissa.

Toteutettiin Avaimet
luontoon -koulutus,
osallistujia oli 19

Kartoituksen ja koulujen
toiveiden pohjalta
aloitettiin urheiluseura- ja
kouluyhteisty6 Hollolassa
ja Orimattilassa.
Kehittdmistilaisuuksia oli
yhteensa 4.

Opettajien ja muiden
koulutoimijoiden
osaamisen lisdaminen

e 12 koulutusta 240
osallistujaa

e Jarjestettiin koulutuksia

opettajien ja muiden
koulutoimijoiden
osaamisen lisdémiseksi.
Koulutusta jarjestettiin
toiminnallisen oppimisen
tukemiseen ja lisaksi
likuntatuntien tueksi
Jonot mataliksi
-koulutuksin.

22 koulutukseen
osallistui 341 opettajaa.
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Toteuma

Toteutetaan
liilkuntatapahtumia
yhteistyéssa muiden
toimijoiden kanssa

e Vieruméaen Leiritulet

-likuntaleirilla on mukana

vahintaan 25 eri
toimijatahoa, 500
leirilaistd, 100 ohjaajaa

e Toteutetaan PHLU:n
Joulumaa -tapahtuma
yhteistydssa
urheiluseurojen ja
muiden toimijoiden
kanssa.

¢ Muut tapahtumat

e Jarjestettiin monipuolinen
ja innostava Vieruméaen
Leiritulet -liikuntaleiri
5.-8.6.2017. Leirilla
juhlittiin Suomen 100-
vuotissynttareita ja
Unelmat Liikkeelle -
likkumisen
unelmavuotta.

o Leirilaiset liikkuivat 11
lajiryhméssé, 10 lajimix -
ryhmassa ja kolmessa
perheleirissa. Leirin
toteuttamiseen osallistui
alueen urheiluseuroja
seka lajiliittoja ja muita
kumppaneita.

e Toteutettiin PHLU:n
Joulumaa -tapahtuma
1.12.2017 Lahden
Urheilukeskuksessa.
Joulupolun varrella oli
alueemme toimijoiden
jarjestamia liikunnallisia
toimintapisteita.

e Unelmat liikkeelle -
iltapaivissa liikutettiin
alueemme
iltapaivatoiminnassa
mukana olevia lapsia
kevaalla.

e Olimme mukana
toteuttamassa FC-
Reippaan Paivis-futis
tapahtumaa

e Leiri onnistui hyvin. Tana
vuonna leirille osallistui
yhteensa 414 leirildista ja
100 ohjaajaa.

e Paayhteistydkumppanit
olivat Suomen
Urheiluopisto ja Etel&-
Suomen Sanomat.
Monipuolisia
lajikokemuksia ja muuta
leiriohjelmaa oli
toteuttamassa useita
seuroja ja toimijoita.
Liitteena lista toimijoista.

e Kuntayhteisty6téa tehtiin
Kérkolan, Myrskylan ja
Pertunmaan kanssa,
jotka olivat tukemassa
kuntien lapsia
leirikustannuksissa.

e Tapahtuma onnistui
hienosti ja joulupolku
kerasi liikkujia arviolta
1 200 hl6a. Toimijoita ol
mukana 29.

e Tapahtumia jarjestettiin
kymmenen ja niissa
liikkui 428 lasta.

e Tapahtumassa liikkui
yhteensé yli 800 lasta.



http://www.vierumaki.fi/
http://www.vierumaki.fi/
http://www.ess.fi/
http://www.ess.fi/
http://www.karkola.fi/

Terveysliikunta-
strategia 2020

Visio:
"Paijat-Hame on
terveysliikunnan

edelldkavija Suomessa.
Paijat-Hameen
likuntaolosuhteet, -
tarjonta ja
terveysliikunnan
asiantuntemus lisaavat
alueellista
vetovoimaisuutta.
Pdijathamalaiset liikkkuvat
enemman kuin muiden
maakuntien asukkaat”.
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2.3. Lisaa liiketta nuorille ja aikuisille

Lisaa liikettd nuorille ja aikuisille kokonaisuuden tavoitteena on ollut, ettd jokainen nuori ja
aikuinen saa mahdollisuuden innostua liikkeen lisédmisesta omassa arjessaan. Tahan
tavoitteeseen on pyritty aktivoimalla kuntalaisia ja toimijoita itse miettimaan, kuinka he
voivat lisata lilkettd omassa arjessaan.

Painopistealueet ovat olleet nuorten ja aikuisten harraste- ja terveysliikuntaa lisdavan
toiminnan kehittdminen, liikuntaneuvonnan palveluketjun seka tydyhteisoille suunnattujen
henkilostoliikuntapalveluiden kehittdminen ja toteuttaminen. Tyota on tehty paasadntoisesti
verkostotapaamisten, konsultoinnin, koulutusten, tapahtumien seka liilkuntaneuvonnan ja
henkiléstdliikunnan avulla.

PHLU on vastannut alueen liikuntaneuvonnan kokonaisvaltaisesta kehittamisesta yhdessa
Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyman ja toimialueen kuntien kanssa. PHLU:n toimialueella
liikuntaneuvontaa on toteutettu vuoden 2017 aikana 14 kunnassa toimialueen 16 kunnasta.
Osaan kunnista palvelu on tuotettu yhteistydssa PHLU:n liikuntaneuvojien kanssa.

PHLU on toteuttanut ja kehittanyt henkildstéliikuntaa alueellisesti. Kehittdmisen
painopisteind ovat olleet henkildstélikunnan palveluketjun rakentaminen ja vahvistaminen
seka osaamisen lisadaminen. Vuoden 2016 alussa kaynnistynyt Liikettd Lahden alueen
yrittajille -kehittdmishanke on jatkunut my6s vuoden 2017 aikana. Hankkeen tavoitteena on
ollut lisata Lahden alueen mikroyritysten yrittdjien ja tydntekijdiden liikunnan harrastamista
ja yleisesti arjen fyysista aktiivisuutta. Hankkeessa osallistuneille yrittdjille on jarjestetty
henkilokohtaista hyvinvointivalmennusta, liikuntalajikokeiluja seka luentoja eri hyvinvoinnin
osa-alueista.

PHLU on ollut osatoteuttajana Lahden kaupungin Liikuntapalveluiden LIIRA — Liikettd ilman
rajoja -hankkeessa. Hanke on edistanyt maahanmuuttajien kotouttamista liikunnan avulla.
PHLU on ollut osatoteuttajana Osallistava ryhmaliikuntaneuvonta -hankkeessa, jossa
kehitetaan Péijat-Hémeeseen ryhmamuotoisen liilkuntaneuvontaryhman sisalto ja
toteutusmalli seka rakennetaan tydkirja, joka tukee ryhmien kdaynnistdmistd ja toteuttamista.
PHLU on ollut osatoteuttajana Lahden ammattikorkeakoulun hallinnoimassa Ty6- ja
tuottavuusvalmennus -hankkeessa, jossa kehitetddn tydkykya ja tuottavuutta kasittelevaa
ryhmavalmennusmallia yrityksille.

Liséksi PHLU on kdynnistdnyt syksyn 2017 aikana VESOTE -hankkeen, joka pyrkii
vahvistamaan ja kehittamaan sosiaali- ja terveydenhuollossa vaikuttavaa ja tavoitteellista
elintapaohjausta. Hankkeen kehittamistoimet painottavat liikkumista, ravitsemusta ja unta.
PHLU on kdynnistanyt myos Tyokykyisenad Tydelamaan -hankkeen, joka pyrkii vaikuttamaan
lahtelaisten tydttémien eldmanhallinnan, hyvinvoinnin, tydkyvyn ja
tyonsaantimahdollisuuksien parantamiseen ja sijoittumiseen tydkykyisind tydmarkkinoille.

Aikuis- ja terveysliikunnan koulutustapahtumia on ollut yhteensa 50, joissa on ollut yhteensa
999 koulutuskayntia. Kaikki koulutukset ovat liittyneet sisalldiltaan ja teemoiltaan
likuntaneuvontaan.

Yhteisty6ta on tehty eri paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten verkostotoimijoiden
kanssa. Naité yhteistydtahoja ovat olleet toimialueen kunnan liikunta-, sosiaali- ja
terveystoimi, Kunnossa Kaiken Ikda (KKI) -ohjelma, Suomen Olympiakomitea, Eteld-Suomen
aluehallintovirasto, urheiluseurat, kansanterveysjarjestot, opistot, maakuntaliitto, yksityiset
palveluntuottajat, tydyhteisét, apteekit seka muut aikuis- ja terveysliikuntaa edistavat tahot.
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Hanketuki- | Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen

avustukset | hankkeiden | hankkeiden | hankkeiden | hankkeiden | hankkeiden | hankkeiden
lukumaara | tukisumma | lukumdara | tukisumma | lukumadra | tukisumma
(2015) euroina (2016) euroina (2017) euroina

(2015) (2016) (2017)

AVI 10 90 000 11 166 000 14 215 000

KKI 9 32 100 9 57 900 13 70 500

Yhteensa 19 122 100 20 223 900 27 285 000

Taulukko; Aluehallintoviraston (AVI) liikunnallisen eldmantavan edistémisen avustukset ja

Kunnossa kaiken ikaa (KKI) -hanketuet alueelle.

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toteuma

harraste- ja

Nuorten ja aikuisten

terveysliikuntaa lisaavan
toiminnan kehittaminen

Ollaan mukana
toteuttamassa LIIRA-
Liiketta ilman rajoja -
hanketta osatoteuttajana

Jarjestetaan ja
osallistutaan alueellisiin
ja paikallisiin
yhteistytverkostoihin

Kannustetaan toimijoita
nuorten ja aikuisten
harraste- ja
terveysliikuntaa lisadavan
toiminnan
hanketukihakuun

Toteutetaan LIIRA —
Liiketta ilman rajoja -
hankkeen
hankesuunnitelmaa ja
sen sisaltoja

35 alueellista ja paikallista
verkostotilaisuutta

35 KKI- ja AVI-
hanketukihakijaa, joista 27
tuettua KKI- ja AVI-
hanketta, tuettujen
hankkeiden summa on
ollut 285 000 euroa

Hanketta hallinnoi Lahden
kaupunki Liikuntapalvelut
Hanke on edistanyt
maahanmuuttajien
kotouttamista liikkunnan
avulla

Hankkeen osallistujille on
jarjestetty ohjattua yksil6-
ja ryhmaliikuntaa,
lajitunteja, koulutusta,
vertaistoimintaa,
tapahtumia ja teemapaivia
Hankkeen siséltdja on ollut
toteuttamassa yli 40
urheiluseuraa ja muuta
toimijaa

Hameen

seuranta

Paivitetyn Paijat-

terveysliikuntastrategian
2020 jalkauttaminen ja

Strategian jalkauttaminen
kuntakohtaisesti

Strategian jalkauttamista ja
seurantaa on tehty
ohjausryhmatydskentelyna

Liikuntaneuvonnan
palveluketjun
kehittdminen ja
toteuttaminen

Kehitetaan ja toteutetaan
likuntaneuvontapalvelua
yhteisty6ssa kuntien
kanssa

Pidetaan alueellisia ja
kuntakohtaisia
kehittdmistydryhmia
Jarjestetdan
likuntaneuvonnan
koulutuksia

14 kunnassa toteutetaan
liikuntaneuvontaa

72 kehittdmistydryhmien
tapaamista

49 liilkuntaneuvonnan
koulutuspéivaa, joissa on
ollut osallistujia 945
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Toteuma

Aktivoidaan
seuroja/yhdistyksia
mukaan palveluiden
tuottajiksi

Vanhojen toimintatapojen
juurruttaminen ja uusien
toimintatapojen
kaynnistaminen uusille
kohderyhmille (esim.
tyéttémat, tydyhteisot)

14 kunnassa toteutetaan
liikuntaneuvontaa

72 kehittdmistydryhmien
tapaamista

49 liikkuntaneuvonnan
koulutuspéivaa, joissa on
ollut osallistujia 945

Ei "aktiivisia”
seuratoimijoita, ne ovat
osa liikkuntaneuvonnan
palveluketjua
Kuntakohtaiset vanhat ja
uudet toimintatavat ja -
mallit; likuntaneuvonnan
kehittdminen Liiketta
Lahden alueen yrittajille -
hankkeessa seka
Osallistava
ryhmaéliikuntaneuvonta -
hankkeessa;
likuntaneuvonnan
kaynnistaminen Lahdessa
maahanmuuttajille seka
tyottémille

VESOTE (vaikuttavaa
elintapaohjausta sosiaali-
ja terveydenhuoltoon
poikkihallinnollisesti) -
hanke kaynnistaminen
1.9.2017 alkaen
Tyokykyisena Tybelamaan
-hankkeen kaynnistaminen
1.9.2017 alkaen

Tyoyhteisdille
suunnattujen
liikuntapalveluiden
toteuttaminen ja
kehittaminen

Kannustetaan
tydyhteistja
suunnittelemaan ja
toteuttamaan
likuntaohjelmia
Jarjestetaan
tydyhteisoille koulutusta
likuntaohjelman
suunnittelusta
Jarjestetdaan
tydyhteistiden
likuntapaivia

29 tydyhteisdon
kohdistunutta
henkildstdliikunnan
palvelua toteutunut, joissa
on ollut 2 050 osallistujaa
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Toteuma

Liikettd Lahden alueen
yrittgjille -hankkeen
toteuttaminen

Saatetaan Liiketta
Lahden alueen yrittajille -
hankkeen ensimmainen
kehittdmisjakso
paatdkseen ja
raportoidaan tulokset
Kéynnistetaan ja
toteutetaan hankkeen
toinen kehittamisryhma

Aktivoidaan seuroja
tuottamaan
likuntapalveluita ja -
ryhmia

Kuvataan toimintamalli ja
levitetd&n
valtakunnalliseen
kayttéon

Hankkeen ensimmainen
kehittamisryhma saatettiin
paatdkseen ja lopun
kuntotesteissa kavi 51
henkil6a

Hankkeen uuteen
kehittamisryhmaan
osallistui 38 yrittajaa ja 15
tyontekijaé

7 urheiluseuraa on ollut
mukana jarjestamassa
likuntaryhmia ja
lajikokeiluita
Toimintamallia on esitelty
useissa alueellisia ja
valtakunnallisissa
tapaamisissa




Urheilustrategia -
Sport Paijat-Hame
2020

"Paijathamaldinen
urheilijan polku on
yhdessa eri toimijoiden
kanssa rakennettu reitti,
jota pitkin voi kulkea
kohti kansainvalista
huippua”.

Visio:

"Halu tehda asioita
yhdessa koko
maakunnan urheilun
hyvaksi. Urheilijan polkua
tukeva verkosto on
Suomen paras”.
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2.4. Menestyva huippu-urheilu

Menestyvan huippu-urheilun osalta PHLU keskittyy urheilijan polun alkupaan toimenpiteisiin,
likkumisen kokonaismaaran ja harjoittelun laadun lisaamiseen seka urheilullisen
elamantavan edistamiseen lapsuusvaiheessa. Vuoden 2017 keskeisena toimenpiteena oli
Paijat-Hameen urheilustrategian "Sport Paijat-Hame" tyon jalkauttaminen kaytantéon.

Sport Paijat-Hameen visiona on tehdd maakunnasta urheilijan polun edellakavija Suomessa
ja lisata sita kautta alueen vetovoimaa ja urheilullista menestysta. Strategiatydn karjiksi on
yhteistydssa alueen seurojen ja muiden toimijoiden kanssa valittu "selkea urheilijan polku",
"seurayhteisty0" seka "kaksoisura on mahdollisuus". Strategiatyon lahtokohtana on
seurojen ja lajien oma valmennustoiminta seka yhteistyd eri toimijoiden kesken.
Strategiatydn ydinryhman muodostavat edustajat Vierumaen ja Pajulahden
valmennuskeskuksista, Paijat-Hdmeen Urheiluakatemiasta seka Péijat-Hameen Liikunta ja
Urheilusta. Strategiaty6ta ohjaa Sport Paijat-Hame -ohjausryhmd, jonka puheenjohtajana
toimi vuonna 2017 Harri Kampman.

Myds Paijat-Hameen Urheilugaalan jarjestéminen ja yhteisty6é Lahden 2017 MM-hiihtojen
kanssa olivat menestyvan huippu-urheilun toimenpiteita.

Paijat-Hameen Urheilugaalassa tuotiin ndyttavasti ja juhlallisesti esiin vuoden 2016
urheilutekoja ja nostettiin sitd kautta niin huippu-urheilun kuin seuratoiminnankin arvostusta
alueella. Vuoden 2016 urheilijana palkittiin kolmiloikkaaja Kristiina Makela, Orimattilan Jymy

ry.

LITTI-tyollistamishankkeen avulla avustettiin alueen urheilutapahtumien toteuttamisessa.
Tyontekijat olivat apuna yhteensa vuoden aikana yli 50 tapahtumassa.

Lisaksi PHLU oli aktiivisesti mukana Paijat-Hameen Urheiluakatemian toiminnassa seka
Olympiakomitean valmennusosaamisen tyopajoissa.

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit
Urheilijan polun e Maakunnallisen o _Strategian jalkauttami;en
laadukas toteutuminen urheilustrategian jaseurannan toteutuminen
alueella jalkauttaminen on aloitettu vuonna 2017
kaytantoon e 4 verkostotapaamista
e Urheilijan polun e Eri toimijoille on nimetty
verkoston kokoaminen ja tietyt vastuualueet ja
roolitusten tavoitteet strategian
selkeyttaminen eteenpainviemiseksi
Urheilun aseman ja o Jarjestetdan Paijat- e Tapahtuman onnistui

Hameen Urheilugaala
e 250 osallistujaa gaalassa
e Urheilustrategian

kohtuullisen hyvin ja sai
laajaa medianakyvyytta
alueen eri medioissa

arvostuksen lisaaminen

julkistaminen Paijat- e Osallistujia gaalassa ol
Hameen Urheilugaalassa 191
ja sen toimenpiteista e Urheilustrategia julkaistiin

tiedottaminen alueen
medioissa 4 kertaa
vuoden 2017 aikana

Urheilugaalassa ja sen
toimenpiteista on tiedotettu
alueen medioissa 3 kertaa
vuoden 2017 aikana

Viestittiin ja markkinoitiin
Lahti2017-tapahtumasta
omille sidosryhmille

Alueen .
urheilutapahtumien
tukeminen

Lahti2017-tapahtuman °
tukeminen
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3. Vaikuttaminen

Liikunnan ja urheilun edunvalvonta ja vaikuttaminen ovat osa PHLU:n perustoimintaa.
Edustajat ovat aktiivisesti mukana vaikuttamassa valtakunnallisissa, maakunnallisissa ja
paikallisissa tyéryhmissa ja foorumeissa. PHLU toimii tiiviissa yhteistydssa mm. muiden
aluejdrjestdjen, Valon, KKI-ohjelman, AVI:n, Paijat-Hameen liiton, kuntien ja muiden
sidosryhmien kanssa.

PHLU edistaa seurojen toimintaa vaikuttamalla seurojen harjoitusmahdollisuuksiin,
avustuksiin ja olosuhteisiin. Vuoden aikana olosuhdeasioissa esilld olivat mm. Lahden FK
ry:n Pipon ratahanke, Myrskylan kunnan koulu-/liikuntapaikkahanke ja Hollolan Heinsuon
likuntapaikkahanke. Pdijat-Hameen liiton kanssa tehtiin kuntiin kysely
likuntapaikkarakentamisen suunnitelmista.

PHLU:lla on ollut edustus Etela-Suomen Aluehallintoviraston liikuntaneuvostossa, joka
paattaa liikkuntapaikkarakentamisen avustuksista alle 700 000 euron hankkeisiin. PHLU:n
edustajana on ollut Arto Virtanen.

Liikuntapaikkarakentamiseen myonnetyt avustukset PHLU:n
toimialueella 2014, 2015, 2016 ja 2017

€3 000 000,00 €2747 000,00 €2 607 000,00
€2 209 000,00
€2000000,00 €1 668 000,00
€1 000 000,00 .
€0,00

2014 2015 2016 2017

Seurojen lisaksi PHLU:n tarkeimpid yhteistyotahoja paikallistasolla ovat alueen kunnat.
Kunnissa tehdaan tiivista ja sadnnéllista yhteistyota kunnan lilkkuntatoimesta vastaavien
viranhaltijoiden lisaksi my6s sivistystoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa.

Vapaa-aika- ja liikkuntapalveluiden kehittamisryhman toiminta on ollut osa seudullista
kehittdmisryhmatoimintaa. Siind toiminnan tavoitteena on ollut yhteistydn tiivistdminen
liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden kehittdmiseksi. Ryhman koordinaattorina ja vetdjanéa on
toiminut PHLU. Yhteisiin tilaisuuksiin ja toiminnan kehittémiseen on kutsuttu mukaan kaikki
PHLU:n toimialueen kunnat. Vuonna 2017 toiminnan aiheina ovat olleet Sote- ja
maakuntauudistus, Paijat-Hameen Terveysliikuntastrategia, hanketoiminta ja muut
ajankohtaiset asiat.

Vuonna 2017 jarjestettiin my®s kunnan viranhaltijoille ja luottamusjohdolle suunnattu
koulutusseminaari Tulevaisuuden Liikuntakunta vol 2. 7.-8.9.2017. Etela-Suomen ja Paijat-
Hameen alueen kuntien yhteinen Tulevaisuuden Liikuntakunta -seminaarissa kaytiin Iapi
likuntaan liittyvia ajankohtaisia asioita ja luotiin katse myds tulevaisuuden liikuntakuntaan.
Seminaariin osallistui yhteensa yli 70 henkilda.

PHLU:n viestinnan avulla tuodaan esille liikunnan ja terveyden yhteiskunnallista merkitysta
lasten, nuorten ja aikuisten liikunnan ja urheilun osalta seka kerrotaan liikunnan
ajankohtaisista hankkeista. PHLU edistda toiminnallaan tasa-arvoista ja yhdenvertaista
liikuntaa ja tuo omaa osaamistaan maahanmuuttajien liikuntaan.
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4. Hallitus ja henkilosto

4.1. Hallitus

PHLU:n ylinta paatosvaltaa kdyttda varsinainen kokous kevaalla ja syksylla.

Kevatkokous pidettiin ke 19.4.2017 Lahden Urheilukeskuksen padkatsomorakennuksessa.
Edustettuina kokouksessa oli 19 jasenyhdistysta. Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2016
vuosikertomus ja tilinpdatos, kuultiin tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan lausunnot,
myonnettiin vastuuvapaus hallitukselle seka muille vastuuvelvollisille sekd asetettiin
ehdollepanotoimikunta valmistelemaan jarjestén syyskokouksen henkilévalintoja.
Ehdollepanotoimikuntaan nimettiin pj. Sarianna Manselius ja jasenet Erkki Kilpinen, Urpo
Lampinen, Jorma Honkala ja Jorma Roine. Kokouksen puheenjohtajana toimi Reijo
Hayrinen.

Syyskokous pidettiin ti 29.11.2017 Lahden Urheilukeskuksessa. Edustettuina kokouksessa
oli 17 jasenyhdistysta. Kokous vahvisti vuoden 2018 toiminta- ja taloussuunnitelman ja
paatti jasenmaksun suuruudesta. Kokouksessa PHLU:n puheenjohtajaksi valittiin Jussi-Matti
Salmela, 1. varapuheenjohtajaksi Sarianne Manselius ja 2. varapuheenjohtajaksi Heidi
Passila. Uusiksi jaseniksi valittiin Panu Juonala, Minna Palviainen ja Raiko Pousi.
Hallituksessa jatkoivat jasenet Jukka Koskinen, Marjukka Tiainen ja Juri Nieminen.
Tilintarkastajiksi valittiin Katja Kousa-Kaartti (KHT) ja toiminnantarkastajaksi Eero Laitinen.
Kokouksen puheenjohtajana toimi Esko Saari.

Varsinaisten kokousten paattsten taytantédnpanijana toimii hallitus. Toimintavuoden aikana
hallituksella oli yhteensa 7 kokousta. Kokouspaikkana toimi Lahti.

PHLU:n hallitus vuonna 2017:

Kolli Esko, puheenjohtaja, Ita-Hameen Rasti ry

Salmela Jussi-Matti 1. varapuheenjohtaja, Kiekkoreipas ry
Manselius Sarianna, 2. varapuheenjohtaja, Suomen Urheiluopisto
Korteniemi Petri, jasen, Lahden Purjehdusseura ry
Koskinen Jukka, jasen, Heinolan kaupunki

Nieminen Juri, jasen, Asikkalan Raikas ry

Passila Heidi, Hollolan Urheilijat -46 ry
Rauske-Kuoppala Leea, Lahden Taitoluistelijat ry
Tiainen Marjukka, jasen, Liikuntakeskus Pajulahti

Salo Mai-Brit, aluejohtaja, sihteeri
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4.2. Henkilosto

Vuonna 2017 PHLU:ssa ovat tyoskennelleet seuraavat henkilot:

Aluejohtaja Mai-Brit Salo

Seuratoiminnan kehittdja Kustaa Ylitalo

Lasten- ja nuorten lilkunnan kehittdja Krista Pollanen
Aikuis- ja terveysliikunnan kehittdja Keijo Kylanpaa
Taloussihteeri Sari Hallberg

Taloussihteeri Tiina Ahvonen (1.2.2017 alkaen)

Liikunnalla tukea tyéelamaan LITTI2 -hanke
Projektipaallikké Arto Virtanen

Projektisihteeri Marja Pullinen
Yksilovalmentajat:

Jukka Sinkkonen

Eemeli Salomaki

Risto Jantti (9.1.2017 alkaen)

Liikettad Lahden alueen yrittdjille -hanke
Projektipaallikkd Ahti Romo

VESOTE — ja Tyokykyisena elamaan -hankkeet
Projektipaallikkd Matti Nieminen (1.9.2017 alkaen)

Urheilukeskuksen info-piste/tapahtumaryhman vetaja
Urheilukeskuksen info-piste vastaava Krista Lumpo

Liikuntaneuvojat:

Helena Kamardinen

Sanna Saarinen-Tokko
Reda Oulmane (osa-aikainen)
Netta Hahl (osa-aikainen)

Lastenliikunnan hanketyontekijat:
Heidi Malkdnen (osa-aikainen)

Leila Santero (osa-aikainen)

Lasten liikunnan kouluttajina ja asiantuntijoina ovat toimineet Krista Pollasen lisaksi Kaisa
Blomberg, Eeva Kanerva-Loehr, Pirjo Marvaila, Heidi Malkdnen, Kimmo Nykanen, Helena
Salakka, Leila Santero ja Susanna Vakevainen.

Seuratoiminnan kouluttajina ovat toimineet Kustaa Ylitalon lisdksi Jarkko Tuominen, Rainer
Anttila ja Suomen Urheiluopiston opiskelijat.

PHLU tekee vahvaa yhteisty&téd alueen oppilaitosten kanssa ja vuoden aikana PHLU:ssa
harjoitteli opiskelijoita erilaisten projektien kautta. Pidemmassa tybharjoittelussa PHLU:ssa
ovat olleet Inka Sipild, Marika Uusi-Illikainen, Teemu Saarinen, Janika Ladperi, Jasmin
Vaara, Reetta Hukka ja Clara Lahtinen.

PHLU:lla on palkattuna yhdessa muiden liikunnan aluejarjestéjen kanssa erityisasiantuntija,
joka vastaa muun muassa alueiden hanketoiminnan kehittdmisesta. Lisaksi aluejarjestoilla
on yhteinen Liikkuva koulu -koordinaattori.
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5. Talous

PHLU:n toiminnan tuotot vuonna 2017 koostuivat paaasiassa varsinaisen toiminnan
tuotoista, valtion toiminta-avustuksesta ja muista hankeavustuksista. Vuonna 2017 valtion
toiminta-avustus oli 202 000 euroa. Menoista yli 70 % koostui henkilostdkuluista.

Tilikausi oli 48 510,00 euroa ylijaamainen.

PHLU:ssa halutaan toimintaa kehittaa erilaisten kehittdmishankkeiden kautta ja téma vaatii
taloudelta kassavaroja. Hankkeiden maksatusjaksot voivat olla pitkia ja yhdistyksen on itse
rahoitettava hanketoimintaa ennen maksatusten tuloutumista.

Tuotot 2017

15,57%

1,87%

Tuotot 2017

Varsinaisen toiminnan tuotot
Varainhankinta

Yleisavustus (OKM)

Muut avustukset

393w Kulut 2017

2,22%  0,52%

8,19% 2:34%

1,64%
3,36%
4,24%

Kulut 2017

Henkilostokulut

Vuokrat

Koulutuskulut

Tapahtumakulut

Matka- ja majoituskulut
Materiaali- ja markkinointikulut
Varsinaisen toiminnan kulut
Kaytto- ja yllapitokulut

Muut kulut

m Varsinaisen toiminnan
tuotot

= Varainhankinta
Yleisavustus (OKM)

® Muut avustukset

686 440,53 € 52,9%
2430598€ 19%
202000€ 15,6%
384293,73€ 29,6%
1297040,24€ 100%

m Henkilostokulut

u Vuokrat
Koulutuskulut

H Tapahtumakulut

= Matka- ja

majoituskulut
® Materiaali- ja

markkinointikulut

918 604,01€ 73,6 %
52902,79€ 4,2%
41946,63€ 3,4%
20438,21€ 1,6%

102 215,26 € 8,2%
29209,78€ 2,3%
49042,65€ 3,9%
27711,10€ 2,2%

6459,81€ 0,5%

1248 530,24€ 100 %
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5.1. Tuloslaskelma

Pdijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

TULOSLASKELMA
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Henkilostokulut
Poistot
Muut kulut
Kulut yhteensa
Tuotto-/Kulujdama
VARAINHANKINTA
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujadama
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujdama
Omatoiminen tuotto-/kulujagama
YLEISAVUSTUKSET
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLUAAMA (ALUAAMA)

01.01.2017-31.12.2017

686 440,53
-880 930,01
-2 674,62
-361 140,42
-1244 745,05
-558 304,52

24 105,98
-2551,94
-536 750,48

200,00
-1233,25
-537 783,73
-537 783,73
586 293,73
48 510,00
48 510,00

01.01.2016-
31.12.2016

571714,92
-747 118,05
-649,63

-328 309,17
-1076 076,85
-504 361,93

22 089,50
-1336,10
-483 608,53

80,84
-1121,77
-484 649,46
-484 649,46
538 769,26
54 119,80
54 119,80
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5.2. Tase

Pdijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyddykkeet
Aineelliset hyddykkeet
Sijoitukset
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Pitkaaikaiset saamiset
Muut saamiset
Pitkaaikaiset saamiset yhteensa
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Ostovelat
Muut velat
Lyhytaikaiset velat yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

01.01.2017-
31.12.2017

608,72
6 765,53
521,38
7 895,63

352,80
352,80

11 785,48
129 450,27
141 235,75
195 108,12
336 696,67
344 592,30

84 475,24
48 510,00
132 985,24

13 940,40
197 666,66
211 607,06
211 607,06
344 592,30

01.01.2016-
31.12.2016

913,08
1 035,79
521,38
2 470,25

0,00
0,00

24 871,63
251 478,29
276 349,92
111 954,44
388 304,36
390 774,61

30 355,44
54 119,80
84 475,24

6 667,98
299 631,39
306 299,37
306 299,37
390 774,61
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6. Liitteet

6.1. Koulutukset, tapahtumat ja tilaisuudet

Tilaisuudet Tilaisuudet Tilaisuudet Osallistujat Osallistujat Osallistujat

2017 2016 2015 2017 2016 2015
LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA
Varhaiskasvatukseen liittyvat koulutukset 16 17 9 367 331 138
Koulupdivaan liittyvat koulutukset 68 47 46 849 699 688
Muut koulutukset 4 3 8 121 204 185
Leiri 1 1 1 414 487 590
Muut liikuntatapahtumat 14 5 21 2447 2420 4409
Verkostotapaamiset 4 2 4 109 34 27
Mentoroinnit koulu + varhaiskasvatus 31+68 17 4| 475+504 158 30
Muut kehittamistilaisuudet 8 11 7 143 44 45
YHTEENSA 214 103 100 5429 4377 6112
AIKUIS- JA TERVEYSLIIKUNTA
Aikuis- ja terveysliikunnan koulutukset 49 37 71 945 488 617
Aikuis- ja terveysliikunnan tapahtumat 64 95 84 5997 5603 3179
Liikuntaneuvonnan asiakkaat 414 272 380 414 272 380
*yksittaiset kdyntimaarat 1008 710 851 1008 710 851
Liikuntaryhmat
*liikuntaryhmien asiakasmaarat 53 ryhm 60 ryhm 49 ryhm | 5995 osal | 6 834 osal | 4 100 osal
Verkostotapaamiset 35 43 59 509 582 594
Konsultoinnit 37 41 43 79 83 86
Muut kehittamistilaisuudet 72 31 14 264 271 137
Liiketta Lahden alueen yrittdjille
Liikuntaneuvonnan asiakkaat 38 78 38 78
*yksittaiset kdyntimaarat 67 101 67 101
Liikuntalajikokeilut 36 38 36 38
*yksittaiset osallistumiskerrat 348 426 348 426
Kuntotestit 3 5 98 110
Luennot 2 2 24 33
YHTEENSA 2191 1939 1551 14914 15629 9944
SEURA- JA JARJESTOTOIMINTA
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset 10 16 19 315 234 220
Seurahallinnonkoulutukset 4 4 2 101 53 24
Muut koulutukset 17 7 4 255 266 65
Verkostotapaamiset 60 15 14 300 242 112
Muut kehittamistilaisuudet 20 9 2 50 88 44
Urheilugaala 1 1 1 191 209 200
Jarjestdihin tyollistetyt/LITTI 50 seuraa | 50 seuraa | 50 seuraa 181 298 305
Haastattelut ja tapaamiset/LITTI 600 1200 1200 600 1600 1600
YHTEENSA 762 1302 1292 1993 2990 2570
YHTEENSA (kaikki) 3167 3344 2943 22336 22996 18626
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6.2. Pidetyt koulutukset

LASTEN LIIKUNTA Maara Osallistujia
Alueellinen liikkkuva koulu seminaari 1 57
Avaimet luontoon 1 19
Draivia kouluun! 1 10
Iloa, leikkid, yhdessa tekemista 4 99
Jonot matalaksi itsetunto 3 46
Jonot matalaksi pienet tilat 1 13
Jonot matalaksi pelit ja leikit 2 33
Jarkkaa tapahtuma 1 15
Lasten tanssin avaimet 3 77
Leirikoulutukset 2 77
Liikkujaksi 1 31
Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa seminaari 1 27
Nassikkapaini 2 36
Tervetuloa ohjaajaksi 1 22
Tervetuloa ohjaajaksi jatko 1 22
Toiminnallinen oppiminen ak 10 143
Toiminnallinen oppiminen yk 106
Vekara vipellys ja liikuntaa pienissa tiloissa 1 9
Valkkari 21 407
YHTEENSA 62 1249
SEURA- JA JARJESTOTOIMINTA Méaara Osallistujia
VOK-1: Kannustava valmentaja ja ohjaaja 1 37
VOK-1: Ihmisen elinjérjestelmat ja harjoittelu 1 35
VOK-1: Oppiminen ja opettaminen

harjoittelutilanteessa 1 33
VOK-1: Fyysinen harjoittelu 1 32
VOK-1: Harjoittelun suunnittelu ja arviointi 1 31
VOK-1 Liikunnallinen ja urheilullinen elamantapa 1 29
VOK-1: Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen 1 30
VOK-1: Liikunta aikuisen arjessa 1 29
VOK-1: Vinkkeja liilkkumiseen ja ohjaustuokioihin 1 27
Seura tyonantajana - koulutus 2 21
Nuoren urheilijan vanhempainilta 1 32
Taloushallinnon koulutus 14 70
Kansallinen liikuntafoorumi 1 331
Tulevaisuuden liikuntakunta -seminaari 1 70
Seuraseminaari 1 50
Seuratoimijoiden ilta 2 49
Seuravaden aamiaistapaaminen 1 12
Kunta-seurafoorumi 4 90
Kansallinen liikuntafoorumi 1 331
Hiihtokauden avajaisjuhla 1 80
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LITTI -lyhytkurssit 10 53
Kuntien tyéllisyyskoordinaattoreiden tapaaminen 1 10
YHTEENSA 49 1482
AIKUIS- JA TERVEYSLIIKUNTA Maara Osallistujia
Liikuntaneuvonnan koulutus 18 842
Liikuntaneuvonnan koulutus, opiskelijat 31 103
VESOTE -hankkeen koulutus 1 54
YHTEENSA 50 999
YHTEENSA (kaikki) 161 3730

6.3. PHLU:n ohjausryhmat, toimikunta ja valiokunta

Liikunnalla tukea ty6elamaan LITTI -hanke

Jarmo Ropponen, Lahden Kortteliliiga ry, pj
Timo Toivettula, Hdmeen TE-toimisto

Matti Hulkkonen, Lahden kaupungin nuorisopalvelut

Sami Kuikka, Lahden kaupunki

Kimmo Kuparinen, Orimattilan kaupunki
Pauli Karvinen, Hollolan kunta

Susanna Rahikkala, Asikkalan kunta

Kari Kempas, yrityskummi

Sarianna Manselius, Suomen Urheiluopisto

Heikki Moilanen, Lahden Liikunnalla Ty6hon ry

Arto Virtanen, PHLU, sihteeri

Liiketta Lahden alueen yrittdjille — KKI -kehittamishanke

Petri Korteniemi, Lahden Purjehdusseura ry, pj.

Miia Malvela, Kunnossa Kaiken Ikda -ohjelma
Mika Wahlman, Damika Oy/PC-Apu

Tuire Puolakka, Lahden Yrittajat

Riikka Jarvinen, Hameen ELY-keskus

Outi Hongisto, Paijat-Hameen Yrittajat
Jarkko Tuominen, LAMK Sports

Pekka Pitkdld, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Tiina Laiho, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu
Mai-Brit Salo, PHLU

Keijo Kylanpaa, PHLU

Ahti Romo, PHLU, sihteeri

Startti Duuniin -hanke

Jarmo Ropponen, Lahden Kortteliliiga ry, pj
Ville Skinnari, kansanedustaja

Sami Kuikka, Lahden kaupunki

Mai-Brit Salo, PHLU

Arto Virtanen, PHLU, sihteeri
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VESOTE -hanke:

Risto Kuronen, PHHYKY, pj.

Sari Hokkanen, PHHYKY

Juhani Sand, PHHYKY

Jarkko Lehtonen, PHHYKY

Heli Lahtinen, PHHYKY

Anna Paatalo, PHHYKY

Veli-Pekka Hakanen, PHHYKY

Kimmo Kuosmanen, PHHYKY

Eija Immonen, PHHYKY

Satu Brinkmann, Heinolan terveyskeskus
Jari Unelius, Lahden kaupunki

Qili Kettunen, Vierumaki Country Club Oy
Matti Kettunen, Asikkalan kunta

Mai-Brit Salo, PHLU

Keijo Kylanpaa, PHLU

Matti Nieminen, PHLU, sihteeri

Tyokykyisena tydelamaan -hanke:
Jari Unelius, Lahden kaupunki, pj.
Sami Kuikka, Lahden kaupunki
Timo Toivettula, TE-keskus

Risto Kuronen, PHhyky

Helena Hatakka, LAMK

Soili Vierula, ODA-hanke
Tuula-Riitta Koivisto, Lahty ry
Pirjo Halinen, ELY-keskus

Keijo Kylanpaa, PHLU

Reda Oulmane, PHLU

Matti Nieminen, PHLU, sihteeri

Terveysliikuntastrategian asiantuntijaryhma:
Marko Varjonen, liikunta- ja kulttuurilautakunnan jasen Lahti, pj
Jukka Leivo Suomen Urheiluopisto

Risto Kuronen, PHHYKY

Anjariitta Carlsson, Lahden kaupunki

Marjukka Tiainen, Liikuntakeskus Pajulahti

Reijo Hayrinen, SLA ry

Paivi Vihma, Wellamo-opisto

Juri Haverinen, Lahden Uimaseura ry

Liisa Kiviluoto, Haaga-Helia

Juha Hertsi, Paijat-Hameen Liitto

Kati Peltonen, LAMK

Kimmo Nyké&nen, Heinolan kaupunki

Antti Anttonen, Hollolan kunta

Matti Nieminen, Heinolan kaupunki/PHLU

Mai-Brit Salo, PHLU

Kustaa Ylitalo, PHLU

Keijo Kylanpaa, PHLU, sihteeri
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Sport Paijat-Hame strategian asiantuntijaryhma:

Harri Kampman, Liikkuva Koulu, pj
Johanna Ylinen, PHUrA

Mikko Levola, Liikuntakeskus Pajulahti
Pekka Merikanto, Koulutuskeskus Salpaus
Taru Kuoppa, huippu-urheilija

Taneli Haara, Palloliitto

Pia Pekonen, Olympiakomitea

Tero Matkaniemi, Lyseo

Ilkka Véaananen, LAMK / Lahden Ahkera ry
Jussi-Matti Salmela, Kiekkoreipas ry

Ismo Hamaldinen, Suomen Urheiluopisto
Tommi Lanki, Lahden Liikuntapalvelut
Janne Lahtinen, Liikuntakeskus Pajulahti
Keijo Kylanpaa, PHLU

Kustaa Ylitalo, PHLU, sihteeri

Ehdollepanotoimikunta:

Sarianna Manselius, Suomen Urheiluopisto
Erkki Kilpinen, Nastolan Metsastysampujat ry
Urpo Lampinen, FC Kuusysi ry

Jorma Honkala, Vesisamoilijat ry

Jorma Roine, Lahden Tydvden Hiihtdjat ry
Mai-Brit Salo, PHLU, sihteeri

Jarjestovaliokunta:

Erkki Kilpinen, Nastolan Metsastysampujat ry, pj
Urpo Lampinen, FC Kuusysi ry

Jorma Honkala, Vesisamoilijat ry

Heikki Lario, Lahden suunnistusalue

Jukka Leivo, Suomen Urheiluopisto

Jouko Valkonen, Orimattilan Jymy ry

Arto Virtanen, PHLU, sihteeri

6.4. PHLU:n ja OKM:n ansiomerkkien saajat

PHLU:n ansiomerkit 2017

Kultainen ansiomerkki

Jarmo Heino
Pirkko Heinonen
Reijo Hayrinen
Esko Kolli

Petri Korteniemi
Tauno Koskelainen
Anne Lahdelma
Timo Laitinen
Urpo Lampinen
Sarianna Manselius
Lasse Mikkelsson
Pertti Makinen

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Lahden Ahkera ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Hartolan Voima ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Hartolan Voima ry
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Juha Rehula

Erkki Reinikkala
Qili Riikonen

Esko Saari
Jussi-Matti Salmela
Mai-Brit Salo
Tauno Syrjanen
Arto Virtanen

Hopeinen ansiomerkki

Valto Heiniaho
Juhani Saimovaara
Sinikka Salminen
Jouko Salminen
Anssi Sinisalo
Risto Turunen

Kultainen ansiolevy
Raija Forsman

Sari Hallberg

Teuvo Jarvinen

Ritva Kilpinen

Anita Kokkonen

Jukka Koskinen

Keijo Kylanpaa

Risto Mattila

Heidi Passila

Lea Pesola

Seija Porvari

Marja Pullinen

Kari Rannikko

Liisa Ripatti

Leea Rauske-Kuoppala
Jukka Sinkkonen

Hopeinen ansiolevy
Kaisa Blomberg
Jukka Kurki

Antero Laine

Heidi Malkdnen
Mirja Nora

Asta Nurminen
Anne-Marie Piipari
Jere Porvari

Ahti Romo

Leila Santero
Susanna Vakevainen

Ansiolevy
Paivi Ihanajarvi
Kari Kupiainen
Teppo Laine
Hannu Pajunen

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Lahden Ahkera ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Hartolan Voima ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Lahden Ahkera ry
Lahden Ahkera ry
Lahden Ahkera ry
Lahden Ahkera ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Padijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Lahden Ahkera ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Lahden Ahkera ry
Hartolan Voima ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
Hartolan Voima ry
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OKM:n ansiomerkit 2017

Ansioristi kullattuna
Pirkko Heinonen

Ansioristi

Tauno Haapasaari
Petri Korteniemi
Urpo Lampinen
Ossi Lempinen
Lasse Mikkelsson
Arto Naveri
Marko Patrakka
Virpi Remahl
Jarmo Ropponen

Ansiomitali kullattuna
Jouko Valkonen
Rami Virlander

Ansiomitali
Jarmo Heino

Ritva Hayri

Raimo Kaulio
Teuvo Kuitunen
Sarianna Manselius
Krista Pollanen
Pirjo-Liisa Rasanen
Jussi-Matti Salmela
Mai-Brit Salo

Jukka Sinkkonen

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Lahden Suunnistajat — 37 ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Lahden Reippaan Tuki ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Lahden Reippaan Tuki ry
Reservildisliitto ry

Lahden Suunnistajat — 37 ry
Lahden Suunnistajat — 37 ry

Padijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Suomen Urheiluliitto ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Joutsan Pommi ry

Lahden Reippaan Tuki ry

Joutsan Pommi ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Joutsan Pommi ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

6.5. Urheilugaalassa palkitut

Vuoden urheilija: Valtteri Bottas, Formula 1-sarja, Lahden FK

Vuoden valmentaja: Arttu Mannelin, Koripallo, Lahti Basketball

Vuoden vammaisurheilija: Yrj6 Jadskeldinen, Curling, Curling Club Lahti
Vuoden veteraaniurheilija: Alpo Virtanen, Maastohiihto, Hyvinkaan Hiihtoseura
Vuoden liikuttaja: Ravintola Lokin Marko Leinonen ja Jarvimatkailun Jukka Riikonen, Lahti
Vuoden lastenliikuttaja: Orimattilan urheiluseurojen kesaliikunta, Orimattila
Vuoden viestintateko: Padasjoen kunta, vapaa-aikatoimi, Unelmat Liikkeelle 52 teemaviikkoa
Huomionosoitus elamantydsta: Matti Haapoja, Lahden Hiihtoseura
Vuoden lupaava tyttdurheilija: Aino Kuljukka, Yleisurheilu, Lahden Ahkera
Vuoden lupaava poikaurheilija: Wilho Hautala, Yleisurheilu, Lahden Ahkera
Vuoden nuori joukkue: LASB B-juniorit, Salibandy, Hollola, Hdmeenkoski

Vuoden urheiluseura: LCS Panthers ry, Lahti
Jaakiekkoliiton aluepalkinto: Kari Eloranta

Paijat-Hameen Urheiluakatemian Akatemiaurheilija-palkinto: Taru Kuoppa, Jousiammunta,

Lahden Vasama

Veikkauksen Jokeri-palkinto 500 €: Vesa Tornroos, Lahden Ampumaseura

Liikkuva-koulu -tunnustus: Orimattilan Jymy

Gasumin ja Olympiakomitean Sinettiseuratunnustus 1000 €: FC Reipas, Jalkapallo
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Lisaksi viisi kuntaa jakoi gaalassa omia vuoden 2017 urheilutekopalkintojaan.



Sivu 32/ 36

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu Ry

6.6. Vierumaen Leiritulet -liikuntaleirin
osallistujamaarat ja yhteistyotahot:

Lajiryhmat 8-11v. 12-14 v. 8-14 v.

cheerleading 1 21

cheerleading 2 18

jalkapallo 1+2 21

lajimix (10 ryhmaa) 110 105

keilailu 8

luistelutekniikka (10-14 v.) 5

painonnosto 7

ratsastus (10-14 v.) 16

salibandy 1 7

salibandy 2 21

tanssi 1 19

tanssi 2 18

ikdryhmittdin 157 183 36

perheleiri 5.-6.6. 6+7 osallistujaa
6.-7.6. 8+8 osallistujaa
7.-8.6. 4+5 osallistujaa

YHTEENSA 414 leirildista 24 ryhmaa

Leiriohjelmaa ja lajeja toteuttamassa:

Capoiera Forca Natural Lahti, HC Giants, Lahden Karate, Lahden Mailaveikot, Lahden
Parkour Akatemia, Lahden Purjehdusseura, Lahden Tanssiurheiluseura Nick's Dance Sport,
Pelicans, Pohjois-Iitin Kiri, Suomen Keilailuliitto, Suomen Luisteluliitto, Suomen
Painonnostoliitto, Taekwondo Lahti, Vaellustalli Toreson, Valkon Vire, Vesisamoilijat

Yhteistyossa myos:
Kérkolan kunta, Lahden kaupungin liikuntapalvelut, Myrskylan kunta, Pertunmaan kunta

6.7. PHLU:n Joulumaan yhteistyokumppanit:

1.12.2017 jarjestetyn PHLU:n Joulumaan yhteistyokumppaneita olivat:

FC Reipas, EMA Sport, Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku, Lahden
Ahkera, Lahden Hiihtoseura, Lahden kaupungin suunterveys, Lahden Kuurojen Urheiluseura
Gebardit, Lahden seudun tanssin ammattilaiset, Lahden Taitoluistelijat, Lahden Uimaseura,
Lahden VPK, lahtelaiset lions-klubit, Lahti2017, Lahti Ringette, Liikenneturva, Lahden
seurakuntayhtyman kasvatusty6, Paijat-Hameen Allergia- ja Astmayhdistys, Paijat-Hameen
Salibandyseura, Reippaan naiset, Sisdlahetysseura Safed, Touhula liikuntapaivakoti Karisto
ja Patoniitty.
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6.8. PHLU:n jasenet

Seurat

Artjarven Ahjo ry

Asikkalan Ampumaseura ry
Asikkalan Raikas ry
Asikkalan Taido ry
Asikkalan Voimistelu ry
Bandy Boys -88 ry

CC Tailwind ry

FC Kuusysi ry

FC Lahti ry

FC Reipas ry

Finland Motorsport ry
Hartolan Golfklubi ry
Hartolan Latu ry

Hartolan NMKY ry

Hartolan Voima ry

HC Giants ry

HC-Team ry

Heinolan Ampuijat ry
Heinolan Isku ry

Heinolan Keilailuliitto ry
Heinolan Kiekko ry
Heinolan KK:n Kisa ry
Heinolan Latu ry

Heinolan Moottorikerho ry
Heinolan Palloilijat -47 ry
Heinolan Pursiseura ry
Heinolan Taitoluistelijat ry
Heinolan Urheiluautoilijat ry
Heinolan Verkkopalloilijat -36 ry
Heinolan Voimisteluseura ry
Heindmaan Nuorisoseura ry
Herralan Hukat ry

Herralan Urheilijat ry
Holjutai ry

Hollolan Nasta ry

Hollolan Ratsastajat ry
Hollolan Urheilijat -46 ry
Hollolan Voimistelu ry
HoPoKi ry

Hameen Laskuvarjourheilijat ry
Iitin Golfseura ry

Titin Pyrinto ry

Itd-Hameen Rasti ry

Jenga Team ry

Joutsan Pommi ry

Joutsan Voimistelu ja Liikunta ry
Junior-Pelicans ry

Jarvelan Jappara ry
Kalkkisten Kataja ry
Kanavan Pallo -80 ry
Kiekkoreipas ry
Kimmo-Volley ry

Kosken Kuohu ry
Kuhmoisten Kumu ry

Karkolan Kisa-Veikot ry
Karkolan Riistamiehet ry
Lacrosse Lahti ry

Lahden Ahkera ry

Lahden Ampumaseura ry
Lahden Avantouimarit ry
Lahden FK ry

Lahden Frisbee Club ry
Lahden Gentai ry

Lahden Golf ry

Lahden Hiihtoseura ry
Lahden Judoseura ry

Lahden Jaakiekkotuomarit ry
Lahden Kaleva ry

Lahden Kamppailulajikeskus ry
Lahden Karate ry

Lahden Kendoseura Shi Ken Kai ry
Lahden Kortteliliiga ry
Lahden Laaki ry

Lahden Lavarientdjat ry
Lahden Mailaveikot ry
Lahden Naisvoimistelijat ry
Lahden Pingviinit ry

Lahden Purjehdusseura ry
Lahden Pydrailijat ry

Lahden Ratsastajat ry
Lahden Sugata ry

Lahden Suunnistajat -37 ry
Lahden Taekwondo Hwang ry
Lahden Taijiklubi ry

Lahden Taitoluistelijat ry
Lahden Tanssiurheiluseura Nick s Dance
Sport ry

Lahden Tenniskerho ry
Lahden Ty6vden Hiihtdjat ry
Lahden Uimaseura ry
Lahden Verkkopalloseura ry
Lahti Pool - 90 ry

Lahti Ringette ry

Lahti Roller Derby ry
LahtiSport35+ ry

Lahti Trail Runners ry

Lahti Ultimate Club ry

Lahti Yuko Aikikai ry
Laitialan Luja ry

Lammin Judoseura ry
Lammin Sakia ry
Lapinjarven Urheilijat ry
Lappilan Nousu ry

LASB Edustus ry

Lords of Disc Golf ry

Loviisan Seudun Judoseura Arashi ry
Meloja ry

Messilan Golf ry
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Metsan Pojat ry

Myrskylan Myrsky ry

Namika Lahti Juniorit ry

Nastola Minton ry

Nastolan Kiekko juniorit ry
Nastolan Metsastysampujat ry
Nastolan Naseva ry

Nastolan Tennis ry

Nastolan Tera ry

Nastolan Vilke ry

Orimattila Disc Club ry
Orimattilan Ampumaratayhdistys ry
Orimattilan Judoseura ry
Orimattilan Jymy ry

Orimattilan Karate ry
Orimattilan Latu ry

Orimattilan Moottorikerho ry
Orimattilan Pedot ry

Orimattilan Seudun Urheiluampujat ry
Paason Pojat ry

Padasjoen Urheiluampujat ry
Padasjoen Yritys ry

Parkour Akatemia ry

Pelicans

Pelicans 2000 Hollola ry
Pertunmaan Ponnistajat ry
Porlammin Pyry ry
Paijat-Hameen Ilmailuyhdistys ry
Paijat-Hameen Salibandyseura
Paijat-Rasti ry

Rastivarsat ry

Renshinkan Lahti ry

Royal Cycling Team ry
Salpausselan Naisvoimistelijat ry
Salpis ry

SB Coyotes ry

SB-Girls ry

SB Heinola ry

Shorinjiryu Renshinkan Heinola ry
Sysman Sisu ry

Sysman Voimistelijat ry
Tanssikerho Jam™ n Roll ry
Tanssiklubi DANCING ry
Tiirismaan Latu ry

Triathlon Club Heinola ry
Urheiluseura Hollolan Toverit ry
Valkon Vire ry

Vekin Tuki ry

Vesi Veijarit ry

Vesikansan Urheilijat -78 ry
Vesisamoilijat ry

Vesivehmaan Vire ry

Vierumaen Golfseura ry
Vierumaen Jytina ry

Viipurin Reipas ry

Voimistelu- ja Urheiluseura Lahden Taimi
ry



Kunnat

Asikkalan kunta
Hartolan kunta
Heinolan kaupunki
Hollolan kunta
Titin kunta
Joutsan kunta
Kuhmoisten kunta
Kéarkdlan kunta
Lahden kaupunki
Lapinjarven kunta
Loviisan kaupunki
Myrskylan kunta
Orimattilan kaupunki
Padasjoen kunta
Pertunmaan kunta
Sysman kunta

Lajien — alueet ja lajiliitot

Lahden Piirin Hiihto ry

Lahden Seudun Yleisurheilu ry
Paijat-Hameen Suunnistus ry

SAL:n Hameen aluejaosto ry

Suomen Ratsastajainliitto ry Hdmeen alue
Suomen Kansainvalinen Molkkyliitto ry

Muut yhteisot

Alkuopetuksen Opettajainliitto ry (AOOL)
Avoin Mieli-Open Mind ry

Enonsaari ry

Harjulan Setlementti ry

Heinolan Kaupunkisydan ry
Heinolan kirkonkyldn kylayhdistys ry
Inspis Lahti ry

Jyrdngdn asukasyhdistys ry
Jyrankolan Setlementti ry

Kankurin Apu ry

Kumiantien kyldinyhdistys ry
Kyldyhdistys Sepan Tahti ry
Karkélan Vanhustenkotiyhdistys ry
Lahden Attaseakerho ry

Lahden Liikunnalla Tydhon ry
Lahden Reumayhdistys ry

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki
ry

Lahden Urheiluneekerit ry

Lappilan kyldyhdistys ry
Liikuntakeskus Pajulahti ry

Nastola-seura ry

Osuuskunta Herrasmannin karavaanarit ry
Padasjoen 4H-yhdistys ry

Padasjoen Taideyhdistys ry
Paijat-Hameen Nakdvammaiset ry
Paijat-Hameen Urheiluakatemia ry
Reippaan Naiset ry

Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry
Suomen Urheiluopisto

Sysman 4H-yhdistys ry

Sysman Kirjakylayhdistys ry

Terveytta Liikunnasta ry

Tuunaa Duuni ry

Unelmista Totta ry

Vanhan Vaaksyn Kehittamisyhdistys ry
Vartiomaki Paasinniemen kylayhdistys ry
Villdhteen Nuorisoseura ry
Virkistysyhdistys Mukkulan Puuhapirtti ry
Vadksyn Olkkari ry

Yritys- ja Kotiapu ry



