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TYÖKUNTOTODISTUS ON JUURI SINULLE 

Tukea puheeksiottoon: Asiakastapaamisen aikana käy ilmi, että asiakas on 

työtön, mutta potentiaalinen tapaus. 

Ammattilainen (AM): ”Voisin seuraavaksi esitellä Työkuntotodistusta. Oletko kuullut tällaisesta 

[näyttää Todistuksen] aiemmin?” 

Asiakas (AS): ”En ole, mikäs se on?” 

AM: ”Työkuntotodistuksen näyttää, että olet kiinnostunut ja panostat terveyteesi ja jaksamiseesi. Sitä 

voi hyödyntää esimerkiksi työhaastattelussa. Kyllähän tämä myös kivasti konkretisoi omaa 

edistymistä elintapa-asioissa.” 

AS: ”Hmm… Mitä minun pitää tehdä Todistuksen eteen?” 

AM: ”Olla aktiivisesti mukana! Lisäksi täytetään Kykyviisari-kysely, jonka tulokset näkyvätkin tässä 

[näyttää kohdan]. Muuten Todistus tulee tässä muun toiminnan ohessa.” 

AS: ”Okei… Mitäs nämä muut kohdat oikein ovat?” 

AM: ”Hyvä kun kysyit! Nämä prosentit kertovat Kykyviisaritulosten muutoksen eri osa-alueilla. Muissa 

osissa kerrotaan, millaisessa toiminnassa olet ollut mukana ja kuka sitä on järjestänyt.” 

AS: ”Selvä… Milloinkas tuollaisen Todistuksen sitten saisi, jos olisin kiinnostunut siitä?” 

AM: ”Suoritusaika on kolmesta kuukaudesta vuoteen. Siinä ajassa nähdään jo muutosten pysyvyys.” 

AS: ”Kuulostaahan tuo ihan mielenkiintoiselta, jos ei kerran kauheasti mitään ylimääräistä tarvitse 

tehdä. Mites iso homma tuo Kykyviisarin täyttö on?” 

AM: ”Laitan sinulle sähköpostitse linkin, jonka kautta pääset täyttämään kyselyn omatoimisesti. 

Vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Voimme myös käyttää muuta tapaa, jos sinulla ei ole 

sähköpostia käytössä.” 

AS: ”No juu, ihan hyvältä tämä kuulostaa. Laita vaan sähköpostiini linkki.” 

AM: ”Hieno homma! Käydään vielä ensi kerralla sitten yhdessä vähän vastauksiasi läpi.” 

 


