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TYOKUNTOTODISTUKSEN KAYTTOOPAS MQLLO\.

Taman kayttdoppaan tarkoituksena on selventaa ammattilaiselle Tyokuntotodistus-toimintamallin
kdyttda osana tyoéttdmien elintapaohjausta ja tydkunnon edistamista. Toimintamalli on luotu Paijat-
Hameen Liikunta ja Urheilun (PHLU) johdolla osana pitkaaikaistyottémien liikuntaneuvonnan
kehittamista. Taustalla ovat Tyokykyisena Tybeldmadan -hanke (2017-2019) seka jatkohanke TKT -
Tyokuntoisena ja -kykyisena Tydeldmaan (2020-2022).

Tydkuntotodistus

Tybdkuntoisuutta edistdvaan toimintaan osallistuva voi suorittaa
Tydkuntotodistuksen osana prosessia. Tarkoituksena on tehda
asiakkaan edistyminen ja tyékunnon kohentuminen nakyvaksi
kaikille osapuolille; asiakkaalle itselleen, ammattilaiselle seka
tydnantajille.

Tydkuntotodistuksen tarkein tehtava on onnistumisten
konkretisoimisen lisaksi olla aito tuki tyo- tai opiskelupaikkaa
haettaessa. Todistus osoittaa ty6nantajalle, etta tydnhakija on
aktiivinen, luotettava ja huolehtii omasta jaksamisestaan.
Todistuksen mydntaminen vaatiikin tiettyjen kriteerien
tayttymista, jotta sen uskottavuus tydmarkkinoilla sailyy.

Vaikutusten ja muutosten pysyvyyden takaamiseksi
seurantajakson on oltava riittadvan pitka. Todistukseen johtava
asiakkuus on tyypillisesti kestoltaan noin 3-6 kuukautta.

Todistuksen osa-alueet

Tybkuntotodistuksessa asiakkaasta esitetadn seuraavaa tietoa (suluissa tiedonkeruu vayla):
1) Koetun tydkyvyn taso ja kehittyminen (Tyo6terveyslaitoksen Kykyviisari -kysely)

2) Tyokuntoa edistéavaan toimintaan sitoutuminen (Toimintakohtainen seuranta)
3) Tyokunnon ja tyéelamavalmiuksien parantaminen (Kuvaus toiminnan teemoista ja sisalldista)

Ammattilaiselta tybpanosta vaativat Kykyviisarin tdytattdminen, osallisuuden seuranta seké itse
todistuksen valmistelu. Tyotd helpottaa, mikéli namé voi tehda usealle asiakkaalle kerralla.
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Valmistelu:  Tutustu Kykyviisari-kyselyyn. Kysely teetdtetaan asiakkaalle vahintdan toiminnan
alussa ja lopussa. Keraa tulokset talteen (esimerkiksi valmisteludokumenttiin), koska
ne eivat tallennu Kykyviisarin jarjestelmaan.

Toimenpiteet ja kriteerit

Kykyviisari-kysely

Sisallot: [Kirjataan] Ensimmaisen ja viimeisen kyselyn tulos seka muutos prosenttilukuna.

Kriteerit: Suuntaa antavat raja-arvot vaihtelevat osa-alueittain. Raja-arvot [6ytyvat
Tydkuntotodistuksen tulkintalomakkeesta. Seurantajakson tulee olla kestoltaan
vahintaan 2 kuukautta, mieluiten 3-6 kuukautta ja korkeintaan 12 kuukautta.

Kuvaus toiminnoista
Valmistelu: Pidetaan kirjaa asiakkaan osallistumisesta toimintaan.
Sisallot: [Valitaan vaihtoehdoista] Kuvaus yleisimmista toimintatavoista ja laajuus.

Kriteerit: Kaikkiin nakyviin kohtiin on tultava “Kylla”-merkinta. Kohtia on oltava vahintaan kolme.
Tuntimaara kirjataan viiden tarkkuudella valilla 10-50.

Paajarjestaja

Valmistelu:  Vastuujako ammattilaisten kesken on selkea.

Sisallét: [Téytetdén] Toimijan logo tai kuva. (Kohtaan voi kirjata yksildllista palautetta.)
Kriteerit: - (Mahdollinen kuvaus 6-10 rivia, kohdentuen asiakkaan onnistumisiin ja vahvuuksiin.)
Kuvaus sisédlloista

Valmistelu:  Varmistetaan toimintojen riittdva kattavuus tydkunnon edistdmiseksi.

Sisallot: [Esitédytetty] Tydkykytaloon (Ilmarinen, 2006) peilaten avattuna teemat, joilla toiminta
on edistanyt toimintakykya ja terveytta seka tydéelamavalmiuksia.

Kriteerit: - (Kohdassa on oltava kuvaus ja katettava edella mainitut teemat.)
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Todistuspohjan tayttaminen ja viimeistely

Materiaalit

Kun paatos todistuksen myodntamisestd tehty on tehty ja tiedot on keratty, voidaan aloittaa
konkreettisen todistuksen valmistelu. Tarvittavat tiedostot ovat ladattavissa PHLU:n sivuilta
Tybdkuntotodistuksen osiosta. Kansio sisaltaa:

1) Tyobkuntotodistuksen Kayttdopas (tama dokumentti, Word)

2) Tyokuntotodistus (PowerPoint)

3) Tydkuntotodistuksen liitesivu (PowerPoint), johon paivitetadn toiminnan kuvaus 2. sivulle
4) Tukimateriaalit: Valmisteludokumentti tiedonkeruun avuksi seka ohje todistuksen esittelyyn

Toimintaohje
Tarkat ohjeet 16ydat videona YouTubesta hakusanalla: "Tyékuntotodistuksen ohjevideo”

Mikali kaytossasi ei ole varitulostinta ja laadukasta, paksua paperia, voit tilata PHLU:Ita valmiita
tulostuspohjia.

1) Aloita valitsemalla Tyékuntotodistukseen (PowerPoint) paperia (tyhja / esitulostettu) seka
palveluasi vastaava pohja seka tayttamalla asiakaskohtaiset tiedot.

2) Tee testitulostus tavalliselle paperille varmistaaksesi, etta tulostimen asetusten ja paperin
suunnan oikeellisuus (kdyttdessasi esitulostettua pohjaa: dla kayta tulostettaessa “sovita”-
asetusta, vaan "alkuperadista” kokoa). Tulosta sitten asiakaskohtaiset tiedot
Ty6kuntotodistuspohjaan.

3) Tulosta lopuksi todistuksen liitesivu (kaksipuoleisena, lisaa kaantdépuolelle kuvaus
palveluketjusta) seka mahdolliset muut liitteet (esimerkiksi yritysten yhteystietoja tai tietoa
tyénhakupalveluista). Kokoa tulosteet yhteen kansioon.

Lopuksi

Todistukset voi mydntaa yksittaisille asiakkaille naiden henkildkohtaisen edistymisen mukaan tai
kollektiivisesti useammalle suorittajalle kerrallaan niin sanotussa valmistujaistilaisuudessa.

Asiakkaille tulee opastaa, miten tulkita Ty6kuntotodistuksen
tuloksia, jotta tyokalu palvelee hanta tyénhakutilanteessa.
Toimintamallin avaaminen jo prosessin alkuvaiheessa voi
motivoida ty6étonta asiakasta panostamaan
elintapaohjausprosessiin, koska Tydkuntotodistus voi toimia
linkkina ty6elamaan ja konkretisoi toiminnan tuloksia.

Ammattilaisen tulee kuitenkin kayttaa harkintaa
toimintamallin esittelyssa ja kayttamisessa, silla
tarkoituksena ei ole lannistaa asiakkaita, jotka eivat
todistusta valttamatta kykene tai halua suorittaa
suorittamaan.
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