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Liikkuva opiskelu Missio

Toimintakulttuuri muuttuu
liikkumiseen ja lilkkuntaan
kannustavaksi ja
mahdollistavaksi
oppilaitoksissa
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U Aktiivisen
opiskelupaivan hyodyt

* Opiskelukyky ja viihtyvyys lisaantyvat.
___ * Oppiminen ja keskittyminen

~ vahvistuvat.

Osallisuus ja yhteisollisyys lisaantyvat.

Istumisen ja paikallaanolon tuottamat
terveydelle haitalliset vaikutukset
vahenevat.

Opiskelu- ja tybergonomiataidot
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\:\4‘ “, * Opiskelijat siirtyvat jatko-opintoihin tai
Lkl kol tydelamaan toimintakykyisempings
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Lukion liikunnan paikalliset toteuttamistavat ja hyvat

kaytanteet

* Tarjoaa tietoa lukion lilkunnan
paikallisista toteuttamistavoista ja
hyvista kaytanteista.

 Selvityksessa tarkastellaan erityisesti
liikunnan opetuksen hajauttamista seka

e Opinnollistetun liikuntaneuvonnan
erilaisia kaytanteita.
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Lukion liikunnan paikalliset
toteuttamistavat ja hyvat kaytanteet



https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/

Milla tavoin lukion lilkunnan valtakunnallisten moduulien sijoittuminen, yhdistdminen
muihin moduuleihin ja hajauttaminen useammalle jaksolle ohjaa opiskelijoiden
osallistumista ja kokemusta liikkunnan opinnoista?

Miten valtakunnallisten valinnaisten liikunnan moduulien suosiota ja

PO h d | ntoj a saavutettavuutta voitaisiin parantaa?
kehittamistydhon

Miten paikallisten valinnaisten lilkkunnan opintojaksojen tarjonta tukee
opiskelijoiden yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia ja hyvinvointia?

Miten liikunnan mukaan ottaminen ylioppilastutkintoaineeksi vaikuttaa lukioiden
opetussuunnitteluun ja opiskelijoiden lilkkunnan opintojaksovalintoihin?

!
Miten lukioiden viikoittaista liikunnan opetusta voidaan kehittaa niin, etta
vhdenvertainen liikkuminen toteutuu lukioiden rakenteellisista eroista huolimatta?
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W erityisesti vahemman liikkuvia ja toimintarajoitteisia opiskelijoita osana lilkkunnan opetusta?
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Opetus- ja kulttuuriministerion
linjaukset ammatillisen koulutuksen
kehittamiseksi
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e Ammatillisen koulutuksen uudet linjaukset

Tavoite 1

"Ammatillisen koulutuksen tavoitteena ovat
hyvinvoivat ja toimintakykyiset opiskelijat, joista
koulutetaan osaavia ammattilaisia ja aktiivisia
vhteiskunnan jasenia. Ammattitaito ja sivistys seka
toimintakyky ovat tyollistymisen edellytyksia opintojen
jalkeen ja luovat edellytyksia osaamisen kehittamiselle
heti opintojen jalkeen ja koko tyduran ajan.
Ammatillinen koulutus tukee liikunnallista
eldamantapaa.”

Liikkuva opiskelu em. kirjauksen
toimeenpanon tukena

pekka.tiitinen@oph.fi 16.4.2026


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/b85c166b-494e-41b5-8127-e021eefe2891/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/b85c166b-494e-41b5-8127-e021eefe2891/content

Kriittiset menestystekijat ammatillisen koulutuksen
tavoitteen 1 saavuttamiseksi

1. Seuranta ja arviointi Liikkuva opiskelu -

toiminnan/liikunnallisen eldmantavan edistamiseksi (=
Liikkuva opiskelu Nykytilanarviointi)

2. Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistamisen johtaminen
(erityisesti vahan liikkuvat) ja linkitys asiakirjoihin
(opiskeluhuolto, oppimisentuki)

3. Liikkumista sisaltava pedagogiikka (pedagogiset linjaukset ja

QQQQQ henkiloston osaamisen vahvistaminen)

pekka.tiitinen@oph.fi
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ITSEARVIOINNISTA
OIVALLUKSIIN
— liikkunnallisen

toimintakulttuurin

kehittdminen
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Nykytilan arvioinnin hyédyt

3 ®% Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi oppilaitoksille
4 on maksuton, helppokayttoinen ja visuaalinen
b tydkalu, joka auttaa oppilaitoksia kehittdmaan liikettd,
¢ “ hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukevia kaytantoja -
Ove et yhdessa.

Yhdessa * Kohtaaminen
Palkitseminen ¢ Yhteisollisyys
Rikkaus * Viestinta « Pienet asiat
Uudet ndkokulmat « Seuranta
Systemaattisuus « Vaikutukset

Kehittémisen kompassi

Arviointi tarjoaa selkedn kuvan siitd, missa mennaan
nyt ja mihin suuntaan kannattaa kulkea. Se auttaa
tunnistamaan vahvuudet ja kehittamiskohteet
neljalla keskeiselld osa-alueella:

ITSEARVIOINNISTA
OIVALLUKSIIN

Toiminnan organisointi
Opetus

Oppilaitos

Yhteistyé

SEitkhuvaopiskal bk vahvast

Yhdessd tekeminen vahvistuu

Arviointi kannustaamoniammatilliseen yhteistydhon
- opiskelijat, opettajat, johto ja opiskeluhuollon
ammattilaiset rakentavat yhdessa likkuvaa ja
hyvinvoivaa arkea. Tama tukee myds yhteisollisen
opiskeluhuollon tavoitteita konkreettisesti.

Uudet nakokulmat ja systemaattisuus

Arviointi tuo esiin uusia nakdkulmiaja auttaa
nakemaan arjen pienetkin teot merkityksellising.
Se tuo toimintaan systemaattisuutta,
mahdollistaavaikutusten seuraamisen ja tekee
kehityksesta nakyvaa.
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Visuaaliset tulokset ja jatkuva kehitys

IO B, "'WM"
Tulokset esitetaan visuaalisesti, ja niitd voi hyddyntaa

esimerkiksi lukuvuosittain - ndin kehitysta voi

seurata ja juhlistaa onnistumisia. Tyokalu toimii
myds perustana hyvinvointi- ja opiskeluhuolto-
suunnitelmien paivitykselle.

likkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi


https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf

Keskeiset vaiheet




Nykytilan arviointi osana
opiskeluhuolto-suunnitelmaa
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"Yhdessa liikkeelle” Hyvinvointia ja

lilketta toisen asteen oppilaitoksille

jia korkeakouluille opas

Yhdessa liikkeelle

W Eeva Aartolahti, Aino Alaverdyan, Pekka Tiitinen
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Jyvaskylédn ammattikorkeakoulu


https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
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Liikkkumista sisaltava pedagogiikka

Kaytannossa se voi olla:

e fyysisesti aktiivisia
taukoja

e toiminnallisia
oppimismenetelmia

e yhteisesti sovittuja
pelisaantoja

e Oppimisympariston ja
kalusteratkaisujen
hyddyntamista

16.4.2026 1
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Etusivu » Tukimateriaalit » Videot likkeen liséamiseen osaksi pedagogiikkaa

Videot liikkeen

pedagogiikkaa

Askeleet liilkkeen lisaamiseksi:
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Tehkdd yhteinen
paatds hyddyntad
liikkumista osana
opetusta.

Sisallyttakaa litkkumi-
nen osaksi pedago-
gisia suunnitelmia ja
asiakirjoja.

lisdamiseen osaksi

Menetelmamestari-videosarja esittelee kaytannoénlaheisia ja
helposti toteutettavia tapoja tuoda likkuminen osaksi oppimista.
Videot antavat esimerkkejd siitd, miten monipuolisesti liike voi
tukea opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia ja vuorovaikutusta.
Menetelmia on monia ja tarkeintd onkin I6ytaa juuri omalle
ryhmalle ja oppitunneille sopivat tavat, jotka tukevat samalla
pedagogisia tavoitteita. Pienikin like voi tehda opiskelupaivasta

vireGmman ja auttaa opiskelijoita keskittymaan paremmin.
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Tukekaa opiskelijoiden
liikkumista myds
itsendisen opiskelun
ja tybeldméssa
oppimisen aikana.

Hyddyntdkad tarjolla
olevaa tietoa ja
jakakaa oivalluksia
kollegoiden kanssa.

b

Ottakaa opiskelijat
mukaan kehittdm&an
ja arvioimaan toimin-
taa sekd oppimis-

ympadristdjd.


https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/

Liikkuva opiskelu

* Miten lisata Liikkuva opiskelu -toiminnan vetovoimaisuutta?
e Liikkuva opiskelu ABC

* [tsearvioinnista oivalluksiin — liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittaminen osana yhteisollista opiskeluhuoltoa

* NTA:n perehdyttamis-/esittelymateriaali
* Johtamisen tukimateriaali/pikaopas
e Liikkumista sisaltavan pedagogiikan videot.
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https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/

™
Ve LE

Liikuntaneuvonta toisella
asteella ja korkeakouluissa —
Nykytilan kuvaus ja tukea
toiminnan kehittamiseen

Nirhamo E. & Siekkinen K. (2024)

Sisaltaa:

Kyselyn tulokset
8 eri lilkkuntaneuvonnan toteuttamisen mallia
Nakokulmia liikkuntaneuvonnan kehittamisen tueksi

pekka.tiitinen@oph.fi 16.4.2026


https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/

Lilkuntaneuvonnan polku
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Liikuntaneuvonta
opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukena

-Pikaopas-
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Lilkuntaneuvonta
opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukena
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https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
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ppilaitokset
tyopaja

Tybpaja, jonka avulla I0ydatte juuri teidan kouluunne tai
oppilaitokseenne sopivia keinoja lisata liiketta, palautumista seka
uusia pedagogisia ratkaisuja lisaamaan koulujen ja oppilaitosten
henkildston hyvinvointia

Tyopajan sisallot on tuotettu yhteistyossa
Liikkuvan koulun ja Liikkuvan opiskelun kanssa.

LIIKKUVA
AIKUINEN

16.4.2026 pekka.tiitinen@oph.fi



	Dia 1: Ajankohtaista 
	Dia 2
	Dia 3: Liikkuva opiskelu Missio
	Dia 4: Aktiivisen opiskelupäivän hyödyt
	Dia 5: Lukion liikunnan paikalliset toteuttamistavat ja hyvät käytänteet 
	Dia 6: Pohdintoja kehittämistyöhön
	Dia 7
	Dia 8: Kriittiset menestystekijät ammatillisen koulutuksen tavoitteen 1 saavuttamiseksi
	Dia 9: ITSEARVIOINNISTA OIVALLUKSIIN – liikunnallisen toimintakulttuurin kehittäminen
	Dia 10: Keskeiset vaiheet
	Dia 11: Nykytilan arviointi osana opiskeluhuolto-suunnitelmaa
	Dia 12: ”Yhdessä liikkeelle” Hyvinvointia ja liikettä toisen asteen oppilaitoksille ja korkeakouluille opas
	Dia 13
	Dia 14: Liikkumista sisältävä pedagogiikka
	Dia 15: Liikkuva opiskelu
	Dia 16
	Dia 17: Liikuntaneuvonnan polku
	Dia 18: Liikuntaneuvonta  opiskelijoiden  hyvinvoinnin tukena -Pikaopas-
	Dia 19: Uusi  Normipäivä -Oppilaitokset työpaja 

