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Liikkuva opiskelu Missio

Toimintakulttuuri muuttuu 
liikkumiseen ja liikuntaan 

kannustavaksi ja 
mahdollistavaksi 
oppilaitoksissa        
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Aktiivisen 
opiskelupäivän hyödyt

• Opiskelukyky ja viihtyvyys lisääntyvät.

• Oppiminen ja keskittyminen 
vahvistuvat.

• Osallisuus ja yhteisöllisyys lisääntyvät.

• Istumisen ja paikallaanolon tuottamat 
terveydelle haitalliset vaikutukset 
vähenevät.

• Opiskelu- ja työergonomiataidot 
paranevat.

• Opiskelijat siirtyvät jatko-opintoihin tai 
työelämään toimintakykyisempinä.16.4.2026
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Lukion liikunnan paikalliset toteuttamistavat ja hyvät 

käytänteet 

• Tarjoaa tietoa lukion liikunnan 
paikallisista toteuttamistavoista ja 
hyvistä käytänteistä. 

• Selvityksessä tarkastellaan erityisesti 
liikunnan opetuksen hajauttamista sekä

• Opinnollistetun liikuntaneuvonnan 
erilaisia käytänteitä.
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/
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Pohdintoja 

kehittämistyöhön



• Ammatillisen koulutuksen uudet linjaukset

Tavoite 1

"Ammatillisen koulutuksen tavoitteena ovat 
hyvinvoivat ja toimintakykyiset opiskelijat, joista 
koulutetaan osaavia ammattilaisia ja aktiivisia 
yhteiskunnan jäseniä. Ammattitaito ja sivistys sekä 
toimintakyky ovat työllistymisen edellytyksiä opintojen 
jälkeen ja luovat edellytyksiä osaamisen kehittämiselle 
heti opintojen jälkeen ja koko työuran ajan. 
Ammatillinen koulutus tukee liikunnallista 
elämäntapaa."
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Liikkuva opiskelu em. kirjauksen 
toimeenpanon tukena

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/b85c166b-494e-41b5-8127-e021eefe2891/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/b85c166b-494e-41b5-8127-e021eefe2891/content


Kriittiset menestystekijät ammatillisen koulutuksen 
tavoitteen 1 saavuttamiseksi

1. Seuranta ja arviointi Liikkuva opiskelu -
toiminnan/liikunnallisen elämäntavan edistämiseksi (= 
Liikkuva opiskelu Nykytilanarviointi)

2. Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistämisen johtaminen
(erityisesti vähän liikkuvat)  ja linkitys asiakirjoihin 
(opiskeluhuolto, oppimisentuki)

3. Liikkumista sisältävä pedagogiikka (pedagogiset linjaukset ja 
henkilöstön osaamisen vahvistaminen)
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ITSEARVIOINNISTA 

OIVALLUKSIIN

– liikunnallisen 

toimintakulttuurin 

kehittäminen
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https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf


Tutustu

Liikkuvaopiskelu.fi
/nykytila
• Mitä ja miksi?
• Lomakkeet

Keskustele 
yhdessä

• Missä olemme 
nyt?

• Opiskelijat, 
henkilöstö, 
opiskeluhuolto, 
johto 

Kirjaa 
sähköisesti

• Sähköinen 
arviointilomake

• Yhteenveto 
vastauksista 
oppilaitokselle

Esittele ja 
ideoi yhdessä

• Tulosten 
läpikäynti

• Opiskelijat, 
henkilöstö, 
johto, 
opiskeluhuolto

Suunnittele ja 
toteuta

• Toimenpiteiden 
valinta ja kirjaaminen 
vuosisuunnitelmaan

• Opiskelijat, 
henkilöstö, johto & 
opiskeluhuolto 
mukaan 
toimenpiteiden 
toteuttamiseen

• Toiminta näkyväksi 

Keskeiset vaiheet

Arvioi toimintaa vuosittain! 16.4.2026pekka.t i i t inen@oph.f i



Nykytilan arviointi osana 
opiskeluhuolto-suunnitelmaa

Aartolahti ym. 2025
16.4.2026
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”Yhdessä liikkeelle” Hyvinvointia ja 

liikettä toisen asteen oppilaitoksille 

ja korkeakouluille opas
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https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
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Liikkumista sisältävä pedagogiikka

pekka.tiitinen@oph.fi

Käytännössä se voi olla:
 
• fyysisesti aktiivisia 
taukoja 

• toiminnallisia 
oppimismenetelmiä

• yhteisesti sovittuja 
pelisääntöjä
 
• oppimisympäristön ja 
kalusteratkaisujen 
hyödyntämistä 

16.4.2026

https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/


Liikkuva opiskelu

• Miten lisätä Liikkuva opiskelu -toiminnan vetovoimaisuutta?

• Liikkuva opiskelu ABC

• Itsearvioinnista oivalluksiin – liikunnallisen toimintakulttuurin 
kehittäminen osana yhteisöllistä opiskeluhuoltoa

• NTA:n perehdyttämis-/esittelymateriaali 

• Johtamisen tukimateriaali/pikaopas

• Liikkumista sisältävän pedagogiikan videot.
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https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-public/miten-lisata-liikkuva-opiskelu-toiminnan-vetovoimaisuutta/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/itsearvioinnista-oivalluksiin-liikunnallisen-toimintakulttuurin-kehittaminen-osana-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/nykytilan-arviointi-oppilaitoksille-itsearvioinnista-oivalluksiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/videot-liikkeen-lisaamiseen-osaksi-pedagogiikkaa/
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Liikuntaneuvonta toisella 
asteella ja korkeakouluissa –
Nykytilan kuvaus ja tukea 
toiminnan kehittämiseen 

Nirhamo E. & Siekkinen K. (2024)

Sisältää:
• Kyselyn tulokset
• 8 eri liikuntaneuvonnan toteuttamisen mallia
• Näkökulmia liikuntaneuvonnan kehittämisen tueksi

https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/


Liikuntaneuvonnan polku

16.4.2026
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Liikuntaneuvonta 

opiskelijoiden 

hyvinvoinnin tukena

-Pikaopas-
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https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf


Uusi 
Normipäivä -
Oppilaitokset 
työpaja

Työpaja, jonka avulla löydätte juuri teidän kouluunne tai 

oppilaitokseenne sopivia keinoja lisätä liikettä, palautumista sekä 

uusia pedagogisia ratkaisuja lisäämään koulujen ja oppilaitosten 

henkilöstön hyvinvointia.

Työpajan sisällöt on tuotettu yhteistyössä 

Liikkuvan koulun ja Liikkuvan opiskelun kanssa.
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