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Liikunnan aluejarjestot

SYDA?.IEII ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AVULLA

LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Vaikuttaa, verkottaa, lisida osaamista ja paivittdista liiketta.
Edistamme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.
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Aluejarjestojen perustehtava on
suomalaisten hyvinvoinnin edistaminen
lilkkunnan ja urheilun avulla seka
liilkuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja
monipuolisuuden varmistaminen —
erityisesti paikallisella tasolla.

Kaikki aluejarjestot (15) ovat laajoissa
verkostoissa toimivia, itsenaisia ja
yhteiskuntavastuullisia liikunnan alueellisia
asiantuntija-, palvelu- ja
kehittamisyksikkoja.

Jasenia Liikunnan aluejarjestdilla on vajaa
2 600, joista padosa on liikunta- ja
urheiluseuroja.

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry on
yksi viidestatoista Suomessa toimivasta
liikkunnan aluejarjestosta.
www.liikkunnanaluejarjestot.fi
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LIIKUNTA JA URHEILU
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan
lilkkunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistydn rakentajana, palveluiden tuottajana
seka lilkkunnan ja urheilun etujen ajajana yli laji- ja kuntarajojen.

Joutsa
Toiminnan yhteinen naky vuoteen 2030 on:
Alueellamme on liikkuvimmat ja terveimmat ihmiset.

Kuhmoinen
Hartola

Toiminnan missio on:
Mahdollistamme hyvaa oloa liikunnalla.

Padasjoki

Toiminnan perustana on

liikkumisen ilo, yhteistyd, kumppanuus ja innostaminen. 16 kuntaa

+233 000 asukasta
Perustoiminta painottuu kahteen sisdlt6alueeseen, jotka ovat 238 jasenta
= elinvoimainen seuratoiminta ja +380 urheiluseuraa

= |isaa liiketta; lilkkuva lapsuus ja nuoruus seka liikkuva aikuinen 103 paivakotia
kokonaisuudet.

Orimattila

96 perusasteen koulua
20 2. asteen oppilaitosta

Myrskyld

Naiden kokonaisuuksien lisdaksi PHLU vaikuttaa alueensa liikunnan ja urheilun edunvalvonta-
ja olosuhdeasioissa. PHLU:ssa on vahvaa osaamista myds talous-, hanke- ja tyollistamisasioissa.

Kaikessa PHLU:n toiminnassa huomioidaan tasa-arvo-, vastuullisuus-, ymparistoasiat seka hyva
hallinto. PHLU:lla on oma vastuullisuussuunnitelma, jota arvioidaan ja paivitetaan vuosittain.




DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Toiminta 2023

Vuonna 2023 toiminnan painopisteitd ovat seura- ja kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden
vahvistaminen, liikkeen lisadminen lasten, nuorten, aikuisten ja ikdantyvien osalta seka
kuntayhteisty0 ja vaikuttaminen.

Toimintaa ja palveluja tullaan kehittamaan entistd enemman yhteistydssa muiden toimijoiden
kanssa mm. Paijat-Hameen Liikkumisohjelma 2023-2030 pohjalta. Toimintaan pyritdan luomaan
yvhdessa uudenlaisia toimintamalleja, palveluita ja rakenteita seka yhteista tahotilaa liikunnan ja
urheilun edistamiseksi. Ndin toimintaan saadaan uudenlaista resurssointia ja laajempaa
vaikuttavuutta ja nakyvyytta niin paikallisella kuin valtakunnallisella tasolla.

Toimintaa ohjaa valtakunnalliset linjaukset ja tavoiteasiakirjat, PHLU:n oma strategia ja
tavoitteet seka paikallistasolta nousevat tarpeet.

Yhteistyotahoja ovat mm. urheiluseurat, muut yhdistykset, kunnat, urheiluopistot, Paijat-
Hameen Urheiluakatemia, alueen oppilaitokset, yritykset, Pdijat-Hameen Liitto, Paijat-Hameen
hyvinvointialue, Etela-Suomen aluehallintovirasto, muut liikunnan aluejarjestét, Suomen
Olympiakomitea, lajiliitot, valtakunnalliset Liikkuvat ohjelmat ja Opetus- ja kulttuuriministerio.

Toiminnan vaikuttavuutta arvioidaan ja seurataan valtakunnallisten liikuntaindikaattoreiden ja —
mittareiden avulla seka oman toiminnan ja tulosten kautta.

PHLU:n viestinta perustuu avoimeen ja totuudenmukaiseen viestintaan. Viestinnalla lisataan
urheilun arvostusta yhteiskunnassa ja PHLU:n tunnettavuutta lilkkunnan palvelu- ja asiantuntija
organisaationa.




PHLU:n toiminnan osa-alueet 2023

Liikkuva Liikkuva

lapsuus ja o Viestinta
aikuinen
NUOruus

Hallinto ja talous
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Urheiluseuratoiminta on Suomen suurin kansalaistoiminnan muoto. Lahes kaksi ja puoli miljoonaa suomalaista
osallistuu urheiluseuratoimintaan. Vapaaehtoisia seuroissa on noin puoli miljoonaa. Seuroissa tehtavan
vapaaehtoistyon arvo on vuositasolla noin 0,9-1,5 miljardia euroa.

Kaikkien liikuntajarjestojen yhteisena tavoitteena on elinvoimaiset ja menestyvat liikunta- ja urheiluseurat.
PHLU haluaa olla vahvasti mukana viemassa tata yhteista tavoitetta eteenpain.

PHLU:n seuratoiminnan visiona on luoda innostuksesta ja osaamisesta vetovoimaa urheiluseuratoimintaan.
Tavoitteemme on, etta jasenseuramme ovat elinvoimaisia, menestyvia ja hyvin johdettuja ja ne tarjoavat
laadukasta valmennusta seka ohjausta. Tavoitteena on, etta seurat innostavat jaseniaan liikunnalliseen
elamantapaan yhteistydssa kuntien ja muiden seurojen kanssa ja tarjoavat monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia eri-ikaisille ja tasoisille liikkujille.

Tavoitteena on, etta seurat innostavat jaseniaan liikkunnalliseen elamantapaan koko elamankaaren ajan.
Tarjoamalla monipuolisia, ika- ja taitotason huomioon ottavia harrastusmahdollisuuksia ja tapahtumia.

Seuratoimintaa kehitetdaan ja toteutetaan yhteistydssa mm. seurojen, muiden liikkunnan aluejarjestojen,
Suomen Olympiakomitean, kuntien, lajiliittojen, Paijat-Hameen Urheiluakatemian, urheiluopistojen seka
muiden liikuntatoimijoiden kanssa.
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Tavoitteet

Vaikutetaan siihen, etta seuratoiminta pysyy
kilpailukykyisena toimintaympariston
muutoksessa.

Vaikutetaan siihen, ettd seurat seka seurat ja kunnat
I6ytaisivat yhdessa uusia toimintatapoja ja malleja
yhteistyén tekemiseen.

Lisatdan seurojen osaamista.

Kehitetdan alueellista seuratoimintaa yhdessa eri
toimijoiden ja asiantuntijoiden kanssa seka
vaikutetaan seuratoiminnan arvotukseen ja
resursseihin.

Kannustetaan seuroja kehittdmaan toimintaa
toimintaympadriston tarpeita vastaavaksi.

Autetaan seuroja hyddyntdmaan toiminnassa paremmin
rahoitusmahdollisuuksia.

Tarjotaan seuroille seurakohtaisia kehittamistyokaluja.
Jaetaan seuroille malleja vapaaehtoistoiminnan
kehittamiseen.

Kannustetaan seuroja toimimaan vastuullisesti ja
laadukkaasti.

Jarjestetdan seurojen yhteisia verkosto- ja
keskustelutilaisuuksia yli lajirajojen.

Tuodaan Sporttipassi toimintatapa mahdollisuudeksi seurojen
harrastajamaaran lisaéamiseksi.

Opastetaan seuroja perheliikunnan, kuin myds ikdantyvien
liikunnan saralla

Jarjestetaan seurafoorumit yhteistydssa kuntien kanssa.
Aktivoidaan seuroja mukaan Harrastamisen Suomen malliin.

Tarjotaan laadukkaita jasenpalveluja (mm. taloushallinto ja
tyollistaminen) seka neuvotaan ja autetaan seuroja erilaisissa
ajankohtaisissa asioissa ja hankehauissa.

Jarjestetdan seurojen tarpeita vastaavia koulutuksia mm.
ohjaaja- ja valmentajakoulutukset.

Kannustetaan seuroja mukaan Tahtiseuraohjelmaan ja muihin
kehittamistoimenpiteisiin.

Perustetaan alueen seuratoiminnan
kehittamisfoorumi/asiantuntijaryhma (seurat, opistot, kunnat,
akatemia ja oppilaitokset).

Nostetaan kuntapaattdjien tietoisuuteen seuratoiminnan
merkitysta.

Palkitaan Paijat-Hameen Urheilugaalassa menestyneita
urheilijoita ja seuratoimijoita.

Kehittamistoimenpiteiden maara

Seuratoimintaan myonnettavan rahoituksen maara (seuratuki,
leader, kunta-avustus ym)

10-15 seuraa osallistuu vastuullisuus koulutukseen

Tilaisuuksien ja toimenpiteiden maara

Sporttipassi toimintatapaa kokeillaan joissakin kunnissa
Perheliikuntatapahtuma yhdessa muiden tahojen kanssa
Harrastustoimintaa tarjoavien seurojen maara (Harrastamisen
Suomen malli)

Taloushallinnon asiakkaiden maara

Infotilaisuuksien ja sparrausten maara

Seuratoiminnan koulutuksissa ja verkostotapaamisissa 500
osallistujaa

Tahtiseurojen maara kasvaa

Toimiiko kehittamisfoorumi/asiantuntijaryhma
Tapaamisten maara ja viestinnan maara
Jarjestetaan Urheilugaala
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Tavoitteet

Tuetaan yhdistystoimintaa tuomalla hankkeen
avulla siihen resursseja/ty6voimaa.

Parannetaan ty6ttomien tydmarkkinavalmiuksia ja
edistetaan tyollistymista.

Edistetdan asiakkaiden toiminta- ja tyokykya
tarjoamalla tietoa terveellisistd elamantavoista.

Vaikutetaan ja toimitaan paikallisissa verkostoissa
yhdistystyollistimisen edistamiseksi.

Edistetdan yhdistysten toimintaa tyollistamalla palkkatuki- ja
tyokokeiluasiakkaita.

Hoidetaan palkanmaksu ja muut tydnantajamaksut seurojen
antamalla valtakirjalla seurojen tyollistamistileilta.
Koulutetaan seuroja toimimaan tyonantajina ja innostetaan
uusia seuroja palvelun piiriin.

Hoidetaan yksilévalmennus laadukkaasti

Edistetdan asiakkaiden ammattitaitoa koulutuksen avulla
(oppisopimuskoulutus, nayttotutkinnot, lyhytkurssit ym.)
Kehitetaan asiakkaiden digitaitovalmiuksia.

Tuetaan asiakkaiden jatkopolusta yrityksiin ja yllapidetdan
yritysverkostoa.

Ohjataan asiakkaita lilkuntaneuvonnan piiriin ja jarjestetaan
kuntotestitilaisuuksia.

Jarjestetdan virkistys- ja liikuntaretkia ryhmaytymisen ja
verkostoitumisen tukemiseksi.

Osallistutaan aktiivisesti alueen ty6llisyysverkostoihin ja
verkostojen toimintaan.

Pidetaan aktiivisesti yhteytta kuntien tyollisyystoimijoihin ja
hankkeisiin.

Tyollistetadn toimintavuoden aikana 150-200
palkkatukiasiakasta/tyokokeilijaa yhdistyksiin
Tyollistettyja samanaikaisesti 90-110
Toiminnassa mukana noin 50-60 yhdistysta, joista
urheiluseuroja 35-40

Uusia yhdistyksia 5-10

Avoimille tydmarkkinoille, palkkatukityohon tai opiskelemaan
50% hankkeessa tyollistetyista asiakkaista
Oppisopimusopiskelijoita 20-30, tydn ohessa suoritettuja
nayttotutkintoja 20-30, lyhytkursseihin osallistumisia 100
Digitaitovalmennus-koulutukseen osallistunut 30-40 asiakasta

Liikuntaneuvontaan on osallistunut 30 asiakasta
Kuntotestaukseen on osallistunut 60 hankkeen asiakasta
Virkistys- ja liilkuntaretkia on jarjestetty 5-6 asiakas kunnassa

Tavataan kaikkien mukana olevien kuntien tyéllisyystoimijat
kaksi kertaa vuodessa

Osallistutaan TYPO-torstai-tapahtumiin , joita on vuodessa 11
Osallistutaan aktiivisesti Lahden Seudun tyéllisyysverkoston
toimintaa
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. . . . . ¢ Koulutusten jarjestaminen seurahallinnolle,
Parannetaan alueen seurojen digiosaamista ja

toiminnanjohtajille ja muille seuratyontekijoille seurojen *  Koulutustilaisuuksien ja tapahtumien maara (kpl)
digitydkalujen kdytt6d, pyrkien ndin edistimaan tarpeiden mukaisesti »  Koulutuksiin osallistuvien henkildiden maara (kpl)
seurojen tunnettavuutta, houkuttelevuutta, sisaisia ¢ Jarjestetdan pilotoivia tyopajoja, joissa kehitetdan ja testataan *  Pilotoiviin tydpajoihin osallistuvien méara (seurat kpl)
toimintamalleja ja ehkiisten nuorten dropout — toimintamalleja liittyen markkinoinnin ja viestinnan * Loppuseminaari, osallistuvien urheiluseurojen ja kuntien
iimisti digityokaluihin, organisaation toiminnanohjaukseen lukumaara
AT digitaalisesti ja nuorten osallistamiseen.
Etsitddn toimintamalleja ja digitaalisia ty6kaluja + Koulutukset valmentajille ja ohjaajille o o . . . .

AR B x A ~m A X L S R . L *  Hyvéksi koettujen toimintatapojen tuominen urheiluseuroille

ohjaajien ja valmentajien tueksi eti- ja * Kommunikaation ja yhteistydn vahvistaminen oppilaitoksen, raniutoleiten fEutE
hybridivalmentamista ajatellen. urheilijan ja valmentajan vélilla

Edistetidn asiantuntijaosaamisen jakamista entist3 S RN GRS, L) e

R R . aluejarjeston koulutukset tulevat alueen urheiluseurojen * Toteutunut ja toimiva verkko-oppimisymparisté PHLU:lle,
paremmin alueen seurojen, valmentajien ja kayttoon jonka kautta tarjotaan verkkokursseja, webinaareja alueen
urheilijoiden kayttoon. Lisdksi halutaan edistaa »  Seurafoorumi —tapahtuman kehittaminen hybridi —malliseksi seuratoimijoille ja muille hankkeen tavoitteiden kannalta
seuratoimijoiden verkostoja ja tukea alueen ja useampia kohderyhmia palvelevaksi oleellisille kohderyhmille
seurojen yhteiséllisyytti ja seuratoiminnan . Yhte|-set V|est|n.ta!<ampa'njat kunnan !a urheiluseurojen kanssa . Seu_rafoorumm o§all|.stu.!amaara .

N urheiluseuratoiminnan ja vapaaehtoisten houkuttavuuden *  Yksi toteutunut viestintakampanja
kiinnostavuutta. lisddmiseksi alueella
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Lisaa liiketta -kokonaisuuden tavoitteena on tukea toimijoita edistamaan kuntalaisten aktiivista, osallistavaa ja
lilkkuntasuositusten mukaista arkea. Vaeston hyvinvointia ja terveytta edistetaan liikunnan keinoin
varhaiskasvatuksessa, peruskoulussa, 2. asteella, seka tyoikaisten ja ikdaantyneiden keskuudessa perheita
unohtamatta. Tavoitteena on vaikuttaa vaeston hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen liikunnan keinoin.
Lisaksi innostetaan liikunnan ja urheilun harrastamiseen niin ohjatusti kuin omatoimisesti.

Toiminnan painopisteita ovat osaamisen kehittaminen, innostavat tapahtumat ja kehittamistilaisuudet,
asiantunteva konsultointi seka yhteistyon edistaminen. Kaikkia toimijoita tuetaan erilaisten
kehittamishankkeiden ja avustusten hakemisessa seka laadukkaiden sisaltdjen rakentamisessa.

Llséiéi I||ketta

Tehtavat toimenpiteet mukailevat valtakunnallisia linjauksia, Liikkuvat-kokonaisuuden tavoitteita seka
Liikkuva Iapsuus ja maakunnallisen liikkumisohjelman painopisteita ja linjauksia.

nuoruus
o . Lilkunnallisen toimintakulttuurin edistamista jatketaan tiiviissa yhteistyossa paikallisten toimijoiden (alueen
Liikkuva aikuinen varhaiskasvatusyksikdiden, koulujen, oppilaitosten, tyopaikkojen, kuntien, hyvinvointialueen), lilkkunnan
aluejarjestojen, valtakunnallisen Liikkuvat-kokonaisuuden (Liikkuva perhe-, Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva
koulu-, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja), aluehallintoviranomaisten, Suomen Olympiakomitean
seka muiden keskeisten liikunta- ja verkostotoimijoiden kanssa.

LIIKKUVA .. . LIIKKUVA
mwmnaeun ’ xx f AI Ku. N EN IKI L!!KKUJ A pERﬂEMW

Liikkuva koulu ve?




Tarjoamme monipuolisia tyévalineita lasten ja nuorten liikuntaa jarjestaville tahoille aktiivisen arjen
kehittamiseksi. Tavoitteena on vaikuttaa lasten, nuorten ja perheiden lilkkunnan toimintaedellytyksiin, jotta
fyysisen aktiivisuuden suositukset tayttyisivat jokaisen kohdalla.

Toiminnan painopisteina ovat varhaiskasvatuksen, koulu- ja opiskelupadivan liikunnallistaminen,
harrastusmahdollisuuksien edistaminen, perheiden terveellisten elamantapojen tukeminen.

Liikkuva lapsuus

. Kohti liikuntasuositusten mukaista arkea, liikunnallista toimintakulttuuria edistaen.
ja nuoruus

Hanke:

Lilkunnan
aluejarjestojen
yhteinen Lisaa liiketta

-hanke AR LI UT A

HHVAA OLOA LUKUNNALLAI
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Tavoitteet

Innostetaan lapsia, nuoria ja perheita
liikkumaan.

Lisatdan lasten ja nuorten parissa
toimivien osaamista asiantuntevien
kouluttajien avulla.

Tehdaan yhteistyota arjen liikkeen

turvaamiseksi eri alojen ammattilaisten kanssa.

Kehitetdan lasten ja perheiden
liikuntaneuvontaa osana olemassa olevaa
palveluverkostoa.

Tuetaan Liikkuvat kokonaisuuden paikallista
edistamista varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
oppilaitoksissa.

Arki liikuttaa perheliikuntatapahtumien jarjestaminen eri
toimintaymparistoissa

PHLU:n Joulumaa tapahtuman toteuttaminen yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

Liikunnallista toimintakulttuuria ja harrastamista tukevat kampanjat ja
tilaisuudet yhteistydssa mm. urheiluseurojen kanssa

Hyoédynnetdan Arki liikuttaa -materiaaleja aktiivisesti

Jarjestetaan laadukkaita ja ajankohtaisia tyopajoja, koulutuksia ja
webinaareja

Toteutetaan sadnnollisesti verkostotilaisuuksia

Pidetaan ylla kouluttajaverkostoa

Toteutetaan saanndllisesti verkostotilaisuuksia tyohyvinvointi
huomioiden

Vahvistetaan alueellista yhteistyota kehittamistilaisuuksin
Osallistutaan aktiivisesti yhteisty6tahojen verkostoihin

Huomioidaan erityisesti vahan liikkuvat lapset ja nuoret yhteistyossa
terveydenhuollon kanssa (neuvola, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
seka kunnan liikkuntaneuvonta)

Aktiivinen toimiala- ja opiskelijayhteistyo

Taydennetddn alueen Liikuntaneuvonnan toimintasuunnitelmaa lapsi-
ja perhepalveluiden (LaPe)-kokonaisuudella

Esitelldan liikuntaneuvontaa LaPe-ammattilaisille ja koulutetaan
liikkumisen puheeksi ottamiseen

Pilotoidaan liikuntaneuvontaa LaPe-kohderyhmalle

Toimenpiteet toteutetaan Liikunnan aluejarjestojen yhteisen Lisaa
liiketta —hankkeen toimintasuunnitelman mukaisesti
Tuetaan kuntia Liikkuvat-kokonaisuuden rahoituksen jarjestamisessa

Tilaisuuksien osallistujat (hl6&)
Kohdatut kunnat ja yksikot
Yhteisty6toimijoiden maara

Tilaisuuksien osallistujat (hl6&)
Kohdatut kunnat ja yksikot
Kouluttajien maara

Tilaisuuksien osallistujat (hl6a)
Kohdatut kunnat ja yksikot
Yhteisty6toimijoiden maara

Toimintasuunnitelma paivitetty (kylla/ei)
Toimintasuunnitelma tdydennetty (kylld/ei)
Esittelytilaisuuksiin osallistuneet ammattilaiset (hl6d)
Pilottiin osallistuneet asiakkaat (hl6a)

Pilottiin osallistuneet opiskelijat (hl63)

Tilaisuuksien osallistujat (hl6a)

Kohdatut kunnat ja yksikot

Yhteisty6toimijoiden maara

Liikkuvat kokonaisuuden kunta rekisteroinnit ja yksikoiden
nykytilan arvioinnit

Kuntien saama Liikunnallisen elamantavan avustus (€,
kuntien maara)
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Liikkuva
aikuinen
2023

Liikkuva aikuinen -kokonaisuus edistaa alueen aikuisvaestdon hyvinvointia ja terveytta lilkkkumisen
mahdollisuuksiin vaikuttamalla. Kehitamme osaamista kouluttamalla, luomme ja yllapidamme verkostoja seka
tuotamme palveluja alueen asukkaille, ammattilaisille ja tyoyhteisaille.

Painopisteina ovat liikuntaneuvonta seka tyoyhteisélle suunnatut palvelut. Lisaksi kehitamme aikuisvaeston
harrastamisen edellytyksia seka edistamme lilkunnan asemaa eri organisaatioissa.

buusti360.fi j LIIKKUVA

AIKUINEN




Liikkuva
aikuinen
2023

Tavoitteet

Kehitetdan alueellisesti ja valtakunnallisesti
tyoyhteisdjen henkilostéliikuntaa yhteistyossa
alueellisten ja valtakunnallisten toimijoiden kanssa.

Turvataan liikuntaneuvonnan jatkuvuus kunnissa
yhteistydssa kuntien ja hyvinvointialueen kanssa.

Lisdtaan tyoikaisten ja ikadntyneiden liikkumista.

Pyoéramatkailijan Paijat-Hdme -hankkeen
osatoteuttaminen LAB-ammattikorkeakoulun
kanssa.

Hankkeen paitavoitteet ovat:

* Ekologiseen liikkkumiseen ja Idhimatkailuun liittyvan
liikketoiminnan elinvoimaisuuden edistaminen ja yhteistyon
lisddminen

¢ Toimijoiden verkostoiminen ja yhteistyo

e Buusti360-toiminnan valtakunnallinen koordinointi

e Buusti360-palvelutuotanto tyodyhteisaille, kunnille,
hyvinvointialueelle ja hankkeille

e Alueellisen Henkilostoliikunnan verkoston koordinointi

* Yhteistyo alueen Ty6terveyshuollon verkoston kanssa

e Liikkuva Aikuinen -ohjelman viestinnan levittaminen

e Liikuttava Suomi-hankkeen tavoitteiden toteuttaminen

e Kts. Vaikuttaminen-sivu

¢ Tuetaan kuntia liilkuntaneuvonnan toteuttamisessa ja
rahoituksen jarjestamisessa

e Liikuntaneuvonnan alueellisen toimintasuunnitelman
paivittaminen uusimpien ohjeistusten pohjalta ja verkoston
koordinointi

e Liikunta-alan opiskelijoiden tutustumiset asiakastyohoén

* Liikuttava Suomi-hankkeen tavoitteiden toteuttaminen

e Kts. Viestinta-sivu

e Liikkujan Apteekki -toiminnan yllapitaminen

e Liikuntatapahtumat ikdantyneille

e Liikkuva Aikuinen ja Ikiliikkuja-ohjelmien viestinnan
levittdminen

e Seuratoiminnan palvelujen kehittaminen tydikdisten ja
ikddntyneiden suuntaan mm. koulutusten avulla

* Liikunta-alan opiskelijoiden projektit

*  Alueen liikkuntamahdollisuuksista viestiminen

Mysteeripyoraily

e reittipalautteiden kdyminen lapi reitin haltijoiden kanssa

* mahdollisien jatkotoimenpiteiden ideoiminen reitin
reittivastaavien kanssa

Digipostikortti

* manuaalin toteutus

e Kayttoonottamisen pilotointi

e  Pyoriilijoiden innostaminen ldhettamaan
digipostikorttiterveiset Paijat-Hameesta

Osallistujat Buusti360-palveluihin; kuntotestit, luennot ja
webinaarit, ohjattu liikkunta, tapahtumat, verkostot (hl64a)
Palaute em. palveluista

Buusti360-kumppanuudet (kpl)

Liikuttava Suomi -hankkeen tavoitteiden toteutumisaste osa-
alueessa (%)

Kuntien saama Liikunnallisen elamantavan erityisavustus ja
mahdolliset muut tuet (€)

Hyte-alueella vastinpari liikuntaneuvonnalle (kylld/ei)
Liikuntaneuvontaan osallistuneiden maara (hl6&krt)
Liikuntaneuvonnan verkoston (krt) osallistujat (hlod)
Toimintaan osallistuneet opiskelijat (hl6d)

Liikuttava Suomi -hankkeen tavoitteiden toteutumisaste osa-
alueessa (%)

Liikuttava Suomi -hankkeen tavoitteiden toteutumisaste osa-
alueessa (%)

Liikuntatapahtumat (kpl) osallistujineen (hlo&)

Toimintaan osallistuneet opiskelijat (hl6)

Tietoa liikuntamahdollisuuksista koottu verkkoon (kylla/ei)

Reittien kehittamistilaisuuksien toteutuminen kylla / ei
Digipostikortti manuaalin toteutuminen kylla / ei
Digipostikortti yhteistyokumppanit — someseinat kpl
Digipostikortti postaukset pilotin aikana — kpl




Vaikutetaan liikunnan yhteiskunnalliseen asemaan
ja arvostukseen valtakunnallisella, maakunnallisella
ja paikallisella tasolla.

Toimitaan maakunnallisten ja paikallisten
verkostojen vetureina ja osallistutaan
lilkkuntatoiminnan kannalta tarkeisiin, eri
sidosryhmien vetamiin verkostoihin.

Kerataan ja tuotetaan tietoa ja aineistoa liikkunnan ja
hyvinvoinnin paatéksenteon tueksi.
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Vaikutetaan yhdessa muiden liikuntajarjestdjen kanssa
liikunnan resursseihin.

Vaikutetaan ja osallistutaan kunnallisten ja maakunnallisten
strategioiden suunnitteluun

Jalkautetaan kentélle maakunnallisen liilkkumisohjelman
tavoitteita ja toimenpiteitd osana maakunnallista
hyvinvointikertomustyota

Tehdaan tiivista yhteistyota P-H liiton, Eteld-Suomen AVI:n ja

ELY-keskuksen kanssa.

Vastataan kuntien liikuntatoimen viranhaltijoiden
seudullisesta yhteistoiminnasta seka Liikkuvien ohjelmien
kehittamis- ja verkostotyosta.

Toimitaan kuntien tukena liikuntapalveluiden kehitys- ja
yhdyspintatydssa

Tuodaan liikkuntanakokulmaa sote- ja HYTE-tyohon ja
turvataan liikkunnan asemaa hyvinvointialue uudistuksessa.
Tuodaan asiantuntemusta ja kontakteja liikkunnan
olosuhdety6hon, alueelliseen jarjestotyohon jne.

Tehdaan vahvaa yhteisty6ta urheiluopistojen oppilaitosten,
akatemian ym. toimijoiden kanssa.

Osallistutaan AVI:n liikkuntaneuvoston toimintaan (ei ole
mittari, vaan toimenpide)

Osallistutaan kokouksiin ja tyéryhmiin (ei ole mittari, vaan
toimenpide)

Otetaan maakunnassa/kunnissa kdyttéon indikaattorityokalu

lilkuntavaikutusten arviointiin yhteistyéssa P-H liiton kanssa.

Kannustettaan kuntia liikuntavaikutusten ennakkoarviointiin.

Hyodynnetdan opiskelijoita opinnaytetdissa
Viestitaan ja tiedotetaan.

Resurssit sailyvat vahintdan nykyisella tasolla.
Miten liikunta ndkyy maakunnan ja kuntien strategioissa
Liikkumisohjelman tavoitteiden toteutuminen

Tapaamisia verkostojen kanssa 10-15 kertaa/vuodessa
Vastuut paikallisten kunta- ja hyvinvointitoimijoiden valilla
liikunta-asioita koskien mallinnettu.

Sparrausten ja tapaamisten maara

Indikaattorityokalu on kaytossa ja liikkuntavaikutusten
ennakkoarviointia tehddan

1-2 opinnaytetyota

Viestinndn maara



Lisatdan toiminnan tunnettavuutta ja vahvistetaan
asiantuntijuutta.

Edistetdan lilkkuntamyonteista ilmapiiria ja
vahvistetaan yhteisty6ta eri toimijoiden valilla.

Parannetaan viestinnan saavutettavuutta.

Viestitaan jasenille ja sidosryhmille

toiminnasta eri kanavissa

Liikunnan ja urheilun ajankohtaisasioista tiedottaminen
sidosryhmille

Toimialat yhdistava yhteinen ydinviesti ja teema viestinnassa
Valtakunnallisten kumppaneiden ja hankkeiden viestinnan
jalkauttaminen

Nostetaan esille alueellisia onnistumisia eri viestintdkanavissa
Tuetaan toimialojen ja hankkeiden tavoitteiden saavuttamista
viestinnallisin keinoin

Toteutetaan likkunnan edistamista tukeva kampanja

Viestinndn avoimuus ja saavutettavuus huomioidaan eri
viestintakanavissa (ALT-tekstit kuviin, tekstitykset videoihin,
ym.)

Vastuullisuussuunnitelman mukainen toteutus

Jasenmaara

Uutiskirjeen tilaajamaara

Tiedotteiden maara

Verkkosivujen kayttdjamaarat, sosiaalisen median aktiivisuus
Suunnitelma toteutuu kylla/ei

Julkaisujen ja tiedotteiden maara

Itsearviointi

Verkkosivujen kayttajamaarat, sosiaalisen median aktiivisuus
Kampanja toteutui kylld/ei

Toimenpiteet toteutuneet kylld/ei
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Hallinto

Toiminnan pohjana ovat hyvan hallinnon periaatteet ja toimintaa ohjaa PHLU:n saannoét ja strategia. Ylinta paatosvaltaa

{ i PHLU:ssa kayttaa jaseniston edustajista koostuva varsinainen kokous kevaalla ja syksylla. Hallituksen muodostavat
syyskokouksessa kahdeksi kalenterivuodeksi valittu puheenjohtaja ja kahdeksan hallituksen jasenta. Toiminnan strategiset
tavoitteet ja vuosittaiset toiminnan ja talouden painopisteet maarittelee hallitus.

Operatiivisesta toiminnasta vastaa toimihenkil6sto. Toistaiseksi voimassa olevassa tydosuhteessa PHLU:ssa tydskentelee
kuusi henkil6a ja muut henkildt tydskentelevat erilaisissa hankkeissa tai asiantuntijatehtavissa. Henkiléston maara
vaihtelee vuosittaisten hankkeiden maaran mukaan. Toimihenkildiden lisdksi PHLU:ssa tyoskentelee erilaisissa koulutus- ja
sparraustehtadvissa oto-tyontekijoita. Vahvan oppilaitosyhteistydn kautta harjoittelussa on vuosittain useita opiskelijoita.

Henkil6ston ydinosaamista ovat seuratoiminta, lasten ja nuorten liikunta, aikuisten terveys- ja

Ha"into harrasteliikunta, henkildstéliikunta, lilkuntaneuvonta, taloushallinto, olosuhdetyd, tyodllistaminen, hankeosaaminen ja
liilkuntapolitiikka. Henkiléston osaamisen kehittamiseksi jarjestetdaan yhteisia koulutustilaisuuksia ja osallistutaan muiden
tahojen jarjestamiin koulutuksiin.

PHLU:n oto-kouluttajaverkostoa pidetaan ajan tasalla resursoimalla kouluttajien mahdollisuuteen osallistua PHLU:n omiin
koulutuksiin, valtakunnallisiin kouluttajakoulutuksiin ja kouluttajahuoltoon.

PHLU:n tavoitteena on olla vetovoimainen ja pidetty tyopaikka. Henkiléston hyvinvointiin ja osaamiseen panostetaan mm.
koulutuspaivilla, yhteisilla virkistys- ja liikuntapaivilla, viikoittaisilla liikkuntatunneilla seka Virike- ja lounasseteilla.

PHLU:n toimisto palvelee asiakkaitaan Lahden Urheilukeskuksessa.
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TUOTOT 416 460,00
KULUT
dlouUS
-615 009,80
Henkilésivukulut -147 588,80
Henkilostokulut yhteensa -762 598,60
Tilavuokrat
| -35 395,00
Matkakulut
| -28 600,00
Koulutuskulut
| -48 050,00
PHLU:n toiminta on taloudellisesti talla hetkella hyvalla ja vakaalla pohjalla sl e Dl
ep ] sssee . ey s . . -29 800,00
pitkdjanteisen kehittamistyon johdosta. |
Kiytts- ja ylldpitokulut
| -43 450,00
Toimintaa ja palveluita kehitetaan ja toteutetaan suunnitelmallisesti Tapahtumakulut
vuosittaisten yhdessa laadittujen talousraamien puitteissa. Mikali | 40000
. . ey e . . . e e Muut toimintakulut
talousraameissa on ollut joustoa, sita on kaytetty ja tullaan kdayttamaan oy
suunnitelmallisesti toimintojen kehittamiseen. VARSINAISEN TOIM. KULUT -999 863,60
Ta |OUS . . .. . vea . .. . YHTEENSA -583 403,60
Talouden suunnittelua, seurantaa ja raportointia kehitetdaan koko ajan niin, etta
se on ajantasaista ja ennakoivaa. VARAINHANIGNTA
TUOTOT
Talousarvio pohjautuu 230 000 euron valtion toiminta-avustukseen. Talousarvio | 1800
. v : e . KULUT
tasmaytetdaan alkuvuodesta, kun avustus- ja hankepaatokset vahvistuvat. | T
VARSINAINEN TOIMINTA | -569 303,60
RAHOITUSTUOTOT/KULUT -500,00
YLEISAVUSTUKSET
Yhteenss | 535 781,00
Yhteensa [ -34 022,60
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Vastuullisuusohjelma

PHLU haluaa olla tekemdssa suomalaisesta yhteiskunnasta vastuullisempaa, kestavampaa, reilumpaa ja lilkkunnallisempaa.

Toiminnan pohjaksi on tehty oma vastuullisuusohjelma ja tavoitteena on, etta vastuullinen toiminta nakyy arjen valinnoissa ja kaikissa
toiminnoissa.

PHLU:n vastuullisuusohjelman perusperiaatteita ovat:
”Vastuullisuus on osana kaikkea toimintaamme ja arjen valintojamme”.

*Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja eettisyys
"”Kaikki ovat tervetulleita mukaan toimintaamme ja liikunta kuuluu kaikille”.

*Hyva hallinto

"Toimintamme on tasapuolista, vastuullista ja avointa”.

VaStUUIIiSUUS *Turvallinen toimintaymparisto

”Liikunta ja urheilu tuottaa kaikille myonteisia kokemuksia ja hyvaa oloa”

*Ymparisto, ilmasto ja kestava kehitys
"Ymparisto ja siihen liittyvat vallinnat ja teot ovat meille tarkeita”.

PHLU:ssa vastuullisuusohjelman toteutuksesta vastaa aluejohtaja ja sita toteutetaan yhdessa koko henkil6ston ja hallituksen kanssa.
Vastuullisuusohjelman toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain ja sita paivitetdan aina tarpeen vaatiessa.

PHLU:n vastuullisuusohjelman perustana ovat mm. urheilun yhteinen vastuullisuusohjelma (2020), Kestavan kehityksen 2030 tavoitteet,
ihmisoikeudet, lait ja Suomea velvoittavat sopimukset.
Vastuullisuusohjelma on hyvaksytty 11/2021 ja se 16ytyy osoitteesta www.phlu.fi.
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http://www.phlu.fi

Urheilukeskus Y-tunnus 1097026-2
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