 ° 74V( 7 A DA Piijat-Hameen ) I
.\ ) EKLU I M[ \] ) LIIKUNTA JA URHEILU )Nuehd\hr]tovwas‘[o

KVMENLAZKSONLIKUNTARY

Etela-Karjalan, Kymenlaakson ja Paijat-Hameen alueiden
ylimaakunnallinen liikuntaneuvojien verkostoseminaari

Aika ja paikka: Pe 1.12.2023 Lahden Urheilukeskus, 2. kerros, kokoustilat (Salpausseldankatu 8, 15110 Lahti)
Teema: Tydnohjaus ja tydhyvinvointi, liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen yhdyspinnat

Verkostotapaamisen ohjelma

9.00 Aamukahvit, tilaisuuden avaaminen, osallistujien esittdytyminen ja tapaamisen ohjelma
llpo Piri, AVI, Sanna Saarinen, KymLi, Keijo Kyldnpdd, PHLU ja Karoliina Ahtiainen, EKLU

9.30 Tyonohjaus tyohyvinvoinnin tukena
Simo Laine/Harri Toukonen, tyéyhteisévalmentaja, Pdijat-Hdmeen hyvinvointialue

10.30 Tyohyvinvoinnin porinapajat
Pienryhmdtydskentelyd

11.00 Lounastauko
Omakustanteinen
12.00 Liikuntaneuvonnan yhdyspintaty6 ja kuntakoordinaatio

e liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen rooli yhdyspinnoilla
e Yhdyspintakarttojen esittely alueittain
e C(Case-esittely Imatran kuntakoordinaatioryhmd

13.30 Aktiivinen tauko
Aktiivista tyéhyvinvointia

14.00 Yhdyspinnat -kuntatyopajat
Pienten, keskikokoisten ja isojen kuntien tyépajat

14.45 Liikuntaneuvonnan ajankohtaiset
Liikkuva aikuinen -ajankohtaiset, Katariina Tuunanen, Liikkuva aikuinen -ohjelma
Loppuyhteenveto

15.00 Tilaisuuden paatos ja kotimatkalle tai PHLU:n Joulumaahan!

Tervetuloa Eteld-Karjalaan 2024, Karoliina Ahtiainen, EKLU

IImoittautuminen 29.11.2023 mennessa taalta.

Tervetuloa!

Etelda-Karjalan, Kymenlaakson ja P&ijat-Hameen liikuntaneuvojien verkostot kokoontuvat jo viidettd kertaa liikunnan aluejarjestdjen yhteistyossa
toteuttamaan tilaisuuteen. Tapaamiset ovat koonnet yhteen kuntien lisdksi myés mm. sote-ammattilaisia. Mukana tilaisuuksissa on ollut lisdksi
valtakunnallisia toimijoita kuten UKK-instituutti ja Liikkuva aikuinen -ohjelma. Tilaisuuksien tavoitteena on mm. osaamisen kehittdminen, ajankohtaiset
kehittamisteemat, hyvien kaytantojen jakaminen ja uudet ideat seka verkostoituminen ja keskustelut ammattilaisten valilla.

ETELA-KARJALAN - Kymenlaakson ) Paijat-Hameen
hyvinvointialue % hyvinvointialue =~ hyvinvointialue


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=38021D220AAE9814C2258A4E0014B3D6

