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1. Liikkuva koulu -ohjelman laajeneminen
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2026 koulua,
83 % kouluista

89 % oppilaista
89 % kunnista
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2. Oppilaiden fyysinen aktiivisuus

e Liikkuvissa alakouluissa
suosituksen tayttyminen
yleisempaa

 Noin kolmasosa suosituksen
mukaisesti

* Koulupaivan aikaisella liikunnalla
suurin merkitys vahiten
litkkuville oppilaille
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min/h

Reipas litkunta koulupaivan aikana

* Reipas liikkunta

koulupaivan aikana
vahenee ian myota

 Tytot liikkuvat poikia
vahemman

1-3 k. 4-6 Ik. 7-9 k.
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3. Opetussuunnitelma tukee aktiivisempia

koulupaivia

 Liikkuva koulu -toiminnan myota
kouluissa on tehty uuden OPSin mukaisia
asioita jo ennen uuteen
opetussuunnitelmaan siirtymista.

 Liikkuva koulu -toiminta tarjoaa
konkreettisia keinoja uuden
opetussuunnitelman toteuttamiseen.

Henkilokunnasta kokee,
etta Liikkuva koulu
tukee uuden OPSin
toteuttamista
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3. Lilkkkumisen edellytykset kouluissa

e Liikkuva koulu -toiminnan organisointi
* Liikkuva koulu -tiimi 60 %:Ila kouluista
e Liikkuminen Kirjattu lukuvuoden
toimintasuunnitelmaan (60 %)

e Valituntitoiminnan edellytykset
alakouluissa hyvat

« Pitkia valitunteja joka toisessa koulussa
* Lahiymparistoa hyodynnetadn
liikkumisessa ja opetuksen tukena (65 %)
* Yhteistyossa hyodyntamattomia
voimavaroja (25 % tekee yhteistyota)
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Oppilaiden arviot
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Viihtyvyys ja tyorauha

* Liikkeen lisddminen koulupaivaan

9 2 O/ 8 3 (y ja istumisen vahentdminen ovat
0 O nuorten toivomia keinoja lisata

viihtyvyytta koulupaivaan. (suomen

koulujen henkil6kunnasta koulujen henkilokunnasta Nuorisovaltuustojen Liitto 2016)
kokee Liikkuva koulu kokee Liikkuva koulu
-toiminnan hyodyllisena -toiminnan hyodyllisena

viihtyvyyden kannalta tyorauhan kannalta
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Ylakoulun oppilaiden kokemat B Lilkkuvat koulut (n=248)
hairiot oppitunneilla Liikkuvissa 0 Muutkoulut(n=171)

kouluissa ja vertailukouluissa:

2,5

2
1,5
1

C
Kevat 2013 Kevat 2014 Kevat 2015 XX
LIKKUVA KOULU

skolan i rorelse



Liikkuva koulu henkilokunnan tyon tukena

Koen Liikkuva koulu -toiminnan
hyodyllisena...

e 92 95 koulumme kannalta
52 % rehtorin kannalta
* 79 % opettajien kannalta

* 95 % oppilaiden kannalta

Henkilokunnan tyohyvinvointi voisi olla
yksi painopistealue tulevaisuudessa.

koulujen henkilokunnasta
kokee, etta Liikkuva koulu

-toiminta lisda
opettajien tyotaakkaa

koulujen henkilokunnasta
kokee, etta Liikkuva koulu

-toiminta edistaa
opettajien hyvinvointia
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4. Oppiminen

Valitunnit

Koulumatkat

Liikunta

koulupaivan
aikana

Liikuntakerhot

Liikuntatunnit
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Istumisen
tauottaminen
ja litkkunta
oppitunnilla

===—=>  Oppimistulokset

> Oppimisen edellytykset

Opetukseen
integroitu
litkkunta
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5. Osallisuus

* Oppilaiden osallisuus on Liikkuvan
koulun keskeinen tavoite.

OSATTIN
RAKENTAA

* Liikkuva koulu -toiminta tuo paljon
mahdollisuuksia oppilaiden
osallisuuden kehittamiseen.

* Oppilaiden roolia aktiivisemman
koulupaivan toteuttajina on
mahdollista lisata.
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Lasten ja nuorten (seka aikuisten)
osallisuus koulussa:

1. Kuuluminen kouluyhteis6on
2. Toimiminen kouluyhteisossa

Kokemukset

- . Vaikuttaminen
- Yhteisoon kuulumisesta

- Kuulluksi tuleminen omana itsenaan
- Mahdollisuus saada valtaa ja vastuuta

- Omasta merkityksesta
VINCIN W NENEIERE

» Osallisuutta rakentava toiminta voi olla hyvin monenlaista
osallistumista yhteiseen tekemiseen!

[Kiilakoski, T. ym. 2012. Demokratiaremontin tyokaluja. Teoksessa: A. Gretschel & T. Kiilakoski ¥ X
(toim.) Demokratiaoppitunti. Lasten ja nuorten kunta 2010-luvun alussa. .
Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 118, 249-271.] LIKKUVA KOULU
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,," lilkkkuvakoulu

30 tykkaysta 18 vk

liikkkuvakoulu Eerika Laakso, Viitojan
koulun 5. luokka, Pyoraperjantai. "Kevaalla
perjantaisin on saanut pyorailla valkalla,
pojat ovat innostuneet keulimisesta.
Oppilaskunnan hallitus pyysi oppilailta
ideoita viihtyvyyden lisaamiseksi, yksi idea
oli pyoraily valkalla (kielletty yleensa).
Niinpa paatettiin jarjestaa pyoraperjantai.
Ensimmainen perjantai meni niin hyvin, etta
opet paatti jatkaa seuraavalla viikolla."
#lilkkuvakoulu #oppilaidentekema
#kuvakisa
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Ei kukkokaan kaskien laula. Jos oppilaita kaskee liikkumaan, siita
tulee pakkopulla, josta kukaan ei pida ja jota kukaan ei arvosta.

- Oppilas, alakoulu
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Oppilaat osallistuvat

VIV "‘ 0 ALAKOULUT
ALAKOULUT o
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Oppilaat osallistuvat koulupaivan aikaiseen Oppilaat osallistuvat koulupaivan aikaisen
liitkkumiseen. liikkumisen suunnitteluun.
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Osallistuminen suunnitteluun

. ® o -
Koulun tilat ja piha n * n *

19%=23% 22%=25% 10%=15% 7%=15%
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Vilituntitoiminta n * i *
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L liikkuvakoulu

27 tykkaysta

liikkuvakoulu Porin Kunikaankankaan
koulun oppilaat tuunaamassa vanhaa
tavaraa vadlituntiliikuntaan. Iso kasi
@kunkkuliikkuu ja valkkaritiimi!
#lilkkuvakoulu #oppilaidentekema
#osallisuus #valkkari #kunkkuliikkuu
Kuva: @kunkkuliikkuu ... Oppilaat
maalaushommissa. Kunkkuliikkuu-pajassa
on tanaan tuunattu vanhaa ja
poisheitettavaa tavaraa valituntiliikuntaan
soveltuvaksi. Temppurataa varten on
maalattu trukkilavoja ja kaapelikeloja seka
futistenniksen verkkoteline. Huomenna
jatketaan! #kunkkuliikkuu
#oppilaidentekema #liikkuvakoulu #pori
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ALAKOULUT YHTENAISKOULUT YLAKOULUT







Pitaa olla aikaa kuunnella oppilaiden
ideoita. Kysymalla niita ei valttamatta saa.

- Opettaja

Oppilaat juttelevat mielellaan Osaa oppilaista seka opettajista on
omia asioitaan, kun heidan vaikea saada innostumaan mistaan
kanssa liikkuu yhdessa. Liikkuvaan kouluun liittyvasta.

- Opettaja - Opettaja
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Henkilokunta ja oppilaat yhdessa

ALAKOULUT YHTENAISKOULUT YLAKOULUT

48% 27%

Henkilokunta toteuttaa yhdessa oppilaiden
kanssa koulun aktiivista toimintakulttuuria.
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Milla tavalla opettajien
ja oppilaiden
vhteistyota voisi lisata
ylakouluissa?
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X liikkuvakoulu

F

30 tykkaysta

lilkkkuvakoulu Oppilaiden touhuissa vain
mielikuvitus on rajana! Talla @heimoart'in
kuvalla @antinkankaan_koulu'n
valituntileikeista on hyva hiljalleen hypata
viikonlopun viettoon. #mielikuvitus #liike
#liikkuvakoulu #seivashyppy
#oppilaidentekema

Kuva @heimoart

Valituntileikit @antinkankaan_koulu #raahe
#lilkkkuvakoulu Pojat keksi laittaa
seivashyppykisan pystyyn :)

heimoart :)

liikkkuvakoulu @heimoart Tama kuva on
aivan huippu!

heimoart Kiitos :) tassa on kylla fiilista. Aina
ei tarvi olla ohjattua toimintaa ja hienoja
valineita. Lapset kylla keksii!
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Huomioita osallisuudesta

* Oppilaiden oman osaamisen hyodyntaminen - erilaiset oppilaat huomioon

v’ Erilaiset roolit! Ei vain liikkujan, oppilaskunnan hallituksen jasenen tai valkkarin rooli...

* Ylakoulun haasteet
* Lapset ja nuoret tarvitsevat tukea osallisuuteen

* Erot aikuisten ja lasten maailmoissa osallisuuden hidasteena
v' Aikuisten luoma aika ja tila esim. suunnittelulle ei valttimatta ole oppilaiden mielesti kiinnostava

 Pienin askelin kohti osallisuuden kehittamista Xx
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Mita on osallisuuden edistamisen ytimessa?

Liikkumisen
mOnet
mathIIiSuUdet,

Mika on oikea osallisuuden taso?

Koulun toimintakulttuuri - asenne
- Onko totuttu osallisuuteen?

Oppilaiden ja aikuisten valmiudet?
Yhteinen nakemys?

OPPIMINEN, OHJAUS, YHDESSA TEKEMINEN —
KOKO KOULU MUKAAN
ELAMYKSET JA KOKEMUKSET

Jokainen voi valita itse oman tasonsa! Erilaiset ryhmat - yksittaiset oppilaat Lul(l(ép.%uw
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Lue lisaa:

h w

LIIKKUVIEN KOULUJEN
NAKOKULMIA
OSALLISUUTEEN

“’tEKEMr_sM
PLHA[|E

Oppilaiden osallisuus en Uikkuvan koulun Osallisuus on laaja kisite ja siihen sisaltyy paljon
keskeinen tavoite. Lilkkuva koulu -toiminta tuo henkilokohtaista tunnetta, jota on valkea tavoittaa.
paljon mahdollisuuksia oppilaiden osallisuuden Konkreettinen toiminta ja yhdessdaolo luovat usein

kehittimiseen koululssa. pohjaa osallisuuden tunteelle.

Ei kukkokaon kaskien laula. Jos oppilaita kaskee likkumaan, siita
tulee pokkopulla, josta kukaan ei pidd ja joto kukaan el arvosta.
« Oppilaz, alskouly

<
LIKKUVA KOULU
skolanm | rorelse

KX

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse



Lisatietoja Ja Ideoita
llikkuvakoulu.fi




