MUISTILISTA LIIKKUVAMPAAN ARKEEN

Paivittain
e Liikutaan ulkona ja sisalla
e Jarjestetaan useita lilkuntahetkia
huomioiden my0s odottelut, siirtymiset,
vapaa leikki, ym.

e Muokataan sisatiloja liikuntaa salliviksi

e Pidetaan liikuntavalineita lasten saatavilla

e [nnostetaan liikuntaan omalla esimerkilla

e Kerrotaan vanhemmille lasten liikkumisesta
Viikoittain

e Ohjataan liikuntaa ulkona ja sisalla, valtetaan
jonottamista

e Huomioidaan perusliikkeet ja liiketekijat

e Tuetaan oppimista liikkunnan avulla

e Tutustutaan lahiymparistoon retkeillen

Kuukausittain

e Kaytetdaan monipuolisesti laheisia
lilkuntapaikkoja

e Arvioidaan liikuntatoimintaa ja
motorisia taitoja

e Suunnitellaan toimintaa

e Jaetaan ideoita tyokavereiden kesken

e Huolletaan ja uusitaan liikuntavalineita

Vuosittain

e Pdivitetaan lilkuntasuunnitelma ja
liikkumiseen liittyvia saantoja

e Osallistutaan liikkuntakampanjaan

e Tiedotetaan vanhemmille lasten liikunnan
harrastusmahdollisuuksista

e Tuetaan henkiloston lilkkunta-osaamista
(vahintaan yksikon sisaisella koulutuksella)




