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1. PHLU — Hyvaa oloa likunnalla!l

Paijat-Hameen Liikkunta ja Urheilu ry (PHLU) on likunnan aluejdrjestd, joka toimii alueellaan likunnan ja
urheilun kokoavana voimana, yhteistydn rakentajana, palveluiden tuottajana sekd likunnan ja urheilun
etujen ajajana.

Perustoiminta painottuu kahteen siséltdalueeseen, jotka ovat elinvoimainen seuratoiminta ja lisdéa
liikettd kokonaisuudet. Lisad likettd kokonaisuuteen kuuluvat osiot: liikkuva lapsuus ja lisad likettd
aikuisille. PHLU vaikuttaa alueensa likunnan ja urheilun edunvalvonta- ja olosuhdeasioissa. PHLU:ssa on
vahvaa osaamista myds talous-, hanke- ja tydllistdmisasioissa.

PHLU edistad liikunta- ja urheiluasioita ja kehittdd toimintaa alueella olevien tarpeiden mukaan laajan
yhteistydverkoston kanssa.

Tarkeimpid yhteistybtahoja ovat Opetus- ja kulttuuriministerid, aluejdrjestdt, Suomen Olympiakomitea
sekd paikallistasolla Eteld-Suomen aluehallintovirasto, P&ijat-Hameen Liitto, Urheiluopistot, P&ijat-
Hameen Urheiluakatemia, urheiluseurat ja kunnat. Lisdksi PHLU tekee yhteisty6ta jGsenjdrjestojen,

muiden kansalaisjarjestéjen ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

TOIMINTAYMPARISTO

16 kuntaa
yli 235 300 asukasta
224 jGsentd
IGhes 400 urheiluseuraa
103 pdaivakotia
96 perusasteen koulua
20 2. asteen oppilaitosta

Toiminnan visio
alueellamme on liikkkuvimmat ja terveimmat ihmiset 2030
Missio
mahdollistamme hyvdaa oloa liikkunnalla

Arvot
liikkumisen ilo, yhteisty6, kumppanuus ja innostaminen




2. ELINVOIMAINEN SEURATOIMINTA

Seuratoiminnan visiona on luoda innostuksesta ja osaamisesta vetovoimaa urheiluseuratoimintaan.
Menestyvd seura on hyvin johdettu ja se tarjoaa laadukasta valmennusta seké& ohjausta. Liséksi
elinvoimainen seura innostaa jaseniddn likunnalliseen eldmdantapaan.

PHLU:n alueella on l&hes 400 urheiluseuraa, joista kunta-avustuksia saa hieman yli puolet. Jasenista
seuroja on lahes 170. PHLU tarjoaa seuratoimijoille konsultointia, avoimia seurakoulutuksia, erilaisia
filauskoulutuksia, seuratapaamisia ja seminaareja. Seuroja autetaan Opetus- ja kulttuuriministerion
seuraftoiminnan kehitt@mistuki- ja muissa avustusasioissa.

Vuoden 2020 painopisteend on kunta-seura-yhteistydn vahvistaminen, seurojen vdlisen yhteistyon
parantaminen sekd vuoden 2019 aikana tehdyn palvelukartoituksen perusteella palveluiden ja
koulutusten kehitt@minen vastaamaan entistd paremmin seurojen tarpeita. Syksyllé foteutettu
maakunnallinen seuraseminaari fullaan jariestdmdadn uudelleen syksylld 2020. Kesdalld 2019 PHLU:N ja
nelj@n seuran yhteistydond jarjestetty Lahden Likuntaleiri j@rjestetadn jdlleen kesdkuussa 2020. Leirille
pyritddn saamaan mukaan uusia seuroja ja kasvattamaan t&até kautta leirin lgjitarjontaa ja
osallistujajoukkoa. PHLU vastaa leirillé ns. yleislikuntaleirildisten ohjelmasta.

PHLU vastaa maakunnallisen kilpa- ja huippu-urheilustrategian Sport Paijat-Hadmeen yhdesta
karkivalinnasta: seurojen vdlisen yhteistyon kehittdmisestd. Sport Paijat-Hame strategiaty6td tehdédn

vahvasti yhteistydssd Paijat-Hameen Urheiluakatemian, Vierumd&en ja Pajulahden valmennuskeskusten
sekd alueen seurojen kanssa.

Yhdessd Suomen Olympiakomitean, lgjilittojen ja likunnan aluejdrjestdjen kanssa vanhan
sineftiseuratoiminnan korvaava seurojen laatuohjelma eli Téhtiseura -ohjelma on vuoden 2020 keskeisid
yhteisi& valtakunnallisia painopistevalintoja.

Sporttitetti on uusi, nuorten osallisuutta edistéva TET-malli likunta-alalle. Likunta-alan organisaatioille
Sporttitefti tuo nuorten dantad ja ideoita toiminnan kehittdmiseen, sek& mahdollisuuden levittéé

lajitietoutta kouluissa. Se on myds hyva keino sitouttaa oman lajin nuoret toimintaan tai houkutella uusia
nuoria lajin pariin. Toiminnasta vastaa Nuorten Akatemia ja PHLU on mukana toiminnassa.

Seuratoiminnan koulutusten, viestinndn ja Urheilijoiden Kaksoisurat P&ijat-Hameessd -hankkeen avulla
edistetddn reilun pelin periaatteita kuten suvaitsevaisuutta ja tasa-arvoa sekd urheilullisen/likunnallisen
eldmdantavan omaksumista lasten ja nuorten parissa ja viestitddn mm. pdihteettdmyyden, terveellisen
ravitsemuksen sekd riittévan ydunien merkityksestd hyvinvoinnille. Tarjoamalla seuroille tietoa ja tukea
matalan kynnyksen kerhotoiminnan jérjestdmiseen koulupdivdn yhteydessd, edistet&dn tasa-arvoista
harrastamisen mahdollisuutta seké& ekologisuutta vahentyneen harrastukseen kuskaamisen muodossa.



Pdijat-H&meen Urheilugaala

Paijat-Hameen 10. Urheilugaala jérjestetddn lauantaina 8.2.2020 Suomen Urheiluopistolla Vierumaella.
Gaalan tavoite on nostaa esiin alueen liikunta-, urheilu- ja seuratoimintaa ja niiden arvostusta seké
lisata kiitt@misen ja kannustamisen kulttuuria. Gaalassa palkitaan ja juhlitaan vuoden 2019 urheilutekoja,
menestyneitd urheilijoita ja valmentajia, mutta myds usein hyvin vahdlle huomiolle jG@dneita
seuratoimijoita ja muita arjen sankareita, joiden ansiosta alueemme lapsilla, nuorilla ja aikuisilla on
mahdollista urheilla ja harrastaa likuntaa monipuolisesti ja itselle sopivalla tavalla.

Gaalan 10-vuotistaipaleen kunniaksi fulevassa gaalassa tullaan nostamaan esiin vahvasti gaalan
palkitsemishistoriaa ja gaalan teema on nouseen esiin #seurasyddn -kampanja. Juhlavuoden kunniaksi
vuoden 2020 aikana selvitet@ddn myds mahdollisuutta perustaa Pdijat-Hadmeeseen oma urheilun Hall of

Fame —kunniagalleria.

J@senpalvelut

PHLU tarjoaa jésenseuroille mm. kattavia taloushallinnon palveluita. Jésenseurat voivat ostaa yksittdisic
palveluita tai koko talouden hoidon. Palveluihin kuuluu kirjanpito (siséltden tilinp&adatodkset),
palkanlaskenta, myynti- ja ostoreskontra sek& viranomaisraportointi (veroilmoitukset, tulorekisteri-

iimoitukset).

PHLU opastaa ja auttaa jasenid myds erilaisissa ajankohtaisissa seuratoimintaan liittyvissd asioissa ja
kannustaa seuroja omaksumaan kiittdmisen kulttuuria ansiomerkkij@rjestelman ja Paijat-Homeen

Urheilugaalan avulla.

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

LisGtadn seurojen vdlista yhteistyota
LisGtadn seuratoimijoiden osaamista
Parannetaan urheiluseurojen

toimintaedellytyksid ja
mahdollisuuksia

Toteutetaan kunta-seurafoorumeja ja
verkostotapaamisia

Jarjestetddn Lahden Liikuntaleiri
kesdkuussa 2020 yhteistydssd alueen
seurojen kanssa

Tehd&an seurakonsultaatiota,
jarjestet&dn koulutuksia ja vdalitetddn
tietoa seuroille

Vuonna 2019 tehdyn seurojen
palvelukartoituskyselyn tulosten
jalkauttaminen kayt&ntédn

Vastataan Sport Paijét-Hame
strategiassa seurojen vdlisen
yhteistydn kehitt@misesta

Tarjotaan faloushallintopalveluja ja
seurakonsultaatioita jésenseuroille

Kuntien likuntatoimen viranhalfijoiden
tfapaamiset

Jarjestetddn kymmenes Paijat-
Hd&meen Urheilugaala Vierumaella
8.2.2020. Gaalaviestinn&n kautta
lis&t&an urheilun ja seuratoiminnan
arvostusta ja tunnettavuutta alueella

Kuntiin ja seuroihin on saatu
kaynnistettyd kehitystoimenpiteitd

Kymmeness& alueen kunnassa kunta-
seurafoorumi. Liséksi 10 muuta
seuratoimijoiden verkostotapaamista
vuoden aikana

Lahden Liikkuntaleirille osallistuu 300
lasta ja nuorta. Jarjestdjind vahintadn
kuusi eri seuraa

Seurakonsultaatioiden,
seuravierailujen, infotilaisuuksien ja
koulutusten maard yhteensd 60

Taloushallinnon asiakkaita 40

Strategian pdivitys ajan fasalle. Kaksi
ohjausryhmdan kokousta

Nelja viranhaltijoiden tapaamista
vuoden aikana, joissa kdsitellédn
seuratoimintaa. Yhteiset pelisddnnot
kuntarajat ylittGvien seurojen avustus
ja harjoitusvuorojenjako -ké&ytantaihin.
Lisaksi kuntaseurafoorumit

Osallistujia gaalassa 250. Gaala ndkyy
alueen medioissa kattavasti




2.1. Hankkeet

2.1.1 Liikunnalla Vauhtia Tydllistymiseen, LITTI -hanke

Liikunnalla Vauhtia Tyéllistymiseen 2020-2022 on maakunnallinen tydllist&mishanke. Hankkeen
tarkoituksena on toimia tyéttomyyden véahentdmiseksi P&ijét-H&dmeen alueella.

Hankkeen tavoitteena on edistad nuorten, pitk&aikaistydttdmien ja osatydkykyisten tydllistymista
avoimille tydmarkkinoille — yhdistyksiin ja yrityksiin. Hankkeen aikana edistet&an tydllistettyjen
ammattitaidon ja tydkyvyn kehittymist& koulutuksella ja likunnalla. Hanke on HGdmeen TE-toimiston
rahoittama tydllisyyspoliittinen TYPO — hanke.

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Tuetaan urheiluseuratoimintaa
hankkeen avulla

Parannetaan tyéttémien
tydmarkkinavalmiuksia ja
edistetddn tyollistymista

Tyodllistetaan palkkatuki- ja
tyokokeiluasiakkaita
urheiluseuroihin, muihin yhdistyksiin
ja yrityksiin

Koulutetaan seuroja toimimaan

tfyénantajina

Yksildvalmennuksen laadukas
hoitaminen

Ammafttitaidon edistGminen
koulutuksen avulla. Kaytdéssé mm.
oppisopimuskoulutus,
nayttétutkinnot, lyhytkurssit ym.

Tyokunnon edistdminen likunnan
avulla mm. Liikuntaneuvonta

Avoimille tyémarkkinoille
/opiskelemaan/eldkeputkeen
siirtyneitd 60% kaikista hankkeen
kautta tyollistetyista

Tydllistettyj@ 200 henkildd, joista
yht& aikaa hankkeen
foimenpiteiss& 100-120.
Tyodllistajayhdistyksic 50.
Koulutuksiin osallistumisia 100
Yritysverkostossa 100 yrityst&



2.1.2 Urheilijoiden kaksoisurat P&ijat-Hameessa

Lahti on tunnettu aikaisempina vuosikymmenind urheilukaupunkina ja Paijat-Hame vahvana
urheilumaakuntana. Paijat-Hameessé vuonna 2016 kaynnistetyn Sport P&ijat-Hadme urheilustrategiatyon,
alueen seurafoorumeiden sekd urheilijakyselyiden yhteydessé on kuitenkin havaittu vakavia puutteita
pdijdthadmaldiseen urheilijan polkuun liittyen. Yksi merkitt@va haaste on opiskelun ja urheilun

yhdist@misessd sekd urheilusta tydel&dmadn siirtymisessa eli niin sanotuissa urheilijan kaksoisurassa.

Maaliskuussa 2019 kaynnistetty kaksi- ja puolivuotinen ESR-rahoitteinen hanke pyrkii vastaamaan ndihin
haasteisiin ja P&ijat-Hadmeen alueen urheilijoiden kaksoisuran tukemiseen erityisesti sirtymdavaiheissa.
Kaksoisuralla tarkoitetaan huipulle tahtaavan urheilun ja opiskelun tai tydnteon yhteensovittamista.
Siirtymavaiheilla tarkoitetaan siirtymist& koulutusasteelta toiselle, siirtymisté opiskeluista tydeldmdadn,
urheilu-uran vaiheesta toiseen siirtymistd tai urheilu-uran lopettamista ja siirtymistd sen jalkeen vain
yhdelle uralle (opiskelijaksi tai tydeldmdadn). Hanke taht&& myos siihen, eftd urheilijoiden
taustajoukkojen tietotaito kaksoisuran tekemisen tukemiseen paranisi.

Hankkeen keskeisind tavoitteina ovat:

1. Luoda alueelle eri alan asiantuntijoiden ohjausverkosto, jonka toiminta vakiinnutetaan
osatoteuttajien omaan foimintaan

2. Toimiva malli urasuunnittelutydkalusta

3. Tietoisuuden ja osaamisen lisddminen urheilijoiden kaksoisuramallista ja sen fukemisesta

Hankkeen pdadtoteuttajana toimii Pdijat-Hameen Urheiluakatemia ja kumppaneina ovat PHLU sek&
Lahden Ammattikorkeakoulu.



3. LISAA LIKETTA

Nykyisen hallitusohjelman likuntakirjauksista merkitté@vin on siihen siséllytetty Likkuva Suomi -ohjelma,
jonka tavoitteena on lisatd likkumisen kokonaismdadrdad kaikissa ik&ryhmissd. Ohjelmassa on esitys siitd,
etftd Likkuva koulu ohjelma laajenee muihin kohderyhmiin. PHLU:n toiminnan suunnittelussa on
huomioitu uuden hallitusohjelman linjauksia.

3.1. Liikkuva lapsuus ja nuoruus

Tavoitteena on tukea toimijoita edistdmdadn lasten ja nuorten aktiivista, viihtyisé&d ja osallistavaa arkea
niin varhaiskasvatuksessa, ala- ja yldkoulussa kuin 2. asteella. Liséksi luodaan lapsille ja nuorille
mahdollisuuksia innostua likunnasta ja urheilusta.

Toiminnan painopisteitd& ovat monipuolinen koulutus, sparraus ja kannustavat verkostotapaamiset
lasten ja nuorten parissa toimiville. Perheiden hyvinvointia tuetaan yhteistydsséd muiden foimijoiden
kanssa jarjestémalld likuntatapahtumia seké kehittamalla likunnalliseen eldmdantapaan houkuttelevia
palveluja. Toimijoita tuetaan erilaisten kehittdmishankkeiden avustusten hakemisessa ja laadukkaiden
siséltéjen rakentamisessa.

Liikunnallista toimintakulttuurin edist@mistd jatketaan tiiviissd yhteistydssé paikallisten toimijoiden,
likunnan aluejarjestdjen, alueen varhaiskasvatusyksikdiden, koulujen, oppilaitosten ja kuntien, Liikkkuva
koulu ohjelmaperheen, aluehallinfoviranomaisten, Suomen Olympiakomitean sek& muiden lasten
likunnan foimijoiden kanssa.



Liikkkuva varhaiskasvatus

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Tuetaan kuntia ja
varhaiskasvatusyksikaita
valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen —
ohjelmaty6n paikallisessa
edist@misessa

Kannustetaan vanhempia lasten
likunnallisen eldmdantavan
tukemiseen

Innostetaan varhaiskasvatuksen
henkildkuntaa ja esimiehia
kehittédmadn likuntakasvatusta
arjessa

Liikuntatapahtumien kautta
innostetaan toimijoita yhteistydhon
lapsiperheiden likuttamiseksi

Tuetaan valtakunnallista llo kasvaa
likkuen -ohjelman viestintad

Sparrataan yksikko- ja
kuntakohtaisesti henkilostod sekd
esimiehid kohti aktiivista
toimintakulttuuria

Kannustetaan kuntia hakemaan
kehitt&@misavustusta ja luomaan
rakenteita pienten lasten aktiivisen
arjen toteuttamiseen

Jarjestetadn perheille
harrastusmahdollisuuksia kysynndn
mukaan yhteistydssé eri foimijoiden
kanssa

Tuetaan varhaiskasvattajien,
vanhempien ja muiden toimijoiden
vdlistd likuntakasvatusyhteistyota
erilaisin foimintatavoin ja
materiaalein

Jarjestetddn koulutusta
varhaiskasvatuksen henkildston
osaamisen lisddmiseksi huomioiden
erityisesti rasittavan likkeen maara
ja yhteistyd vanhempien kanssa

Toteutetaan syksylla Likkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa —seminaari
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

Jarjestetddn eri toimijoiden kanssa
perhelikunta- tapahtuma

Viestitddn kuukausitiedottein,
nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa

Kaikki alueen kunnat ovat mukana
llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa
vuoteen 2020 mennessd.

Kehittamistilaisuuksiin osallistuu 500
henkilo6a

Kehittdmisavustusta sai kahdeksan
kuntaa

Perheiden harrastamisen
mahdollisuuksia kehitettiin neljdssa
kunnassa

Tehd&dn uusia materiaaleja
toiminnan tueksi

Lasten likuntaneuvonnan
kehitt&dminen alkoi kahdessa
kunnassa

Koulutusten kautta kohdataan 500
varhaiskasvattajaa

Lahden varhaiskasvatus -verkosto ja
pohjoisen verkosto kokoontuvat
kaksi kertaa vuodessa

Jarjestetddn kaksi johtajien
aamukahvitilaisuutta
Toteutetaan seminaari
varhaiskasvattaijille syksylld

Liikutetaan PHLU:n Joulumaa -
tapahtumassa 1.12. Lahden
Urheilukeskuksessa 1500 hlod

Pienten lasten likunnan
edistdminen on mukana neljassé
kuukausitiedotteessa



Liikkuva koulu

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Tavoitteena on vakiinnuttaa
perusasteen akfiivisuutta edistavat
toimintatavat /tuetaan alueellista
Liikkuva koulu kehittémistyotéa

Innostetaan koulujen henkiléstod
likuntaosaamisen kehitt&miseen

Kuntatasoisen harrastustoiminnan
edistdminen

Tuetaan valtakunnallista Likkuva
koulu ohjelman viestintaa

Jarjestetdan alueellisia verkosto- ja
kuntatapaamisia (foiminnan
juurruttaminen seka
harrastetoiminnan edist@minen)

Toteutetaan yksikkdkohtaisia
kehitt@mistilaisuuksia

Tuetaan osaamisen lisddmistd
alueellisella Liikkuva koulu —
seminaarilla sekd koulutuksilla

Toteutetaan yksi kuntatason
pilotointi harrastamisen
edistamiseksi

Viestitddn kuukausitiedofttein,
nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa

Liikkuva koulu -toiminnan jatkuvuus
on turvattu kaikissa alueen kunnissa

Kehittamistilaisuusiin osallistuu 150
hléa

Koulutuksiin osallistuu 350 henkilda:

oppilaita, opiskelijoita, opettajia ja
koulun muuta henkiléstéa

Asiakasymmarrys harraste -
toiminnan kehittdmiseen
kuntatasolla paranee

Liikkkuva koulu aihe on mukana
neljassé kuukausitiedotteessa



Liikkuva opiskelu

Tavoitteet

Koordinoidaan alueellista Liikkuva
opiskelu -kehitt@mistyota

Innostetaan uusia oppilaitoksia
mukaan Liikkuviksi oppilaitoksiksi

Kannustetaan oppilaitosten
henkiléstdéd likuntaosaamisen
lisddmiseen ja oman hyvinvoinnin
edistmiseen

Tuetaan valtakunnallisen Liikkuva
opiskelu ohjelman viestintad

Toimenpiteet

Jarjestetddn alueellisia
verkostotapaamisia

Kannustetaan hakemaan
avustuksia toiminnan kehittémiseen

Toteutetaan yksikkékohtaisia
kehitt@mistilaisuuksia

Tuetaan osaamisen lisGamistd ja
osallisuutta Likkuva opiskelu
tydpajoin ja Likuntatutor koulutuksin

Viestitddn kuukausitiedottein,
nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa

Mittarit

Jarjestetddn kaksi alueellista
Liikkuva opiskelu
verkostotapaamista

Kehittdmisavustusta hakee 7
yksikk&a

Alueen oppilaitokset rekisterdityvat
Liikkkuva opiskelu -sivustolle ja
tayttavat nykytilan arvioinnin.
Kehittamistilaisuuksiin osallistuu 100
g]lele]

Koulutuksiin osallistuu 200 hléa

Osallistutaan Aluehallintoviraston
(AVI) ja Liikkkuva opiskelu -ohjelman
seminaareihin ja
kehitt@mistilaisuuksiin yhdessé
foimijoiden kanssa

Liikkkuva opiskelu -aihe on mukana
neljassé kuukausitiedotteessa



3.2. Likkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen -kokonaisuuden tavoitteena on farjota ja kehittdd harraste- ja

terveyslikuntatoimintaa, joko itse tai vdlillisesti, yhteistydssd alueen toimijoiden kanssa.

Liikkuva aikuinen -kokonaisuus pyrkii toimillaan vaikuttamaan vé&estdn hyvinvoinnin ja terveyden
edist@Gmiseen, sekd fyysisen foimintakyvyn yllépitdmiseen ja parantamiseen. Tehtavat toimenpiteet
mukailevat alueellista Paijat-H&dmeen Terveysliikuntastrategia 2020 sekd valtakunnallisia linjauksia.

Toiminnan painopisteitd ovat Paijat-Hameen terveyslikuntastrategian jalkauttaminen sek& vuden
Terveysliikuntastrategian 2030 luominen. Liséksi keskidssé ovat likuntaneuvonnan palveluketjun ja
tydyhteisdlle suunnattujen likuntapalveluiden kehitt&minen ja toteuttaminen. Aikuislikunnan harraste- ja
terveyslikuntatoimintaa kehitet&an aktivoimalla toimijoita palveluiden kehittdmiseen ja tuottamiseen
tukemalla toimijoita kehitt@mishanke avustusten hakemisessa ja sisaltdéjen rakentamisessa.

Tyétd tehdddn verkostotapaamisten, konsultoinnin, koulutusten, tfapahtumien sekd likuntaneuvonnan
ja tydyhteisoélikunnan avulla yhteistydssé paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten
verkostotoimijoiden kanssa.



Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Terveyslikuntastrategia 2020
jalkauttaminen, sekd uuden
Terveyslikuntastrategian 2030
luominen

Liikuntaneuvonnan palveluketjun
juurruttaminen

Tyoyhteisdille suunnattujen
likuntapalveluiden kehittdminen ja
toteuttaminen

Aikuisten harraste- ja
terveyslikuntaa lisédvéan toiminnan
kehitt@dminen

3.2.1. Hankkeet

Terveyslikuntastrategian 2020
toteuttaminen yhteistydssd kuntien
ja muiden terveysliikuntatoimijoiden
kanssa

Terveyslikuntastrategia 2030
luominen osana Pdijat-Hameen
likunnan ja el&mysten tiekartta -
hankkeen toteuttamista
(osatoteuttajal)

Maakunnallisen likuntaneuvonnan
kehitt&mistyon koordinoiminen,
sekd liikuntaneuvonta- palveluiden
toteuttaminen ostopalveluna
osana perusterveydenhuoltoa eri
kohderyhmdat huomioiden (mm.
tybelédman ulkopuolella olevat,
sekd lapset ja nuoret)

Toteuttaa tydyhteisdille
suunnafttujen likuntapalveluita

Matka kohti hyvad tydkykya -
hankkeen toteuttaminen

Olla mukana Buusti3é0 —
tyéhyvinvointi
palvelukokonaisuuden
valtakunnallisessa kehittGmisessé

Liikkkuva Paijat-Hame -kiertueen
toteuttaminen

Terveyslikuntatoimijoiden
kannustaminen ja konsulfoinfi
hankehakuasioissa

Terveyslikuntastrategian 2020
toimenpiteiden toteutuminen:
kyllé/ei, seuranta Liikuntaa.fi -
sivuston avulla

Terveyslikuntastrategia 2030
valmistuminen: kylld/ei

Liikuntaneuvonnan palveluketjun
toteutuminen toimialueen kaikissa
kunnissa: kyllé/ei

Palveluiden piirissét mukana olevien
tydyhteisdjen ja osallistujien maaréa
Hankkeen tavoitteiden
toteutuminen: kyll&/ei

Buusti360 asetettujen tavoitteiden
toteutuminen: kyllé/ei

Kiertueen tavoitteiden
foteutuminen: kylld/ei
Avustusta hakeneiden madra

3.2.1.1 Paijat-Hameen likunnan ja eldmysten fiekartta -hanke

Paijat-Hameen likunnan ja elédmysten (ml. hyvinvointi) tiekartta -hanke md&adarittelee IGhtékohdat,
tavoitteet ja foimenpiteet, joiden avulla alueen mahdollisuudet profiloitua akfiivisena likunta-, urheilu-
ja tapahtumakaupunking, sekd hyvinvointia edistévand alueena ja osaamiskeskittymdand vahvistuvat
kansallisesti ja kansainvdlisesti. Tiekartta -hanke tunnistaa ja mdadrittelee yhteisollisesti ja
yhteiskehittdmisen keinoin keskeiset kehittadmisteemat Pdijat-H&dmeen alueella sek& mdadrittelee
tavoitteet kansallisille ja kansainvdlisille toimenpiteille, jotka tukevat profiloitumistavoitteiden
saavuttamista. Hankkeessa kootaan yhteen eri fulokulmien visiot, favoitteet ja keskeiset teemat, ja
niiden pohjalta laaditaan kokoava visualisoitu kokonaissuunnitelma alueellisen, kansallisen ja
kansainvdlisen tason toimenpiteille vuosille 2021-2030, sek& mdadritellddn toimijoiden vastuut ja farkempi
toimenpideaikataulu. Hankkeen pddtoteuttajana toimii Lahden Ammattikorkeakoulu ja PHLU on
mukana hankkeessa osatoteuttajana.




Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit

Luoda tiekartta (sis. Pdijat-Hameen Visioty&skentelyprosessi, joka Hankkeen tavoitteiden
Terveyslikuntastrategia 2030), joka koostuu tausta-aineiston toteutuminen: kylla/ei
luo suuntaviivat likunnan, kokoamisesta, tarveanalyysin
elédmysten ja hyvinvoinnin koostamisesta sekd
strategiselle edistamiselle PGijat- kehitt@jaryhmdan kokoamisesta ja
H&meessd vuosille 2021-2030 foisiaan taydentdvista fasilitoiduista

tyopajoista

3.2.1.2 Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Liikkuva Paijat-Hame -kiertueella jarjestet@dn kuntotestaustapahtuma jokaisessa Paijat-Hameen
kunnassa, sekd kuntotestitapahtumia PHLU:n toimialueen kunnissa. Kuntotestind toimii Kehon
Kuntoindeksitesti, joka mittaa osallistujan kuntoa monipuolisesti. Testi toteutetaan arkivaatteissa
hikoilematta ja hengdstymdattd. Tapahtuma on suunnattu tydikdisille ja ik&antyville kuntalaisille.
Testitapahtuman yhteydessé kunta, seurat, yhdistykset sek& muut toimijat voivat esitellé toimintojaan
erilliselld tapahtumatorilla. Lisdksi jokaisessa osallistuvassa kunnassa jérjestetddn verkostotapaaminen
kunnan likuntapalveluille, sosiaali- ja terveyspalveluille (PHHYKY), urheiluseuroille, kansalaisopistoille,
kansanterveysjarjestdille ja yksityisille likuntapalvelutuottdjille laadukkaan likuntapalveluketjun
edist@miseksi. Hankkeelle on mydnnetty Pdijat-Hadmeen liton Maakunnan kehitt&misrahaa ja hanke
kestadd vuoden 2020 kesdkuuhun.

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit
LisGtadn pdijat-hamaldisten Kuntotestikiertue jalkautuu kaikkiin Kuntotestikiertue toteutuu 9
ty&ikdisten ja ikdihmisten tietoa ja P&ijat-Hameen kuntiin kunnassa
osaamista omasta fyysisesta Tapahtumien osallistujamd&dra 500
kunnosta henkild6a

3.2.1.3 Matka kohti hyvada tyokykyd -hanke

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman ja PHLU:n yhteistydssd toteuttama Matka kohti hyvad tydkykyd -
hankkeen tavoitteena on edist&d yhtymdan tydntekijdiden fyysistd tydkuntoa, likunta-aktiivisuutta sekd
tuki- ja liikuntaelimiston hyvinvointia. Hankkeessa suunnitellaan toimenpiteitd myos tydsté palautumisen
edistdmiseksi.

Hanke on alkanut vuoden 2019 alusta ja kestéd vuoden 2021 loppuun saakka. Hankkeeseen osallistuu
yhtymdan noin 7000 henkildd, jotka tydskenteleva sotetoimialalla eri tehtdvissé Paijat-Hadmeen alueella.
Vuoden 2020 painopisteet ovat ennaltaehkdisevan tydterveyshuoltoyhteistydn kehittéminen,
tyoyksikkdkohtaisten terveyden edistmisen suunnitelmien ja foimenpiteiden toteuttaminen,
Kuntotestien ja niiden jatkotoimenpiteiden toteuttaminen, likuntaneuvontayhteistydn kehitt@minen,
sekd erilaiset ennaltaehkdisevien palvelujen kokeilut.



Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Edistad Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtymdn tyéntekijdiden
fyysisté tydkuntoa, likunta-
akfiivisuutta sekd tuki- ja
likuntaelimistdn hyvinvointia

Ennaltaehkdisevan
tyoterveyshuoltoyhteistydn
kehitt&dminen

Tyoyksikkokohtaisten terveyden
edist@misen suunnitelmien ja
foimenpiteiden foteuttaminen

Kuntotestien ja niiden
jatkotoimenpiteiden toteuttaminen

Liikuntaneuvontayhteistyon
kehittdminen

4. VAIKUTTAMINEN

Ennaltaehkdisevien palvelujen
madrd, osallistujomdadrat ja
vaikuttavuus

Kuntotestien tulokset,
tyokykykyselyn tulokset, séhkdisen
terveyskyselyn tulokset,
sairauspoissaolot

Kuntotestien tulokset
Likuntaneuvontapalveluun

ohjautuneiden tyontekijdiden
ma&ard

PHLU:n liikunta- ja urheilutoiminnan vaikuttamista tehd&dn kolmella eri tasoilla; valtakunnallisesti,

maakunnallisesti ja paikallisesti.

Valtakunnallisesti

Liikunta ja urheilu ovat esilld hallitusohjelmassa vahvemmin kuin kerfaakaan aiemmin. Liikkuva Suomi -
ohjelma on avaus, jolla hallitus haluaa tarttua likkumisen mahdollistamiseen poikkihallinnollisesti.
Ohjelman yhtend tavoitteena on lisétd likkumisen kokonaismdadrdd kaikissa ikaryhmissé.
Valtakunnallisesti likunnan ja urheilun edunvalvontaa ja vaikuttamista suunnitellaan ja toteutetaan
yhteistydssé Suomen Olympiakomitean, Opetus- ja kulftuuriministerion, Iajilittojen sek& muiden likunnan
aluejdrjestdjen kanssa. Aluejarjestdt valmistelevat myds omaa vaikuttamisohjelmaa, jossa yhtend

painopisteend on likunnan yhteiskunnallisen aseman vahvistaminen.



Maakunnallisesti

Maakunnallisesti PHLU:n tavoitteena on edistdd likunnan ja urheilun kehitysté toiminta-alueellaan sekd
toimia likunnan ja urheilun edunvalvojana. PHLU osallistuu alueellaan likunta- ja urheilutoiminnan
strategiseen johtamiseen ja kehittdmiseen sek& edunvalvontaan antamalla lausuntoja, tekemalla
ehdotuksia ja osallistumalla alueen likuntatoiminnan suunnitteluun ja p&adatdksentekoon.

Strategiatyd

Paijat-Hameen tavoitteena on olla likunnan megamaakunta. Talté pohjalfa maakuntaan on laadittu
Paijat-Hameen terveyslikuntastrategia ja Sport Paijat-Hame strategia. Terveysliikuntastrategia
pdivitettin vuonna 2016. Pdivitetyn Pdijat-Hadmeen terveyslikuntastrategian tavoitteena on, ettd Paijat-
Hdame on terveyslikunnan edelldkdvij@d Suomessa. Liscksi favoitteena on, ettd Paijat-Hameen
likuntaolosuhteet, -tarjonta ja terveyslikunnan asiantuntemus lisGiévat alueellista vetovoimaisuutta.

Paijat-Hameen ensimmaisen urheilustrategian, Sport Pdijat-Hame 2020, visiona on tehdd maakunnasta
urheilijan polun edelldkdavija Suomessa ja lisatd sitd kautta alueen vetovoimaa ja urheilullista
menestystd. Strategiatydssd maakuntaan rakennetaan toimiva, urheilijan polkua palveleva
yhteistydverkosto ja madritellddn selkedt vastuualueet eri toimijoille.

Strategiat on tehty yhteistyssd eri toimijoiden kanssa ja ne ohjaavat maakunnallisesti likunta- ja
urheilutoimintaa. Strategiat 16ytyvat osoitteesta Likuntaa.fi.

Olosuhdety®

Olosuhteilla on tarked merkitys likunnan harrastamisessa. Alueella on t&lla hetkelld suunnitteilla useita
merkittavid liikuntapaikkahankkeita. PHLU pyrkii omalta osaltaan vaikuttamaan siihen, ettd hankkeet
saavat rahoitusta OKM:It@, Eteld-Suomen AVLIlta, Leader-toimintaryhmilté ym. Tarke&nd osana taté
vaikuttamista on edist@d alueemme kuntien yhteistybtd hankkeiden valmisteluissa ja tarjota tarvittaessa
asiantuntija-apua.

Verkostoyhteistyd

PHLU edist&a liikunta- ja urheiluasioita sekd kehittdd likuntapalveluja toimialueellaan yhteistydssa laajan
toimijaverkon kanssa. Maakunnallisesti PHLU:n toiminnan Idhtékohtana on yhteistyd maakuntaliiton,
alueen kuntien, kaikkien likunta- ja urheiluorganisaatioiden sekd eri sidosryhmien kanssa.

PHLU:n edustajat ovat mukana maakunnallisessa Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen HYTE-ty&ssd,
Paijat-Hameen Kumppanuushankkeen yhdistys foorumissa, TE-foimiston KEHA -ryhmdssa sekd erilaisissa
likunnan ohjaus- ja asiantuntijatydryhmissa.

Toimialueen kuntien likuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden kanssa kokoonnutaan useamman
kerran vuodessa yhteisiin tapaamisiin. Tapaamisten tavoitteena on edistdd kuntien yhteistydtd, tutustua
kuntien likuntaolosuhteisiin ja likuntatoimintoihin sekd jakaa hyvid ideoita ja kdytéantdjd. Yhteising
tfeemoina ovat olleet mm. kuntien likuntastrategiat ja -suunnitelmat sek& maksu- ja taksa-, avustus- ja
harjoitusvuoropolitiikka.

PHLU koordinoi likuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden verkoston lisGiksi myos Liikkuva

varhaiskasvatus-, Likkuva koulu- ja Likkuva opiskelu verkostoja sekd likuntaneuvojien
kehittGmisverkosta.

Paikallisesti

Kunnat ja urheiluseurat ovat keskidssé paikallistason likunnan suunnittelussa ja toteutuksessa.
Vaikuttamisen n&dkdkulmasta on tarkedd korostaa ja vahvistaa kunnan likuntatoimen asemaa ja viestid
vapaaehtoistydn sekd voittoa tavoittelemattoman kansalaistoiminnan/seuratoiminnan puolesta.

Paikallistasolla on térked&d, ettd likunta ndkyy kuntien strategioissa ja kuntien maksu- ja taksa- ja
avustuspolitikka tukee likunnan harrastamista ja maksuttomia harjoitusvuoroja alle 18 -vuotiaille.
Likunnan olosuhteet tulee kunnissa olla kunnossa ja uusien tilojen suunnittelussa pitéd olla mukana

kayttajaryhmien edustajia.



Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Tehd&dn edunvalvontatyoté
|apileikkaavasti eri toiminnan osa-
alueilla

Pidetadn likunta-asiat esilla
poliittisessa padtodksenteossa

Kehitetddn likunta- ja
harrastusolosuhteita

YllGpidet&dn toimivaa
verkostoyhteisty6td likunnasta
vastaavien ja muiden likuntaan
vaikuttavien toimijoiden kanssa

Vaikutetaan seuroja koskeviin
avustus ym. asioihin

Informoidaan ja konsultoidaan
kuntia ja seuroja
likuntaolosuhteiden kehittGmiseen
liittyviss& asioissa

Kerdatddn tietoa kuntien
olosuhdehankkeista (PHLiiton ja
PHLU:n lomakepohja)

5. VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Viestinndn ja markkinoinnin fehtdvand on tukea PHLU:n strategisia valintoja ja tavoitteiden toteutumista

sekd tuoda monipuolisesti esille palveluja. Vahvistetaan viestinn&n keinoin PHLU:n toiminnan laatua ja

Liikunta mukana kuntien
strategioissa ja
hyvinvointisuunnitelmissa kylld/ei

Verkostotapaamisten ja
— tySryhmien madra

Seurojen toiminta-avustusten
yhteismadrd
Olosuhdehankkeisiin saatu tuki

avoimuutta, sekd yhteistydhalukkuutta ja —kyky& tehdd merkittavié asioita likunnan ja urheilun

edist@miseksi toiminta-alueellaan.

Tarkeimmat PHLU:n vetovoimatekijat ovat perinteinen, luotettava kumppani, jonka foimintaa
toteutetaan ammattimaisesti ja asiakasl@htdisesti.

Oman toiminnan lisdksi PHLU viestii j&senistolle ja muille kohderyhmille likunnan ja urheilun
ajankohtaisista asioista, koulutuksista, tfapahtumista, kampanjoista sekd erilaisista

rahoitusmahdollisuuksista.

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit
Vahvistetaan PHLU:n Lisat&dan PHLU:n ja alueen Jasentiedotteiden ja muiden
tunnettavuutta toiminnoista kertovaa viestintdd  tiedotteiden ma&ard

Markkinoidaan PHLU:n
palveluita ja asiantuntijuutta

Tiedotetaan valtakunnallisista ja
paikallisista likuntaan littyvisté
ajankohtaisista asioista

Kehitet&an jasenseuraviestint&d

Kehitet@dn sisdista ja ulkoista
viestintad nettisivuilla ja
sosiaalisessa mediassa
Tuotteistetaan PHLU:n palveluja

Ylidpidetdadn jasenrekisteria

Laaditaan viestintdsuunnitelma
j@senseuraviestint@dn

Seuraviestintédn luotu selked
jarjestelma
kyllé/ei

Tapahtumiin ja muihin

filaisuuksiin osallistuvien maard



6. HALLINTO, HENKILOSTO JA TALOUS

Ylintd padtdsvaltaa PHLU:ssa kayttad jésenistdon edustajista koostuva varsinainen kokous kevadlld ja
syksyll&. Hallituksen muodostavat syyskokouksessa kahdeksi kalenterivuodeksi valittu puheenjohtaja ja
kahdeksan hallituksen jasentd.

Henkilosto

PHLU:n operatiivisesta foiminnasta vastaa toimihenkildsté. Henkilésté koostuu aluejohtajasta,
seurakehitt@jastd, lasten ja nuorten likunnan aluekehitt&jéstd, aikuislikunnan aluekehitt@jastd, kahdesta
taloussihteeristd, likuntaneuvojista ja hankehenkildstostd. Hankkeissa ja muissa projekteissa PHLU:ssa
tybskentelee talld hetkelld kahdeksantoista henkildd, josta osa on osa-aikaisia. Henkildstén mé&ara

vaihtelee vuosittaisten hankkeiden madrdn mukaan.

Toistakymmentd oto-tydntekijad tydskentelee erilaisissa koulutus- ja sparraustehtdvissd. Vahvan
oppilaitosyhteistydn kautta PHLU:ssa on vuosittain harjoittelussa useita opiskelijoita.

Henkildston osaamista ylldpidetadn tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua koulutuksiin ja
kehitt@mispdiviin. Henkildstén hyvinvointiin panostetaan mm. yhteisillé virkistys- ja likuntapdivilld sekd
viikoittaisilla likuntatunneilla. Liséksi kéytdssd on Virikesetelit. Toiminnassa painotetaan yhdenvertaisuutta
ja tasa-arvoista toimintaa. Tavoitteena on motivoitunut ja tydsséan viihtyva henkilosto.

PHLU:n foimisto palvelee asiakkaitaan Lahden Urheilukeskuksessa.

Talous

Vuoden 2020 talousarvio pohjautuu 270 000 euron valtion toiminta-avustukseen. Hallitus t&dsmayttaa
talousarvion alkuvuodesta, kun avustuspddtdkset vahvistuvat. Tavoitteena on pitédd PHLU:n talous
vakaalla pohjalla.

Koulutusten hintataso pidetddn edelleen edullisena ja osa kehittdmispalveluita tarjotaan jGsenseuroille
jatkossakin maksuttomina.



/. LITE

Taloussuunnitelma

PAIJAT-HAMEEN LIKUNTA JA URHEILU RY
VARSINAINEN TOIMINTA 2020
TUOTOT
Tuotot 426 832,00
KULUT
Palkat -695 695,37
Henkilasivukulut -163 930,76
Henkilastokulut yhteenss -839 626,13
Tilavuokrat -38 986,00
Matkakulut -58 932,00
Koulutuskulut -41 900,00
Materiaali-ja Markkinointikulul -24 900,00
Kzyto— ja yllapitokulut -37 400,00
Tapahtumakulut -7 000,00
Muut toimintakulut -49 340,00
VARSINAISEN TOIM. KULUT|-1 118 084,13
YARSINAINEN TOIMINTA -691 252,13
YHTEENSA
VARAINHANKINTA
Tuotot 14 600,00
Kulut -500,00
YARSINAINEN TOIMINTA -677 152,13
Rahoituskulut -2 000,00
Avustukset 702 240,00
Yhteensa 23 087,87




