DA Piijat-Hameen

LIIKUNTA JA URHEILU

Hyvinvointia litkkkeesta

- vaikuttava hyvinvointity6 kuuluu

kaikille
29.9.2026 klo 9-15.00

Hyvaa oloa
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Paijat-Hameen
hyvinvointialue




Hyvinvointia liikkeesta - vaikuttava
hyvinvointityd kuuluu kaikille

9.00-9.15 Tervetuloa - Heidi Malkonen, PHLU
9 15-9 45 Hyv!pvomtlalueen tervehdys -
Anniina Malava
Liikkuva perhe: Perhebarometrin
2.45-10.30 tulokset - Johanna Pekkanen
10.30-11.00 Lahen Move-polun malli - Anna-Sofia
Kuoppalaakso
11.00-11.30 !_uku.t’Fava seikkailu - Tiina Nieminen
ja Mirja Lehtonen
11.30-12.30 Lounas H.s.éé-r-""\
12.30_14-30 Learnlng Cafe B nelja Liikunnan aluejarjestét

keskustelupistetta A, Paijat-Hameen
14.30-15.00 Yhteinen koonti ja paatos o~ hyvinvointialue
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. Liikkumisen
* kokonaismaara

Tyossa
jaarjessa
liikkkuminen

Tyossa

. «—— Suomi liikkeelle -ohjelma
liikkkuminen

Lahde: Pyykkdnen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkdnen, T.: Maailman istuvin urheilukansa — ihmettelyja likuntapolitiikan

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.

Programmet Finland i rorelse




Supatteluseina 2>




lltapaiva
Learning Café klo 12.30-14.30

Aika Ohjelma

12.30-12.35 Ohjeet ja jakautuminen neljaan ryhmaan
12.35-13.00 1. piste

13.00-13.05 Siirtyminen

13.05-13.30 2. piste

13.30-13.35 Siirtyminen

13.35-14.00 3. piste

14.00-14.05 Siirtyminen

14.05-14.30 4. piste

14.30-14.55 Takaisin seminaaritilaan ja paiva pakettiin




Learning cafe

Kouluterveydenhuollon rooli. Anniina Malava, asiantuntijalaakari ja
terveydenhoitajat Mirja Lehtonen ja Katja Poyttio

Opettajan/opon/terkan/ koulussa olevan ammattilaisen rooli
liikkumisen puheeksiotossa .Sanna Imelainen Liikkumisen
puheeksiotto ja Johanna Pekkanen/Liikkuva perhe

Lahen Move polun malli -koko moven mahdollisuudet, ja polun
edistamista kunnissa. Hannele Kaperi

Aluekoordinaatio-malli, "Karpasen surinat” - Lahden
hyvinvointikoordinaattori Minna Halme




Kiitos kun annat
palautetta




Tama on sinulle, sahkopostista loytyy koodi
ilmaiseen 2 vkon kokeiluun.

STARJUMP

Etusivu Kokemus Tunnit Aikataulu Virkistyspaiva Maksutavat Kokeile ilmaiseksi  Liity jaseneksi

Vjiikkon upein hetki

StarJumpon Iempea yja viihdyttéva uuden ajan elamyskuntoklub| Meilla
i !

liilkutaan ohjatuilla tunneilla lshes plmeassa salissa prean valo-ja

videoshown keskella - ilman suorituspaineta. Jos liikunta tuntuu tylsélts,

raskaalta tai pakkopullalta, tule meille. Uskomme, etté yllatyt.

Varaa ilmainen kokeilukerta {I |
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