
Hyvinvointia liikkeestä
– vaikuttava hyvinvointityö kuuluu 
kaikille
29.9.2026 klo 9-15.00



Hyvinvointia liikkeestä – vaikuttava 
hyvinvointityö kuuluu kaikille

9.00–9.15 Tervetuloa – Heidi Mälkönen, PHLU

9.15–9.45
Hyvinvointialueen tervehdys –
Anniina Malava

9.45–10.30
Liikkuva perhe: Perhebarometrin 
tulokset – Johanna Pekkanen

10.30–11.00
Lahen Move-polun malli – Anna-Sofia 
Kuoppalaakso

11.00–11.30
Liikuttava seikkailu – Tiina Nieminen 
ja Mirja Lehtonen

11.30–12.30 Lounas

12.30–14.30
Learning Café – neljä 
keskustelupistettä

14.30–15.00 Yhteinen koonti ja päätös



TEHDAS



TEHDAS





Supatteluseinä →



Iltapäivän
Learning Café klo 12.30–14.30

Aika Ohjelma

12.30–12.35 Ohjeet ja jakautuminen neljään ryhmään

12.35–13.00 1. piste

13.00–13.05 Siirtyminen

13.05–13.30 2. piste

13.30–13.35 Siirtyminen

13.35–14.00 3. piste

14.00–14.05 Siirtyminen

14.05–14.30 4. piste

14.30–14.55 Takaisin seminaaritilaan ja päivä pakettiin



Learning cafe

Kouluterveydenhuollon rooli. Anniina Malava, asiantuntijalääkäri ja 
terveydenhoitajat Mirja Lehtonen ja Katja Pöyttiö

Opettajan/opon/terkan/ koulussa olevan ammattilaisen rooli 
liikkumisen puheeksiotossa .Sanna Imeläinen Liikkumisen 
puheeksiotto ja Johanna Pekkanen/Liikkuva perhe

Lahen Move polun malli -koko moven mahdollisuudet, ja polun 
edistämistä kunnissa. Hannele Kaperi

Aluekoordinaatio-malli, ”Kärpäsen surinat” – Lahden 
hyvinvointikoordinaattori Minna Halme



Kiitos kun annat 
palautetta



Tämä on sinulle, sähköpostista löytyy koodi 
ilmaiseen 2 vkon kokeiluun.



Hyvinvointia liikkeestä
– vaikuttava hyvinvointityö kuuluu 
kaikille
29.9.2026 klo 9-15.00

Kiitos kun osallistuit seminaariin ☺
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