Pdijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Paijat-Hameen Urheilugaala

Paijat-Hameen urheiluyhteisé kokoontuu juhlistamaan 10. Urheilugaalaa sekd menneen
urheiluvuoden sykahdyttavimpia hetkia. Hetki&, jotka ovat syntyneet sisukkaiden urheilijoiden
unelmista ja rohkeudesta. Unohtamatta tietenkaan valmentajien saavutuksia seka tarkeiden
tukijoukkojen merkittdvaa panosta. Yhtena iltana olemme kaikki saman katon alla!

Gaala jarjestetaan lauantaina 8.2.2020 Vieruméaki Resort hotellin Ballroomissa. Gaalan
etkot kaynnistyvat klo 16.00 ja varsinainen ohjelma alkaa klo 17.00. Palkitsemisosuus paattyy
noin klo 21.00, jonka jalkeen ilta jatkuu musiikin merkeissa.

Gaalan avaa Suomen Olympiakomitean puheenjohtaja Timo Ritakallio. Juhlayleis6a
viihdyttavat urheilutoimittajalegenda Tapio Suominen, huikea iskelméalaulaja Annika Eklund ja
Vallu Lukka. Gaalan juontajina toimivat tunnetut radioddnet Tommy Rundgren ja Eeva Ristkari.

Urheilugaala on erinomainen paikka palkita omaa seura- ja kuntavakea. Gaalan illalliskortin
hinta on 85€/henkil6 tai kahdeksan hengen pdyta 640€.

Osallistujille on tarjolla Lahdesta bussikuljetus 7 €/henkilé (menopaluu). Gaalaan on varattu
my6s majoitusmahdollisuus Vierumaki Resort hotellista edullisempaan hintaan.
Gaalan pukukoodi on tumma puku.

lImoittautumiset viimeistddn 26.1.2020 mennessa. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.
Lisatietoja ja ilmoittatumiset taalta. Lisatietoja myds kustaa.ylitalo@phlu.fi.

PHLU:n koulutukset ja verkostotapaamiset

Lasten liikunta
Verkostotapaamiset

e Ke5.2.2020, Liikkuva opiskelu -verkosto, Lahti
e T019.3.2020, llo kasvaa liikkuen pohjoisen -verkosto, Hartola
e T0 26.3.2020, llo kasvaa liikkuen -verkosto, Lahti

Liikkuva ja oppiva yhteisd 2020 — valtakunnallinen lasten ja nuorten liikunnan seminaatri
Seingjoella 27.-28.4. limoittautuminen seminaariin alkaa 21.1.2020. limoittautuminen kannattaa
tehda mahdollisimman pian aukeamisen jélkeen, silla suosituimmat tyopajat tayttyvét nopeasti.
lImoittautumisajat ja -hinnat ovat jo nahtavilla tasta.

Uusia palveluja vuodelle 2020

e Varhaiskasvatuksen esimiesten -ty6paja, maksuton vuonna 2020. Toteutetaan osana
OKM:n tukemaa Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -hanketta


https://phlu.us15.list-manage.com/track/click?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=b07a4d4fd5&e=5d18b26f7c
https://phlu.us15.list-manage.com/track/click?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=64ea50c9ab&e=5d18b26f7c
https://phlu.us15.list-manage.com/track/click?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=de685aa1b0&e=5d18b26f7c
https://phlu.us15.list-manage.com/track/click?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=0535ce931d&e=5d18b26f7c
https://phlu.us15.list-manage.com/track/click?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=02063dad28&e=5d18b26f7c

o Liikkuva opiskelu -tydpaja, maksuton vuonna 2020. Tydpajan sisdltdé on suunniteltu
yhteistydssa Liikkuva opiskelu ohjelman, Liikunnan aluejarjestéjen, Saku ry:n sekd UKK-
instituutin Smartmoves -hankkeen kanssa. Ty6pajan suunnitteluun ja toteutukseen on
saatu avustusta Opetus- ja kulttuuriministeriolta

e Tulossa on myos uutta peruskouluille Liikkuva lukuvuosi suunnittelu -tyépajan muodossa

Seuratoiminta
Koulutukset

e Ti18.2.2020 klo 17-20, Tervetuloa ohjaajaksi koulutus, Lahti
e Ma 2.3.2020 klo 17-20, Hyvén seuran hallinto koulutus, Lahti

Verkostotapaamiset

e Ti28.1.2020 klo 17.30-20, Heinolan Seurafoorumi, Heinola

e Ke 19.2.2020 klo 8.30-9.30, Seurojen toiminnan johtajien ja muiden paatoimisten
aamiaistapaaminen, Lahti

e Ma 30.3.2020 klo 8-9, Seurojen toiminnan johtajien ja muiden paatoimisten
aamiaistapaaminen, Lahti

Muut verkostotapaamiset

e Pe 14.2.2020 klo 9-12, Kuntien liikuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden tapaaminen,
Karkola

PHLU:n koulutukset ja tapahtumat l16ytyvat tapahtumakalenterista etusivulta.
Raataldimme koulutuksia myos tilauksesta.

Lisatietoja: lasten liikkunta krista.pollanen@pbhlu.fi, seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi ja
aikuisliikunta keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Kuvat: Lilkkunnan aluejarjestét/Joona-Pekka Hirvonen

Liikunnalla Tukea TyGelamaan LITTI2 -hanke paattyi

Liikunnalla Tukea Tyoelamaan LITTI2 -hanke paattyi vuoden 2019 lopussa. Hankkeelle ei ole
myonnetty jatkorahoitusta vuodelle 2020.

Hankkeen aikana tehdyt palkkatukikelpoiset tydsuhteet hoidetaan loppuun asti, mutta uusia
palkkatuki tyosuhteita ei tehda.

LITTI2 toiminta jatkuu ainakin toukokuun loppuun asti. Uuden jatkohankkeen valmisteluja
tehdaan ja mikali toiminta tulee jatkumaan jossakin vaiheessa, siita tullaan tiedottamaan.
Lisatietoja arto.virtanen@phlu.fi tai maippi.salo@phlu.fi.

PHLU tiedottaa

Tiedotamme ajankohtaisista asioita talla kuukausitiedotteella. Kuukausitiedote ilmestyy 11
kertaa vuodessa. Tiedotteessa on ajankohtaisia asioita ja uutisia liikunnasta ja urheilusta.
Varmistattehan, etta tiedote tavoittaa teidan jasenet ja toimijat. Tiedotteen voi tilata tayttamalla
taman lomakkeen.

Muistattehan kayda paivittdmassa uudet yhteystiedot, jos tietonne muuttuu tai henkild vaihtuu
seurassanne.
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Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Avoimet kuntotestauspaivat kunnissa jatkuvat kevaalla 2020. Seurojen ja muiden toimijoiden on
mahdollista ilmoittautua mukaan testien ohessa jarjestettavalle tapahtumatorille oman kuntansa
likuntatoimen kautta. Kiertueen aikatauluun paaset tutustumaan taalla. Lisatietoja
reda.oulmane@phlu.fi.

Buusti360 - PHLU:n Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Tarjoamme monipuolisia hyvinvointi- ja testauspalveluja yrityksille ja yhteisdille. Palveluiden
tarkoituksena on edistaa tyo- ja toimintakykya innostavalla ja mielekkaalla tavalla, ja siten
parantaa myos tuottavuutta. Palveluvalikoima ja lisatietoja taalta. PHLU on osa valtakunnallista
Buusti360-verkostoa. Lisatiedot ja tarjoukset reda.oulmane@phlu.fi.

Taloushallinnon palveluita

Tarjoamme jasenseuroille taloushallinnon palveluita. Valittavana on yksittaisia palveluita tai
kattava kokonaisuus, jossa huolehdimme seuran koko taloushallinnosta.
Palvelut:

o kirjanpito ja tilinpaatokset
e palkkahallinto
e taloushallinnon konsultointi ja koulutukset

Kirjanpidon siirto PHLU:n hoidettavaksi ké&y helposti ja se kannattaa ajoittaa tilikauden alkuun.
Palveluiden hinta maaraytyy tehtavan tydn mukaan. Tarkemman hinta-arvion saat ottamalla
meihin yhteytta.

Kysy lisaa tiina.ahvonen@phlu.fi tai sari.hallberg@phlu.fi.

Lahden Suunnistajat -37 ry ja Heinola ehdolla
valtakunnallisessa Urheilugaalassa

Lahden Suunnistajat -37 ja ja Heinola ovat ehdolla kolmen parhaan joukossa tammikuun
valtakunnallisessa Urheilugaalassa.

Lahden Suunnistajat -37 on ehdolla Vuoden Urheiluseura 2019 -palkinnon saajaksi. Kaksi
muuta ehdokasta ovat raumalainen Pallo-lirot ja turkulainen Lahjan Tyt6t. Lahden
Suunnistajien esittelyvideo loytyy taalta.

Heinola on ehdolla Suomen liikkuvin kunta 2019 -palkinnon saajaksi. Kaksi muuta ehdokasta
ovat Helsinki ja Lieto. Heinolan esittelyvideo |0ytyy taalta.

Onnea ja menestysta finaaliin!

Liikettd Hollolan kylille -hanke paattyy

Hollolan liikuntapalveluiden, ulkoilureitistdjen ja likuntatietoisuuden kehittdmiseen tahtaava
Liiketta Hollolan kylille -hanke paattyy. Lisaksi hankkeen aikana kehitettiin toimijoiden valista
yhteisty6td seka likunnan asioista viestimista. Toimintoja pyrittiin kehittdmaan yhteistytssa
kylien asukkaiden ja yhdistysten kanssa. Hanke toteutettiin yhteistydssa Hollolan kunnan
kanssa. Lisatietoja taalta.
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Taloushallinnon palveluita

Tarjoamme jasenseuroille taloushallinnon palveluita. Valittavana on yksittéisia palveluita tai
kattava kokonaisuus, jossa huolehdimme seuran koko taloushallinnosta.

Palvelut:

o Kkirjanpito ja tilinpaatokset
o palkkahallinto
o taloushallinnon konsultointi ja koulutukset

Kirjanpidon siirto PHLU:n hoidettavaksi kay helposti ja se kannattaa ajoittaa tilikauden alkuun.
Palveluiden hinta maaraytyy tehtavan tydn mukaan. Tarkemman hinta-arvion saat ottamalla
meihin yhteytta.

Kysy lisaé tiina.ahvonen@phlu.fi tai sari.hallberg@phlu.fi.

PHLU tiedottaa

Tiedotamme ajankohtaisista asioita talla kuukausitiedotteella. Varmistattehan, etta tiedote
tavoittaa myos teidan muut jasenet ja toimijat. Tayttamalla lomakkeen tilaat itsellesi
maksuttoman sahkoéisen kuukausitiedotteen, joka ilmestyy 11 kertaa vuodessa. Tiedotteessa
on ajankohtaisia asioita ja uutisia likunnasta ja urheilusta.

Muistattehan myds kayda paivittdmassa uudet yhteystiedot, jos tietonne muuttuu tai henkild
vaihtuu seurassanne.

Urheiluseuratoiminta koskettaa kolmasosaa
15-74 -vuotiaista suomalaisista

Urheiluseurojen toiminta koskettaa jollakin tavalla noin kolmannesta (35 %) suomalaisesta 15—
74-vuotiaasta vaestdsta. Tama tarkoittaa lahes 1,5 miljoonaa ihmista. Jos lukuun lisataan viela
tatd nuoremmat ja ikdihmiset, saadaan seuratoimintaan jollakin tapaa osallistuviksi noin kaksi
miljoonaa suomalaista.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, KIHU on koonnut infograafin urheiluseurojen
toimintaan osallistuneista 15—74-vuotiaista. Laskelmat perustuvat paaasiassa aiempaan
Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen, vapaaehtoisty6t ja osallistuminen 2018 -
julkaisuun ja joihinkin aineiston lisaanalyyseihin.

KIHUn tiedotteessa todetaan, etta seuroissa liikuntaa ja urheilua harrastavia on 13 %
aikuisvaestosta ja harrastajista suurin osa on miehia. Noin kolme neljasta harrastajasta on
jdsenena seurassa tai muussa liikuntayhdistyksessa.

Vapaaehtoistyoéta liikunta- ja urheiluseuroissa tekee 12 % aikuisvaestosta, eli puoli miljoonaa
ihmista. Vapaaehtoisty6tunteja tehdaan vuodessa noin 50 miljoonaa. Vapaaehtoistyon
taloudellinen arvo on noin 700 miljoonaa euroa.

Varsinaisen harrastamisen ja vapaaehtoistyon lisaksi 29 % suomalaisista osallistuu muuten
seurojen toimintaan. Neljasosa (26 %) kannustaa paikan paalla ja 9 % ilmoittaa osallistuvansa
seurojen jarjestamiin tilaisuuksiin, kuten juhliin ja vanhempainiltoihin. Lisatietoja taalta.
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Innostamme liikkkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan
likunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistydn rakentajana, palveluiden tuottajana seka
likunnan ja urheilun etujen ajajana.

PHLU:n henkilosto 16ytyy taalta, olethan yhteydessa!

Hyvagq
LR,
“afla!
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